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Resumo

Presente na rotina de atletas amadores e profissionais, as dores musculares oriundas pos atividade fisica de
forma excedente, podem resultar em danos musculares, acompanhado a perda de for¢ca, aumento da
funcdo algica, estresse oxidativo e inflamacao de tecidos. A pesquisa tem como objetivo de explorar os
efeitos provocados pelo do uso da bota de compressdo pneumatica sobre os indicativos de recuperacgéo
muscular nos membros inferiores apés uma corrida em declive. 20 voluntarios, homens fisicamente ativos
com idade entre 18 e 30 anos participardo da pesquisa que possui design experimental com medidas
repetidas comparativas de teste antes entre 24h, 48h, 72h apds a execuc¢éo do protocolo de dano muscular
em corrida em corrida simulada com esteira em declinio de -12, com 6x5min correndo e 5x2min em repouso.
Ao término da corrida simulada, o voluntario sera submetido a aplicacdo da BCP em um dos membros
inferiores por 30 min e 0 membro oposto recebera o placebo do ultrassom terapéutico. Posteriormente
sendo submetido a avaliagbes os indicativos da dor muscular tardia, através dinamdémetro de presséo,
avaliacdo da qualidade e arquitetura muscular nas duas pernas com o ultrassom de imagem (tibial anterior,
vasto lateral e reto femoral), avaliagdo da poténcia de membros inferiores por meio de saltos unilaterais
countermovement jump (CMJ), avaliacdo do torque concéntrico e excéntrico nas duas pernas com o uso do
isocinético. Apos a realizacdo da coleta os dados quantitativos serdo submetidos ao teste de normalidade
de Shapiro-Wilk. Para as variaveis com distribuicdo normal
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sera usada a ANOVA two-way (tempo vs. tratamento) e o teste complementar de Tukey bem como as
interagBes tempo X tratamento e para as variaveis ndo paramétricas, seré utilizado o teste de Friedman. Ao
término da pesquisa espera-se esclarecer as divergéncias sobre o uso e feito da compressdo pneumatica
intermitente em sua aplicabilidade clinica de recuperacdo muscular pds atividade fisica.

Hipotese:

A hip6tese do estudo € que a BCP promovera benéficos sobre os marcadores indiretos de recuperacéao
muscular pés corrida em declive.

Metodologia Proposta:

Far&o parte do estudo 20 homens com idade entre 18 e 30 anos, fisicamente ativos sem historico de lesdes
nos membros inferiores. Antes de iniciar a coleta de dados todos participantes irdo assinar o TCLE aprovado
previamente pelo CEPSH da Universidade. Para cada participante, sera realizado um sorteio para saber
gual sera o membro tratado com BCP. Membro contralateral ndo sera tratado, sendo considerado o membro
controle. O protocolo de avaliacdo envolverd 7 etapas :1) Avaliacdo unilateral da poténcia de membros
inferiores (altura obtida no countermovement jump); 2) Avaliacdo de parametros de arquitetura e qualidade
muscular por meio da ultrassonografia (com 3 medidas repetidas para cada ponto a ser a analisado: Tibial
anterior, vasto lateral e reto femoral); 3) Determinacdo da DMT geral e especifica por meio da algometria
(Tibial anterior, vasto lateral e reto femoral); 4) Realizacdo de teste progressivo maximo em esteira; 5)
Avaliacdo do torque concéntrico e excéntrico de extensores e flexores dos joelhos em dinamémetro
isocinético; 6) Realizacdo da corrida simulada em declive; 7) Aplicacdo da BCP em um dos membros
(sorteio pareado) por 30 minutos, com pressao padrao de 100 mmHg, ocorrendo insuflagdo gradativa das
camaras ir4 ocorrer partir dos pés em dire¢do as coxas. A etapa 1 sera realizada 48h e 24h antes da corrida
em declive e imediatamente apos, 24, 48 e 72h ap6s a corrida em declive. As etapas 2, 3 e 5 seréo
realizadas nos momentos pré, 24, 48 e 72h ap0s a corrida simulada em declive. A etapa 7 sera realizada 10
minutos apés, 24, 48h apés a corrida simulada em declive. Todos os participantes serao instruidos a nao
realizarem atividades fisicas, ingerir bebidas alcodlicas durante toda durag¢do do estudo. Todas as
avaliacbes serdo realizadas no LEDEHU/FEFF/UFAM.

Critério de Incluséo:

Para participar do estudo devem ser contemplados os seguintes critérios: pessoas entre 18 e 30 anos,
homens universitarios, ativos fisicamente e disponiveis a participarem todas as etapas da pesquisa.
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Critério de Excluséo:

Individuos que possuirem historico de lesdes musculo esqueléticas em membros inferiores ou que
impossibilitem a execucgdo das a¢bes propostas no estudo, que possuem doencas cardiovasculares e
hipertensao, ndo tenham feito uso de cafeina 2hantes da avaliagdo nado participarao do estudo, uso de anti-
inflamatério durante o periodo de pesquisa, ndo assinatura do termo de consentimento.

Tamanho da Amostra no Brasil:

20 participantes

Cronograma:

O cronograma de execuc¢do esté detalhado e prevé o inicio da coleta de dados a partir de 02/01/2023.
Orcamento:

O or¢camento financeiro esta detalhado e prevé um custo de R$2.100,00 com financiamento proprio.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar os efeitos do uso das BCP sobre marcadores indiretos de dano muscular apés corrida em declive.
Objetivo Secundario:

» Monitorar os efeitos do uso da BCP sobre a DMT geral do membro inferior apoés a realizacdo de corrida em
declive.

» Monitorar os efeitos do uso da BCP sobre a DMT especifica dos musculos Vasto Lateral (VL), Reto
Femoral (RF) e Tibial Anterior (TA).

« Quantificar os efeitos do uso da BCP sobre a indicadores de qualidade muscular (intensidade do eco) do
RF, VL e TA.

» Quantificar os efeitos do uso da BCP sobre a indicadores de arquitetura muscular (espessura muscular,
angulo de penacgdo e comprimento do fasciculo) do VL e TA

» Monitorar os efeitos do uso da BCP sobre poténcia do membro inferior por meio de saltos unilaterais.

» Quantificar os efeitos do uso da BCP sobre a recuperagdo do torque concéntrico e excéntrico de
extensores e flexores do joelho.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
De acordo com os pesquisadores 0s riscos sdo:
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A participacao no projeto de pesquisa apresenta riscos reais relacionados a pratica de exercicios fisicos,
como o cansacgo e a dor muscular de inicio tardio. Também deve-se destacar possiveis quadros de
hipotenséo e presenca de céibras, como também alteracdes cardiovasculares oriundas de esforco fisico.
Caso algum dos sintomas se manifestem e exija a necessidade de encaminhamento ao sistema publico de
saude, o voluntario sera transladado pelo pesquisador responsavel que se responsabilizara por todos os
custos apresentados pelo acompanhamento. A fim de minimizar o risco de céibras, os participantes deverdo
realizar uma série de alongamentos antes da realiza¢do do protocolo de corrida em declive. Caso seja
observada o quadro de hipotenséo, o participante sera deitado em decubito dorsal e tera os membros
inferiores erguidos acima da linha do tronco, sendo observado o quadro até ser normalizado.

De acordo com os pesquisadores os beneficios sao:

Esperasse que os resultados obtidos sejam de grande valia para a comunidade académica e clinica, pois 0s
dados coletados fazem parte de uma tematica ainda com poucos estudos e que poucas vezes chegam a um
consenso sobre os reais beneficios da aplicacdo da BCP perante a funcéo de recuperacdo muscular em
individuos ativos fisicamente.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Esta é uma proposta de um projeto de Mestrado, protocolo de segunda versdo do projeto “Efeitos
provocados pelo uso da bota compressédo pneumatica sobre indicadores de recuperagcdo muscular pés
corrida em declive: Estudo randomizado”, cujo objetivo é investigar os efeitos os efeitos do uso das botas
compressoras pneumaticas (BCP) sobre marcadores indiretos de dano muscular apos corrida em declive. A
equipe é composta pela pesquisadora responsavel RAISA SEABRA CARVALHO, aluna do Programa de
Pés-graduacéo em Ciéncias do Movimento FEFF/UFAM, orientada por MATEUS ROSSATO, professor da
PPGCIMH/FEFF/UFAM. Os pesquisadores propdem um ensaio randomizado de intervencdo. Os
pesquisadores irdo recrutar 20 individuos homens, entre 18 e 30 anos, fisicamente ativos, sendo excluidos
aqueles que possuirem histérico de lesdes musculoesqueléticas de membros inferiores, doencas
cardiovasculares e uso de cafeina 2h antes da avaliagcdo. O local e métodos de recrutamento ocorrera na
prépria instituicdo proponente através de informes fisicos e digitais. A coleta de dados e a aplicacdo do
protocolo de intervencdo acontecerd no laboratério LEDEHU/FEFF/UFAM. O Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido esta claro, objetivo e direcionado. O estudo serd composto por 7 etapas :1) Avaliacédo
unilateral da poténcia de membros inferiores; 2) Avaliacdo de parametros de arquitetura e qualidade
muscular por meio da ultrassonografia; 3) Determinacdo da DMT geral e especifica por meio da algometria;
4) Realizacdo de teste progressivo maximo em esteira; 5) Avaliacdo do torque concéntrico e
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excéntrico de extensores e flexores dos joelhos em dinamdmetro isocinético; 6) Realizacao da corrida
simulada em declive; 7) Aplicacdo da BCPI em um dos membros. O protocolo inteiro sera executado por
seis dias continuos. Todas as analises que serdo executadas estdo devidamente descritas. Os riscos aos
participantes foram apresentados e as medidas a serem tomadas em caso de incidentes estdo
satisfatoriamente descritas. O presente projeto é de importante relevancia cientifica e € enriquecedor para
seu campo de conhecimento, com uma clara descricdo dos beneficios que serdo alcancados com sua
realizacdo. O presente projeto inclui aproximacéo fisica, sem excluir populagdo com comorbidades. Desta
forma, deve atender a Resolucdo CNS 466/2012 e as Orienta¢Bes Para Conducéo de Pesquisa e Atividades
dos CEP Durante a Pandemia Provocada pelo Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19).

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
CARTA RESPOSTA: ADEQUADA. Apresentada no arquivo Carta_Resposta.docx.

TCLE: ADEQUADO. Apresentado no arquivo TCLEajustado.docx de 07/12/2022.

Recomendacgdes:
Vide campo “conclusdes ou pendéncias e lista de inadequacdes”.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
PENDENCIAS

1. Sobre a Metodologia Proposta.

1.1. Foi solicitado o detalhamento sobre o0 método de abordagem e recrutamento dos participantes.
RESPOSTA: - Adequacao realizada (pagina 10 de 21 do projeto de pesquisa).

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA.

2. Sobre o TCLE.

2.1. Foi solicitado ajustes das siglas utilizadas no TCLE para facilitar a compreensao.

RESPOSTA: - Adequacéo realizada (pagina 1 de 3 do TCLE).

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA.

2.2. Foi solicitada a enumeracao das paginas do TCLE.
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RESPOSTA: - Adequagcéo realizada (pagina 1 de 3 do TCLE).
ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA.

Nao foram encontrados demais 6bices éticos.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este CEP/UFAM analisa os aspectos éticos da pesquisa com base nas Resolu¢cdes 466/2012-CNS,
510/2016-CNS e outras complementares. A aprovacédo do protocolo neste Comité NAO SOBREPOE
eventuais restrigdes ao inicio da pesquisa estabelecidas pelas autoridades competentes, devido a pandemia
de COVID-19. O pesquisador(a) deve analisar a pertinéncia do inicio, segundo regras de sua instituicdo ou
instituicbes/autoridades sanitarias locais, municipais, estaduais ou federais. Pesquisas no ambito da
Universidade Federal do Amazonas devem atender ao estabelecido no Of. Circ. N° 009 / PROPESP / 2020 /
UFAM e as orientag8es do Plano de Contingéncia da Universidade Federal do Amazonas frente a pandemia
da doenca pelo SARS-COV-2 (COVID-19): "As atividades de Pesquisa com seres humanos devem ser
suspensas, a excecdo das que estejam trabalhando nas areas de saude, diretamente relacionadas ao
Coronavirus ou que necessitem de acompanhamento continuo, com as devidas precaucdes e autorizacéo

das autoridades de saude publica do estado do Amazonas".

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO _P | 07/12/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 2043497.pdf 12:16:46
Projeto Detalhado/ |PROJETO_TESTE.docx 07/12/2022 |RAISA SEABRA Aceito
Brochura 12:16:01 |CARVALHO
Investigador
Outros Carta_Resposta.docx 07/12/2022 |RAISA SEABRA Aceito

12:15:30 | CARVALHO
TCLE / Termos de | TCLEajustado.docx 07/12/2022 |RAISA SEABRA Aceito
Assentimento / 12:11:59 |CARVALHO
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto Texto_teste.pdf 06/11/2022 |RAISA SEABRA Aceito
12:28:10 CARVALHO

Situacéo do Parecer:
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Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

MANAUS, 14 de Dezembro de 2022

Assinado por:

Eliana Maria Pereira da Fonseca
(Coordenador(a))

Endereco: Rua Teresina, 4950

Bairro: Adrianopolis

UF: AM Municipio: MANAUS
Telefone:  (92)3305-1181

CEP: 69.057-070

E-mail: cep.ufam@gmail.com

Pagina 07 de 07



