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Apresentacédo do Projeto:

A constipagdo funcional estéd descrita como um disturbio funcional do intestino, quando ndo ha possibilidade
de doenca estrutural. A prevaléncia

média da constipacéo entre adultos é de aproximadamente 14%. O desencadeamento de sintomas pode ser
gerado pela alteracdo do movimento

dos érgaos e de seus respectivos tecidos de suporte. Dentre esses sintomas esta a lombalgia. O sistema
nervoso autdnomo também esté envolvido

na modulacao da motilidade intestinal. O tratamento a base de dieta e laxantes melhoram relativamente o
quadro da constipagdo, porém podem

gerar efeitos colaterais. Entre os tratamentos alternativos para a constipacdo destaca-se a Osteopatia, cujo
objetivo do tratamento é reestabelecer a

mobilidade dos érgédos, de modo que o individuo seja tratado como um todo, ndo apenas os sintomas,
melhorando assim a qualidade de vida do

paciente. Diante disto o objetivo deste estudo sera avaliar os efeitos do tratamento osteopético sobre a
funcdo intestinal de mulheres com

constipacado funcional. Serdo avaliadas mulheres que apresentarem constipacao intestinal funcional de
acordo com os critérios de ROMA I, essas

serdo divididas em 3 grupos. No primeiro grupo as participantes serdo avaliadas e receberdo manipulacdes
estruturais nas seguintes regides:
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craniana, cervical, toracolombar e sacral. No segundo grupo serdo aplicadas manipulag¢des viscerais no
trajeto do intestino grosso, técnica

hemodinamica global na regido abdominal e liberacdo do musculo diafragma. O terceiro grupo sera
composto por participantes que realizardo o

tratamento sham. As participantes serdo avaliadas com questiondarios pré-intervencédo e pds-intervencao
imediata. Apds 15 dias serdo repetidas as

avalia¢des juntamente com uma segunda intervencgédo e 30 dias ap0s a primeira intervencéo as participantes
responderdo apenas aos questionarios

novamente. Os dados coletados serdo tabulados e realizada analise estatistica. A partir dos resultados,
sabendo quais efeitos o tratamento tera

sobre o quadro de constipacédo, os profissionais terdo outra ferramenta para abordar e tratar esses
pacientes.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar os efeitos do TMO sobre a fungéo intestinal de mulheres com constipag&o funcional.

Objetivo Secundario:

a) Avaliar o efeito da TMO na dor em mulheres com constipagédo funcional;b) Avaliar o efeito da TMO na
gualidade de vida em mulheres com

constipacéo funcional; c) Avaliar o efeito da TMO na amplitude de movimento lombar em mulheres com
constipacao funcional;d) Avaliar o efeito da

TMO através do Constipation Scoring System em mulheres com constipagdo funcional;e) Avaliar o efeito da
TMO na variabilidade da frequéncia

cardiaca em mulheres com constipa¢éo funcional,

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos da presente pesquisa partem desde o sentimento de intimidacdo, até mesmo o agravamento dos
sintomas, como aumento da constipagéo,

dor abdominal e aumento da dor lombar, advindos do tratamento, com relacdo a mé execugéo das técnicas.
Para minimizar o risco, 0s

fisioterapeutas seréo treinados previamente para execucéo do tratamento.Caso a paciente apresente uma
piora da sintomatologia, a mesma sera
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direcionada para a Clinica de Fisioterapia da UNIOESTE, para ser acompanhada com atendimento
fisioterapéutico.

Beneficios:

Os interesses da pesquisa serdo melhorar a constipagcédo, bem como, diminuir ou eliminar a dor da coluna
lombar, bem como o ganho da mobilidade

articular. Sendo estas, queixas que as participantes apresentem antes da execuc¢do do tratamento.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A constipac¢éo funcional esta descrita como um distdrbio funcional do intestino, quando nédo ha possibilidade
de doenca estrutural. A prevaléncia

média da constipacéo entre adultos € de aproximadamente 14%. O desencadeamento de sintomas pode ser
gerado pela alteracdo do movimento

dos 6rgaos e de seus respectivos tecidos de suporte. Dentre esses sintomas estd a lombalgia. O sistema
nervoso autbnomo também esté envolvido

na modulacdo da motilidade intestinal. O tratamento a base de dieta e laxantes melhoram relativamente o
guadro da constipagdo, porém podem

gerar efeitos colaterais. Entre os tratamentos alternativos para a constipacdo destaca-se a Osteopatia, cujo
objetivo do tratamento é reestabelecer a

mobilidade dos 6rgdos, de modo que o individuo seja tratado como um todo, ndo apenas 0s sintomas,
melhorando assim a qualidade de vida do

paciente. Diante disto o objetivo deste estudo sera avaliar os efeitos do tratamento osteopatico sobre a
funcéo intestinal de mulheres com

constipacao funcional. Serdo avaliadas mulheres que apresentarem constipagdo intestinal funcional de
acordo com os critérios de ROMA lll, essas

serdo divididas em 3 grupos. No primeiro grupo as participantes serdo avaliadas e receberdo manipulacdes
estruturais nas seguintes regioes:

craniana, cervical, toracolombar e sacral. No segundo grupo serdo aplicadas manipulacdes viscerais no
trajeto do intestino grosso, técnica

hemodinamica global na regido abdominal e liberacdo do musculo diafragma. O terceiro grupo sera
composto por participantes que realizardo o

tratamento sham. As participantes serdo avaliadas com questionarios pré-intervencédo e pds-intervencao
imediata. Apos 15 dias serdo repetidas as

avalia¢cBes juntamente com uma segunda intervencédo e 30 dias apds a primeira intervencgéo as participantes
responderdo apenas aos questionarios
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novamente. Os dados coletados serdo tabulados e realizada analise estatistica. A partir dos resultados,

sabendo quais efeitos o tratamento tera

sobre o quadro de constipacdo, os profissionais terdo outra ferramenta para abordar e tratar esses

pacientes.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

Adequadamente apresentados

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Aprovado

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Apresentar o Relatdrio Final na Plataforma Brasil até 30 dias apds o encerramento desta pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 10/05/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2055118.pdf 22:19:35
Projeto Detalhado/ |PROJETO_CEP.pdf 10/05/2023 |Débora Cristina Aceito
Brochura 22:16:11 [Thomé
Investigador
Outros Formulario_CEP.pdf 10/05/2023 | Débora Cristina Aceito
22:02:07 [ Thomé

Outros FICHA_DE_AVALIACAO.pdf 10/05/2023 |Débora Cristina Aceito
21:59:05 [Thomé

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 10/05/2023 |Débora Cristina Aceito

Assentimento / 21:56:42 |[Thomé

Justificativa de

Auséncia

Orcamento ORCAMENTO.pdf 10/05/2023 | Débora Cristina Aceito
21:56:30 [ Thomé

Cronograma CRONOGRAMA.pdf 10/05/2023 | Débora Cristina Aceito
21:56:13 [Thomé

Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 10/05/2023 |Débora Cristina Aceito
21:53:54 [Thomé

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Endereco:
Bairro:
UF: PR
Telefone:

RUA UNIVERSITARIA 1619

UNIVERSITARIO
Municipio:

(45)3220-3092

CEP: 85.819-110
CASCAVEL

E-mail:

cep.prppg@unioeste.br
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CASCAVEL, 11 de Maio de 2023

Assinado por:
Dartel Ferrari de Lima

(Coordenador(a))
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