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DADOS DO PARECER

Os pensamentos e emoções positivas têm um impacto na medida em que as pessoas percebem o seu

próprio bem-estar. Assim, este estudo visa avaliar a eficácia de um programa de intervenção baseado na

web, destinado a melhorar o bem-estar das pessoas por meio da indução e prática prospectiva de

pensamentos e emoções positivas. Este estudo é proposto sob a forma de um estudo experimental de

grupo paralelo, tendo em conta a declaração CONSORT-EHEALTH para intervenções baseadas na Internet.

Os participantes serão convidados pela da Internet (e-mail) e designados aleatoriamente para uma das

condições (experimental ou grupo de controle). Assim, o grupo experimental receberá uma intervenção para

induzir pensamentos e emoções positivas através de uma aplicação móvel durante 5 semanas, enquanto o

grupo de controlo receberá um conteúdo neutro. Antes e depois da intervenção, serão recolhidas medidas

psicológicas de optimismo, esperança, afeto, bem-estar e stress. Todas

as análises estatísticas serão analisadas em software R versão 4.0.5.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário:

Avaliar a efetividade das intervenções em telessaúde para indução de pensamentos e emoções positivas

que possam melhorar o bem-estar das pessoas durante e após o contexto pandêmico.

Objetivo Secundário:

Objetivo da Pesquisa:
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Traçar um perfil dos participantes identificando maior e menor benefício das intervenções; Investigar se as

intervenções alteraram formas de enfrentamento e auto cuidado; Comparar indicadores de bem-estar,

estresse, pensamentos e emoções positivas dos participantes expostos e não expostos às intervenções.

Riscos:

Neste estudo, os participantes não serão sujeitos a situações que possam pôr em risco a sua saúde mental

ou física. Assim, os riscos são mínimos,contudo, os pesquisadores se comprometem em atender e controlar

os possíveis riscos caso eles ocorram. Entre estes: a revelação da identidade dos sujeitos envolvidos; neste

sentido, o pesquisador manterá o compromisso de preservar em sigilo a identidade dos mesmos, bem como

considerará os itens que estão contidos no TCLE, de modo a garantir os direitos éticos pertinentes a

pesquisa, inclusive a preservação dos dados de identificação em publicações e na apresentação do

trabalho.

Benefícios:

Em relação aos benefícios, os dados fornecerão provas empíricas para apoiar a validade de um programa

de intervenção baseado na web para a melhoria do bem-estar das pessoas durante a pandemia. Para os

participantes, há a vantagem de construir e avaliar uma melhor compreensão das implicações das

tecnologias de informação ao serviço da intervenção psicológica, bem como a garantia de que os resultados

deste estudo estarão amplamente disponíveis e facilmente acessíveis para eles e para a sociedade. Uma

vez que se trata de uma intervenção baseada na Internet, será realizada através da Internet (sem contacto

presencial com os participantes) e para otimizar os benefícios como meio de estabelecer um meio de

orientação eventual para os participantes, o endereço electrónico do pesquisador responsável no

questionário em linha será disponibilizado para qualquer esclarecimento ou orientação que possa ser

necessária. No início do processo de intervenção, o participante será solicitado a fornecer, se assim o

desejar, o seu endereço electrónico para que possa ser notificado de quaisquer publicações resultantes

desta investigação. Para o investigador, o principal benefício é a conclusão bem sucedida da investigação,

contribuindo para a produção de um recurso tecnológico baseado na web para futuras intervenções

psicológicas. Desta forma, tanto a comunidade acadêmica como a sociedade beneficiarão de uma

ferramenta validada, facilmente acessível e massivamente divulgada, que ajuda na promoção do bem-estar

das pessoas.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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O protocolo encaminhado dispõe de metodologia e critérios definidos conforme resolução 466/12 do

CNS/MS.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Os termos apresentados, nesta versão, contemplam os sugeridos pelo sistema CEP/CONEP.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Diante do exposto somos pela aprovação do protocolo. Este é nosso parecer, SMJ.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1815136.pdf

10/05/2022
16:08:40

Aceito

Outros TermoAceiteOrient.pdf 10/05/2022
16:07:52

JANARI DA SILVA
PEDROSO

Aceito

Declaração de
concordância

TermoCompro.pdf 10/05/2022
16:06:13

JANARI DA SILVA
PEDROSO

Aceito

Outros CartEncaminh.pdf 10/05/2022
16:05:39

JANARI DA SILVA
PEDROSO

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLECorrigido.pdf 10/05/2022
16:04:58

JANARI DA SILVA
PEDROSO

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

DeclaInst.pdf 04/05/2022
07:00:22

JANARI DA SILVA
PEDROSO

Aceito

Folha de Rosto Folha.pdf 04/05/2022
07:00:03

JANARI DA SILVA
PEDROSO

Aceito

Outros DeclaOnus.pdf 27/04/2022
15:29:31

JANARI DA SILVA
PEDROSO

Aceito

Outros Oficio.pdf 27/04/2022
15:27:32

JANARI DA SILVA
PEDROSO

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

DeclaResponsa.pdf 27/04/2022
15:26:20

JANARI DA SILVA
PEDROSO

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projeto.pdf 27/04/2022
15:23:59

JANARI DA SILVA
PEDROSO

Aceito
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BELEM, 07 de Junho de 2022

Wallace Raimundo Araujo dos Santos
(Coordenador(a))

Assinado por:

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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