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Apresentacéo do Projeto:

Os pensamentos e emog8es positivas tém um impacto na medida em que as pessoas percebem o seu
préprio bem-estar. Assim, este estudo visa avaliar a eficacia de um programa de intervencdo baseado na
web, destinado a melhorar o bem-estar das pessoas por meio da indugcdo e pratica prospectiva de
pensamentos e emogOes positivas. Este estudo é proposto sob a forma de um estudo experimental de
grupo paralelo, tendo em conta a declaracdo CONSORT-EHEALTH para interven¢des baseadas na Internet.
Os participantes serdo convidados pela da Internet (e-mail) e designados aleatoriamente para uma das
condi¢Bes (experimental ou grupo de controle). Assim, 0 grupo experimental recebera uma intervencéo para
induzir pensamentos e emocgdes positivas através de uma aplicacdo mével durante 5 semanas, enquanto o
grupo de controlo recebera um contetdo neutro. Antes e depois da intervencao, serdo recolhidas medidas
psicoldgicas de optimismo, esperanca, afeto, bem-estar e stress. Todas

as andlises estatisticas serdo analisadas em software R verséo 4.0.5.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar a efetividade das intervencfes em telessalde para inducdo de pensamentos e emocdes positivas
gue possam melhorar o bem-estar das pessoas durante e apds o contexto pandémico.

Objetivo Secundario:
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Tracar um perfil dos participantes identificando maior e menor beneficio das intervengdes; Investigar se as
intervencdes alteraram formas de enfrentamento e auto cuidado; Comparar indicadores de bem-estar,
estresse, pensamentos e emog¢des positivas dos participantes expostos e ndo expostos as intervengdes.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Neste estudo, os participantes ndo serdo sujeitos a situagdes que possam pdr em risco a sua saude mental
ou fisica. Assim, 0s riscos sao minimos,contudo, os pesquisadores se comprometem em atender e controlar
0s possiveis riscos caso eles ocorram. Entre estes: a revelacdo da identidade dos sujeitos envolvidos; neste
sentido, o pesquisador mantera o compromisso de preservar em sigilo a identidade dos mesmos, bem como
considerard os itens que estdo contidos no TCLE, de modo a garantir os direitos éticos pertinentes a
pesquisa, inclusive a preservacdo dos dados de identificagdo em publicacdes e na apresentacdo do
trabalho.

Beneficios:

Em relacé@o aos beneficios, os dados fornecerdo provas empiricas para apoiar a validade de um programa
de intervencdo baseado na web para a melhoria do bem-estar das pessoas durante a pandemia. Para os
participantes, ha a vantagem de construir e avaliar uma melhor compreenséo das implicacdes das
tecnologias de informacao ao servigo da intervencao psicoldgica, bem como a garantia de que os resultados
deste estudo estardo amplamente disponiveis e facilmente acessiveis para eles e para a sociedade. Uma
vez que se trata de uma intervencao baseada na Internet, serd realizada através da Internet (sem contacto
presencial com os participantes) e para otimizar os beneficios como meio de estabelecer um meio de
orientacdo eventual para os participantes, o endereco electrénico do pesquisador responsavel no
guestionario em linha seré disponibilizado para qualquer esclarecimento ou orientagdo que possa ser
necessaria. No inicio do processo de intervencao, o participante sera solicitado a fornecer, se assim o
desejar, 0 seu endereco electrénico para que possa ser notificado de quaisquer publica¢des resultantes
desta investigacdo. Para o investigador, o principal beneficio é a concluséo bem sucedida da investigacao,
contribuindo para a producdo de um recurso tecnoldgico baseado na web para futuras intervencdes
psicolégicas. Desta forma, tanto a comunidade académica como a sociedade beneficiardo de uma
ferramenta validada, facilmente acessivel e massivamente divulgada, que ajuda na promoc¢éo do bem-estar
das pessoas.
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Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Platafor

mo

O protocolo encaminhado dispde de metodologia e critérios definidos conforme resolugéo 466/12 do

CNS/MS.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Os termos apresentados, nesta versao, contemplam os sugeridos pelo sistema CEP/CONEP.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Diante do exposto somos pela aprovagéo do protocolo. Este é nosso parecer, SMJ.

Considerac¢des Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informag6ées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 10/05/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1815136.pdf 16:08:40
Outros TermoAceiteOrient.pdf 10/05/2022 [JANARI DA SILVA Aceito
16:07:52 | PEDROSO

Declaracéo de TermoCompro.pdf 10/05/2022 |JANARI DA SILVA Aceito

concordancia 16:06:13 | PEDROSO

Outros CartEncaminh.pdf 10/05/2022 |JANARI DA SILVA Aceito
16:05:39 | PEDROSO

TCLE / Termos de | TCLECorrigido.pdf 10/05/2022 [JANARI DA SILVA Aceito

Assentimento / 16:04:58 |PEDROSO

Justificativa de

Auséncia

Declaracao de Declalnst.pdf 04/05/2022 [JANARI DA SILVA Aceito

Instituicdo e 07:00:22 |PEDROSO

Infraestrutura

Folha de Rosto Folha.pdf 04/05/2022 [JANARI DA SILVA Aceito
07:00:03 _|PEDROSO

Outros DeclaOnus.pdf 27/04/2022 |JANARI DA SILVA Aceito
15:29:31 PEDROSO

Outros Oficio.pdf 27/04/2022 [JANARI DA SILVA Aceito
15:27:32 PEDROSO

Declaracéo de DeclaResponsa.pdf 27/04/2022 | JANARI DA SILVA Aceito

Instituicdo e 15:26:20 |PEDROSO

Infraestrutura

Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 27/04/2022 | JANARI DA SILVA Aceito

Brochura 15:23:59 |PEDROSO

Investigador
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Situacao do Parecer:

Rerani ™

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Néo

BELEM, 07 de Junho de 2022
Assinado por:
Wallace Raimundo Araujo dos Santos
(Coordenador(a))
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