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DADOS DO PARECER

NUumero do Parecer: 7.873.572

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de projeto de pesquisa que serd desenvolvido no Programa de Pés Graduacdo Ciéncias da
Reabilitacdo do Instituto Ciéncias da Motricidade da Unifal-MG com a participacdo de um mestrando, uma
discente de graduacédo do curso de Fisioterapia e orientadora.

Desenho do estudo: Trata-se de estudo que consistird em duas etapas. A primeira etapa sera realizada na
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) e constara na validacao de protocolo de exercicios de
estabilizacao de core que foi elaborado pelos autores baseado na literatura pesquisada. Este protocolo sera
apresentado a experts no assunto para a verificacdo de concordancia entre os avaliadores e a validacdo do
mesmo. A segunda etapa consistirh em uma pesquisa clinica e serd realizada na Faculdade de Sao
Lourengo (UNISEPE). Os participantes, na segunda fase deste estudo, serdo académicos devidamente
matriculados na instituicdo de ensino superior, que aceitarem fazer parte deste estudo, independente de
curso ou periodo letivo académico. Os voluntérios seréo divididos em 2 grupos, Grupo 1 (G1 - intervenc¢éo) e
Grupo 2 (G2 - controle). O G1 realizara um protocolo de exercicio, sendo utilizados nos casos de dores
crbénicas na coluna lombar e receberédo orientacdes posturais para realizar no dia a dia, enquanto o G2
recebera apenas orienta¢des posturais elaborado pelo Programa de Estudo da Postura e do Movimento -
UNIFAL-MG. Descreve como fonte de fomento financiamento préprio. A pesquisadora nao relata conflitos de

interesse.
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Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral

Validar um protocolo de exercicios de estabilizagédo de core para o tratamento de dores cronicas na coluna
lombar.

Avaliar os efeitos de um protocolo de exercicios de estabilizacao de core para o tratamento de dores
crbnicas na coluna lombar em estudantes universitarios.

Objetivos Especificos

Avaliar a eficacia de um protocolo de exercicios de estabilizacdo de core para dor crénica na coluna lombar,
em comparagao ao grupo controle, em relagdo as seguintes varidveis: na intensidade da dor; na
interferéncia que esta dor gera nas atividades cotidianas; no limiar de dor frente ao estimulo mecanico; na
incapacidade fisica da dor; na cinesiofobia.

Andlise do CEP:

1. claros e bem definidos;

2. coerentes com a propositura geral do projeto;

3. exequiveis (considerando tempo, recursos e método).

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

a) Para os Juizes

Ressaltamos que a participacéo desta avaliacdo oferece um risco baixo, ou seja, vocé podera sentir algum
desconforto, podendo a qualquer momento retirar o seu consentimento, sem prejuizos. O beneficio sera
contribuir para os resultados finais da pesquisa, de validacdo do protocolo de além de colaborar as
evidéncias cientificas que possam promover o conhecimento a respeito do uso de exercicios de
estabilizacao de core, como uma ferramenta de intervengdo no tratamento da dor lombar crénica em
estudantes universitarios. Apds a conclusdo da pesquisa, a informacédo sobre os resultados sera
disponibilizada por e-mail dos interessados.

b) Para os participantes da pesquisa clinica Por se tratar de um ensaio clinico em que ocorrera aplicacbes
de questionarios, os voluntarios terdo riscos de desconforto, cansago, quebra de anonimato ao responder as
guestBes. As medidas minimizadoras para estes riscos serdo: 1- garantir que as avaliagbes sejam
realizadas em um ambiente que proporcione privacidade durante a coleta de dados, uma abordagem
humanizada, optando-se pela escuta atenta e pelo acolhimento do participante, obtencao de informacdes,
apenas no que diz respeito aquelas
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necessarias para a pesquisa. 2- Também sera garantido sigilo em relacéo as suas respostas, as quais seréo
tidas como confidenciais e utilizadas apenas para fins cientificos. 3- Esclarecer e informar a respeito do
anonimato e da possibilidade de interromper o processo quando desejar, sem danos e prejuizos a pesquisa
e a si proprio. 4- Assegurar a confidencialidade em relacédo as respostas obtidas.

Outro risco que podera ocorrer sera 0 constrangimento durante a realizacdo da avaliagdo com algbmetro e
durante o teste de RM, podendo ocorrer um desconforto local. As medidas minimizadoras para estas
situagBes serdo: 1- os procedimentos serdo realizados em local reservados e por profissionais capacitados e
previamente treinados. 2- No caso de dores, desconforto fisicos e vermelhiddo da pele devido a presséo do
algbmetro, o participante recebera orientacdes da equipe para reduzir esses danos utilizando analgésicos, e
aplicacdo de uma pomada Bepantol®, e sera oferecida no momento do exame para evitar/minimizar tais
riscos.

Durante a realizagao da intervengéo, o voluntario terd o risco de apresentar dores ou desconforto local.
Como medida minimizadora, durante as execugdes dos exercicios, o pesquisador permanecera analisando
0s movimentos realizados pelos participantes e para a correcdo de movimentos erréneos. Bem como,
orientardo para realizacdo de compressas frias e alongamentos. Ao final de cada sesséo de exercicio, sera
realizado 3 minutos de relaxamento com respira¢do diafragmética.

Com beneficios desse estudo, os participantes terdo a diminuicdo da dor, melhora da forca muscular do
core, além de que estardo colaborando para que os resultados do estudo contribuam para o avanco da
ciéncia na tematica pesquisada.

Andlise do CEP:

1. Os riscos de execuc¢do do projeto sdo bem avaliados, realmente necessérios e estdo bem descritos no
projeto porem diferente no TCLE para juizes;

2. Os beneficios oriundos da execucgéo do projeto justificam os riscos corridos;

3. Para cada risco descrito, a pesquisadora apresentou uma correta acdo minimizadora/corretiva desse
risco.

Comentarios e Considerag8es sobre a Pesquisa:
1. Metodologia da pesquisa: adequada aos objetivos do projeto, atualizada;
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2. Referencial tedrico da pesquisa: atualizado e suficiente para aquilo que se propde;

3. Cronograma de execucao da pesquisa coerente com 0s objetivos propostos e coerente com o tempo de
tramitacdo do projeto no CEP;

4. Orcamento: presente e adequado.

Considera¢des sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE): presente e adequado;

. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do Responsavel Legal (TCLE): ndo se aplica

. Termo de Assentimento Esclarecido (TAE): ndo se aplica

. Termo de Compromisso para Utilizagdo de Dados e Prontuarios (TCUD): presente e adequado
. Termo de Anuéncia Institucional (TAI): presente e adequado;

. Declaracéo de compromisso do pesquisador responsavel: presente e adequado;

. Folha de rosto: presente e adequado;

. Projeto de pesquisa completo e detalhado: presente e adequado;
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. Termo de Solicitacéo de Dispensa de TCLE (quando necessario): ndo se aplica;
10. Outro (carta resposta): presente e adequado.

Recomendacgdes:
Nao ha recomendacoes.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Recomenda-se a aprovacgéo.

Consideracdes Finais a critério do CEP:
Apés andlise, a Coordenacdo do CEP emite parecer ad referendum.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 22/09/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2545177.pdf 15:28:28
TCLE / Termos de | TCUD_UNISEPE.pdf 22/09/2025 [JOHNNY NERI Aceito
Assentimento / 15:27:03 |REZENDE
Justificativa de
Auséncia
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TCLE / Termos de | TCUD_assinado.pdf 22/09/2025 [JOHNNY NERI Aceito
Assentimento / 15:26:51 |REZENDE
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto_Mestrado_Johnny_ CEP.docx 22/09/2025 |JOHNNY NERI Aceito
Brochura 15:25:44 |REZENDE
Investigador
Declaracao de TAl_Sao_Lourenco.pdf 22/09/2025 |JOHNNY NERI Aceito
Instituicdo e 15:24:39 |REZENDE
Infraestrutura
TCLE / Termos de | TCLE_Participantes.pdf 22/09/2025 [JOHNNY NERI Aceito
Assentimento / 15:24:14 |REZENDE
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_Juizes.pdf 22/09/2025 |JOHNNY NERI Aceito
Assentimento / 15:24:02 |REZENDE
Justificativa de
Auséncia
Outros Carta_Resposta_Pendencia_ CEP_UNIF| 16/09/2025 |JOHNNY NERI Aceito
AL.pdf 16:38:08 | REZENDE
Declaracéo de Declaracao_Compromisso_Denise.pdf 15/08/2025 [JOHNNY NERI Aceito
Pesquisadores 14:52:59 |REZENDE
Declaracéo de Declaracao_Compromisso_Johnny_assi| 15/08/2025 |JOHNNY NERI Aceito
Pesquisadores nado.pdf 14:51:57 |REZENDE
Declaracéo de Declaracao_Compromisso_Giulia_assin | 15/08/2025 |JOHNNY NERI Aceito
Pesquisadores ado.pdf 14:51:40 |REZENDE
Folha de Rosto Folha_De_Rosto.pdf 09/08/2025 | JOHNNY NERI Aceito
16:56:26 | REZENDE

Situacéo do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
ALFENAS, 01 de Outubro de 2025
Assinado por:
Ana Claudia Mesquita Garcia
(Coordenador(a))
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