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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
-Juizes -

Dados de Identificacéo

Titulo da pesquisa: Efeito de um protocolo de exercicios de estabilizacdo do core em
estudantes universitarios com dor lombar crénica ndo especifica: estudo clinico
randomizado.

Pesquisador(a) responsavel: Denise Hollanda lunes

Pesquisador(es) participante(s): Johnny Neri Rezende e Giulia de Oliveira Castro
Nome do Juiz(a):

Vocé esta sendo convidado (a) para participar como juiz(a), da pesquisa “Efeito
de um protocolo de exercicios de estabilizacdo do core em estudantes
universitarios com dor lombar crénica nao especifica: estudo clinico randomizado”,
de responsabilidade da pesquisadora Denise Hollanda lunes. Leia cuidadosamente o que
segue e me pergunte sobre qualquer davida que vocé tiver. ApGs ser esclarecido (a) sobre
as informacgdes a seguir, e no caso de aceitar fazer parte do nosso estudo assine ao final
deste documento, que consta em duas vias. Uma via pertence a vocé e a outra ao
pesquisador(a) responsavel. Sua participacdo nao € obrigatéria, e, a qualquer momento,
vocé poderd desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa nao trara
nenhum prejuizo em sua relacdo com o pesquisador(a) ou com a instituicdo. Em caso de
recusa vocé nao sofrerd nenhuma penalidade.

Ao ler os itens abaixo, vocé deve declarar, ao final desse documento, se foi
suficientemente esclarecido(a) sobre as etapas da pesquisa.

1. Esta pesquisa tem por objetivo avaliar os efeitos de um protocolo de exercicios de
estabilizacdo de core para o tratamento de dores cronicas na coluna lombar, em
comparagdo ao grupo controle, em estudantes universitarios, avaliando as seguintes
variaveis: intensidade da dor, interferéncia que esta dor gera nas atividades cotidianas,
limiar de dor frente ao estimulo mecanico, incapacidade fisica da dor e cinesiofobia. Para
tanto o estudo constara das seguintes etapas: (1) elaborar, baseado na literatura, um
protocolo de exercicios de estabilizacdo de core que tragam beneficios na dor lombar
cronica, baseado em exercicios mais utilizados na literatura, nimero de sessdes, tempo
das sessdes, progressdo das sessfes de intervencédo; (22) avaliar o conteido proposto
para o protocolo por juizes; (3% Validar clinicamente o protocolo de exercicios de
estabilizacdo de core na dor crénica na regido lombar. Vocé estd sendo convidado a
participar da segunda etapa.

2. Promover a validac&o do protocolo de exercicios de estabilizacdo de core que tragam
beneficios na dor lombar crénica em estudante universitarios, que possa ser uma maneira
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de comprovar e colaborar na prevencédo, protecdo, promogéo e recuperacdo da saude e
da qualidade de vida dos estudantes acometidos com este disturbio musculoesqueléticos.

3. Para alcancar os objetivos propostos, a pesquisa sera realizada de forma metodolégico.
A pesquisa dependera do seu consentimento para ser desenvolvida e ter a validacéo de
conteudo do protocolo para tratamento da dor cronica na regidao da lombar com exercicios
de estabilizacdo de core, que foi elaborado relacionando esses elementos dentro da
capacidade de atingir os objetivos propostos pela pesquisa. Esta avaliacéo ira tomar cerca
de uma hora do seu tempo para ser completada, o senhor (a) podera realizar na hora e
local de sua preferéncia. Apds o envio deste documento por e-mail, gostariamos que a
devolutiva da avaliacdo do protocolo fosse num prazo de quinze dias a contar do seu
recebimento.

4.Ressaltamos que a participacdo desta avaliacdo oferece riscos, eles sao:

Risco 1 - Desconforto e Aborrecimento. Medida minimizadora: garantir a obtencao de
informacgdes apenas no que diz respeito aquelas necessarias para a pesquisa e garantir
ao participante de pesquisa que somente apoés ter dado o seu consentimento o
guestionario sera aplicado;

Risco 2 - Quebra de sigilo/anonimato. Medida minimizadora: garantir o sigilo em relacéo
as suas respostas, as quais serao tidas como confidenciais e utilizadas apenas para
fins cientificos;

Risco 3 - Possibilidade de constrangimento. Medida minimizadora: garantir ao
participante a liberdade de se recusar a ingressar e participar do estudo, sem
penalizacdo alguma por parte dos pesquisado;

Risco 4 e 5 - Interferéncia na vida e na rotina do participante e disponibilidade de tempo
para responder ao instrumento. Medidas minimizadoras: 1) Garantir que ndo havera
interferéncia dos pesquisadores nos procedimentos habituais do local de estudo ou na
vida do participante. 2) Esclarecer e informar a respeito do anonimato e da possibilidade
de interromper o processo quando desejar, sem danos e prejuizos a pesquisa

e a si proprio.

5. O beneficio sera contribuir para os resultados finais da pesquisa, de validacdo do
protocolo de além de colaborar as evidéncias cientificas que possam promover o
conhecimento a respeito do uso de exercicios de estabilizacdo de core, como uma
ferramenta de intervencdo no tratamento da dor lombar crénica em estudantes
universitarios. Apés a conclusdo da pesquisa, a informacdo sobre os resultados sera
disponibilizada por e-mail dos interessados.

6. Este projeto terd a duracdo de 2 meses previsto, tendo encontros 2 vezes na semana

(segundas-feiras e quartas-feiras), com uma duracdo média de cada intervencéo de 30
minutos.
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7. Vocé nao tera nenhuma despesa por sua participacdo na pesquisa, sendo o0s
guestiondrios, entrevistas e intervencfes totalmente gratuitos; e poderd deixar de
participar ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar, e ndo
sofrera qualquer prejuizo.

8. Vocé foi informado(a) e esté ciente de que ndo ha nenhum valor econdémico, a receber
ou a pagar, por sua participacdo, no entanto, caso vocé tenha qualquer despesa
decorrente da participacdo na pesquisa, tera direito a buscar ressarcimento.

9. Sera assegurada a sua privacidade, ou seja, seu home ou qualquer outro dado ou
elemento que possa, de qualquer forma, identifica-lo(a), sera mantido em sigilo. Caso vocé
deseje, podera ter livre acesso a todas as informacdes e esclarecimentos adicionais sobre
0 estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que vocé queira saber antes, durante e
depois da sua participagao.

10. Vocé foi informado(a) que os dados coletados serdo utilizados, Unica e
exclusivamente, para fins desta pesquisa, e que os resultados da pesquisa, poderao ser
publicados/divulgados atraves de trabalhos académicos ou artigos cientificos por
profissionais da area.

11. Vocé podera consultar a pesquisadora responsavel, Denise Hollanda lunes, no
seguinte telefone (35) 999402516 ou email deniseiunes@unifal-mg.edu.br e/ou os
pesquisadores participantes, Johnny Neri Rezende e Giulia de Oliveira Castro, nos
seguintes telefones: (35) 9 8474-9930 (Johnny)/ (35) 9 9729-9471 (Giulia) ou email
prof_johnny@yahoo.com (Johnny)/ giulia.castro@sou.unifal-mg.edu.br (Giulia) e/ou o
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas (CEP/UNIFAL-MG*),
com endereco na Rua Gabriel Monteiro da Silva, 700, Centro, Cep - 37130-000, Fone:
(35) 3701 9153, no e-mail: comite.etica@unifal-mg.edu.br sempre que entender
necessario obter informacdes ou esclarecimentos sobre o projeto de pesquisa e sua
participagao.

*O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas (CEP/UNIFAL-MG) é um colegiado
composto por membros de véarias areas do conhecimento cientifico da UNIFAL-MG e membros da nossa
comunidade, com o dever de defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade e para contribuir no desenvolvimento cientifico dentro de padrées éticos.

Eu, , declaro que li as informacbes contidas nesse
documento, fui devidamente informado (a) pelo pesquisador (a) Johnny Neri Rezende
— dos procedimentos que serdo utilizados, riscos e desconfortos, beneficios,
custo/reembolso dos participantes, confidencialidade da pesquisa, concordando ainda
em participar da pesquisa.
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Foi-me garantido que posso retirar 0 consentimento a qualquer momento, sem
qualquer penalidade ou interrupcdo de meu acompanhamento/assisténcia/tratamento.
Declaro ainda que recebi uma cépia desse Termo de Consentimento.

Poderei consultar o pesquisador responsavel (acima identificado) pelo telefone
(35) 98474-9930 ou no e-mail: prof johnny@yahoo.com sempre que entender
necessario obter informagdes ou esclarecimentos sobre o projeto de pesquisa e
minha participacdo no mesmao.

Os resultados obtidos durante este estudo serdo mantidos em sigilo, mas
concordo que sejam divulgados em publicacdes cientificas, desde que meus dados
pessoais ndo sejam mencionados.

Séo Lourenco, de de 202

Assinatura do(a) pesquisador(a) responsavel
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