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Apresentacédo do Projeto:

O Ambulatério de Ansiedade e Depresséo (AMBAD) é um programa da Faculdade de Psicologia, inserido no
Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas (IFCH) da Universidade Federal do Para (UFPA), cujas atividades
de ensino, pesquisa e extensdo sao desenvolvidas ha dezoito anos nas dependéncias do Hospital
Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS). O AMBAD possui equipe de trabalho multiprofissional e
interdisciplinar composta por profissionais da area de Servi¢o Social, Psicologia e Psiquiatria, 0s quais se
baseiam no modelo biopsicossocial de intervencdo para prestar assisténcia a comunidade de baixa
condicéo socioeconémica de todo o Estado do Para, em qualquer fase de desenvolvimento, com sintomas
de transtornos de ansiedade e/ou depressdo (AMBAD, 2013; MORAES, NASCIMENTO & SOUZA, 2004). A
equipe estruturou um enquadre sistemético e breve de tratamento que necessita ser testado e avaliado.
Nesse contexto, o objetivo desta pesquisa consiste em caracterizar o perfil sintomatolégico, diagnéstico e
tratamento breve na populacdo atendida no Ambulatério de Ansiedade e Depressao do Hospital
Universitario Bettina Ferro de Souza. A metodologia desta pesquisa envolve triangulacdo de técnicas
guantitativas e qualitativas, bem como a utilizacdo dos seguintes instrumentos de coleta de dados:Ficha de
Triagem, Entrevista semiestruturada, sessfes de avaliacdo psicologica, com aplicacdo de testes
psicoldgicos, analise do contetdo das sessfes de psicoterapia breve, ficha de alta do AMBAD. Os dados
serdo analisados através de estatistica descritiva e analise de conteddo (BARDIN, 1977). Os resultados
serdo agrupados em eixos tematicos que contemplam os objetivos do estudo.
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Critério de Inclusdo: - Encaminhamento oriundo do sistema de interconsultas do HUBFS;- Pacientes
diagnosticados com Transtornos de Ansiedade e/ou Depresséao.

Critério de Excluséo: - Pacientes em demanda espontanea; - Pacientes que apresentem comorbidades ndo
condizentes com os Transtornos de Humor e Transtornos de Ansiedade; - Pacientes que apresentem
sintomas psicéticos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Caracterizar o perfil sintomatolégico, diagnostico e tratamento breve na populagéo
atendida no Ambulatorio de Ansiedade e Depressao do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza.
Objetivo Secundario: 1.Sistematizar evidéncias clinicas relatadas em publicacdes cientificas nacionais e
internacionais que contribuam para o aperfeicoamento do programa de atendimento breve em pacientes
(criancas e adultos) com diagnostico de ansiedade e depressao. 2. Investigar os sinais e sintomas de
ansiedade e depressédo nos pacientes atendidos a partir de avaliagdo psicoldgica para compreensao dos
determinantes psicodiagnésticos (cognicéo e personalidade). 3. Identificar os sintomas clinicos de pacientes
de interconsultas diagnosticados por outros profissionais (médicos, terapeutas) que sdo comorbidos ao
guadro de ansiedade e depresséo. 4. Caracterizar a percepcdo dos familiares sobre os problemas de
ansiedade e depressdo dos pacientes em tratamento. 5. Avaliar os atendimentos de psicoterapia breve dos
pacientes atendidos no programa de tratamento breve.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: AA participacdo nesta pesquisa ndo traz complicacdes legais, ou seja, ndo tem potencial gerador de
riscos fisicos, nem tampouco psicoldgicos aos participantes. Caso seja identificado algum problema de
salde fisica ou mental divergente dos quadros depressivos ou ansiosos, como por exemplo, quadros
clinicos de psicoses, o paciente sera devidamente referenciado. Beneficios: Como beneficios, considera-se
gue o participante da presente pesquisa sera submetido a procedimentos de avaliacdo psicoldgica
especializados, tendo acesso aos resultados, que propiciam compreensao profunda e abrangente de sua
personalidade e sintomatologia; bem como ao paciente sera disponibilizado tratamento sistematico com
equipe multidisciplinar. A participacdo nesta pesquisa intrinsecamente contribui para a construcao de um
arcabouco de dados sobre a teméatica dos transtornos de ansiedade e depressao, bem como para
elaboracdo de novas estratégias de tratamento.
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Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevante,a participacdo nesta pesquisa intrinsecamente podera contribui para a construgéo de um
arcabouco de dados sobre a teméatica dos transtornos de ansiedade e depressao, bem como para
elaboracdo de novas estratégias de tratamento.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Termos apresentados e adequados.

Recomendagdes:

Recomendamos a coordenacgdo que mantenha atualizados todos os documentos pertinentes ao projeto.
Devera também ser informado ao CEP:

Relatorio Semestral;

Relatorio Final;

Envio de Relatério de Cancelamento;

Envio de Relatério de Suspenséao de projeto;

Comunicacado de Término do projeto na Plataforma Brasil.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Projeto aprovado neste Comité.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, este Colegiado manifesta-se pela APROVACAO do protocolo de pesquisa por estar de
acordo com a Resolugdo n°466/2012 e suas complementares do Conselho Nacional de Saiude/MS.

Ainda em atendimento a Res. 466/2012 esclarecemos que a responsabilidade do pesquisador é indelegavel,
indeclindvel e compreende os aspectos éticos e legais. Além de apresentar o protocolo devidamente
instruido ao CEP ou a CONEP, aguardando a decisdo de aprovacao ética, antes de iniciar a pesquisa; de
elaborar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;

Cabe ainda ao pesquisador:

1- desenvolver o projeto conforme delineado;

2- Em acordo com a Resolucdo 466/12 CNS, itens X.1.- 3.b. e XI.2.d, os pesquisadores responsaveis
deverdo apresentar relatérios parcial semestral e final do projeto de pesquisa, contados a partir da data de
aprovacgéao do protocolo de pesquisa. Os relatorios deverao ser inseridos no Sistema Plataforma Brasil pelo
icone "Inserir Notificagédo" disponivel para projetos
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aprovados.

Qe ™

3- apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP, a qualquer momento;

mo

4- manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um

periodo de 05 anos apds o término da pesquisa;

5- encaminhar os resultados para publicacdo, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao

pessoal técnico integrante do projeto;

6- justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrup¢éo do projeto ou a ndo publicacéo

dos resultados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 08/06/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 793764.pdf 10:05:33
Projeto Detalhado / |brochura_investigador.pdf 27/12/2017 |ROSE DAISE MELO | Aceito
Brochura 20:53:47 |DO NASCIMENTO
Investigador
Declaracéo de declaracao_de_instituicao_coparticipant | 27/12/2017 |ROSE DAISE MELO | Aceito
Instituicdo e e.jpeg 20:41:40 |DO NASCIMENTO
Infraestrutura
Outros Carta_encaminhando_projeto.pdf 31/10/2017 |ROSE DAISE MELO | Aceito

17:46:57 | DO NASCIMENTO
Declaracao de Declaracao_sem_onus_ufpa.pdf 31/10/2017 |ROSE DAISE MELO | Aceito
Instituicdo e 17:35:10 | DO NASCIMENTO
Infraestrutura
Declaracéo de Termo_de_compromisso_do_pesquisad | 31/10/2017 |ROSE DAISE MELO | Aceito
Pesquisadores or.pdf 17:31:12 | DO NASCIMENTO
TCLE / Termos de |Termo_de_Consentimento_INFANTIL.p | 31/10/2017 |ROSE DAISE MELO | Aceito
Assentimento / df 17:30:39 | DO NASCIMENTO
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |Termo_de_ Consentimento_ ADULTO.pdfl 31/10/2017 |ROSE DAISE MELO | Aceito
Assentimento / 17:30:23 |[DO NASCIMENTO
Justificativa de
Auséncia
Brochura Pesquisa [PROJETO_DE_PESQUISA_AMBAD_20| 31/10/2017 |ROSE DAISE MELO | Aceito
17.pdf 17:24:21 | DO NASCIMENTO
Folha de Rosto Folha_de_rosto_preenchida.pdf 31/10/2017 | ROSE DAISE MELO | Aceito
17:23:04 | DO NASCIMENTO
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Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

BELEM, 27 de Junho de 2018

Assinado por:

Katia Regina Silva da Fonseca
(Coordenador)
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