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DADOS DO PARECER

O Ambulatório de Ansiedade e Depressão (AMBAD) é um programa da Faculdade de Psicologia, inserido no

Instituto de Filosofia e Ciências Humanas (IFCH) da Universidade Federal do Pará (UFPA), cujas atividades

de ensino, pesquisa e extensão são desenvolvidas há dezoito anos nas dependências do Hospital

Universitário Bettina Ferro de Souza (HUBFS). O AMBAD possui equipe de trabalho multiprofissional e

interdisciplinar composta por profissionais da área de Serviço Social, Psicologia e Psiquiatria, os quais se

baseiam no modelo biopsicossocial de intervenção para prestar assistência à comunidade de baixa

condição socioeconômica de todo o Estado do Pará, em qualquer fase de desenvolvimento, com sintomas

de transtornos de ansiedade e/ou depressão (AMBAD, 2013; MORAES, NASCIMENTO & SOUZA, 2004). A

equipe estruturou um enquadre sistemático e breve de tratamento que necessita ser testado e avaliado.

Nesse contexto, o objetivo desta pesquisa consiste em caracterizar o perfil sintomatológico, diagnóstico e

tratamento breve na população atendida no Ambulatório de Ansiedade e Depressão do Hospital

Universitário Bettina Ferro de Souza. A metodologia desta pesquisa envolve triangulação de técnicas

quantitativas e qualitativas, bem como a utilização dos seguintes instrumentos de coleta de dados:Ficha de

Triagem, Entrevista semiestruturada, sessões de avaliação psicológica, com aplicação de testes

psicológicos, análise do conteúdo das sessões de psicoterapia breve, ficha de alta do AMBAD. Os dados

serão analisados através de estatística descritiva e análise de conteúdo (BARDIN, 1977). Os resultados

serão agrupados em eixos temáticos que contemplam os objetivos do estudo.
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Critério de Inclusão: - Encaminhamento oriundo do sistema de interconsultas do HUBFS;- Pacientes

diagnosticados com Transtornos de Ansiedade e/ou Depressão.

Critério de Exclusão: - Pacientes em demanda espontânea; - Pacientes que apresentem comorbidades não

condizentes com os Transtornos de Humor e Transtornos de Ansiedade; - Pacientes que apresentem

sintomas psicóticos.

Objetivo Primário: Caracterizar o perfil sintomatológico, diagnóstico e tratamento breve na população

atendida no Ambulatório de Ansiedade e Depressão do Hospital Universitário Bettina Ferro de Souza.

Objetivo Secundário: 1.Sistematizar evidências clínicas relatadas em publicações científicas nacionais e

internacionais que contribuam para o aperfeiçoamento do programa de atendimento breve em pacientes

(crianças e adultos) com diagnóstico de ansiedade e depressão. 2. Investigar os sinais e sintomas de

ansiedade e depressão nos pacientes atendidos a partir de avaliação psicológica para compreensão dos

determinantes psicodiagnósticos (cognição e personalidade). 3. Identificar os sintomas clínicos de pacientes

de interconsultas diagnosticados por outros profissionais (médicos, terapeutas) que são comórbidos ao

quadro de ansiedade e depressão. 4. Caracterizar a percepção dos familiares sobre os problemas de

ansiedade e depressão dos pacientes em tratamento. 5. Avaliar os atendimentos de psicoterapia breve dos

pacientes atendidos no programa de tratamento breve.

Objetivo da Pesquisa:

Riscos: AA participação nesta pesquisa não traz complicações legais, ou seja, não tem potencial gerador de

riscos físicos, nem tampouco psicológicos aos participantes. Caso seja identificado algum problema de

saúde física ou mental divergente dos quadros depressivos ou ansiosos, como por exemplo, quadros

clínicos de psicoses, o paciente será devidamente referenciado. Benefícios: Como benefícios, considera-se

que o participante da presente pesquisa será submetido a procedimentos de avaliação psicológica

especializados, tendo acesso aos resultados, que propiciam compreensão profunda e abrangente de sua

personalidade e sintomatologia; bem como ao paciente será disponibilizado tratamento sistemático com

equipe multidisciplinar. A participação nesta pesquisa intrinsecamente contribui para a construção de um

arcabouço de dados sobre a temática dos transtornos de ansiedade e depressão, bem como para

elaboração de novas estratégias de tratamento.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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Pesquisa relevante,a participação nesta pesquisa intrinsecamente poderá contribui para a construção de um

arcabouço de dados sobre a temática dos transtornos de ansiedade e depressão, bem como para

elaboração de novas estratégias de tratamento.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Termos apresentados e adequados.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Recomendamos a coordenação que mantenha atualizados todos os documentos pertinentes ao projeto.

Deverá também ser informado ao CEP:

Relatório Semestral;

Relatório Final;

Envio de Relatório de Cancelamento;

Envio de Relatório de Suspensão de projeto;

Comunicação de Término do projeto na Plataforma Brasil.

Recomendações:

Projeto aprovado neste Comitê.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Diante do exposto, este Colegiado manifesta-se pela APROVAÇÃO do protocolo de pesquisa por estar de

acordo com a Resolução nº466/2012 e suas complementares do Conselho Nacional de Saúde/MS.

Ainda em atendimento a Res. 466/2012 esclarecemos que a responsabilidade do pesquisador é indelegável,

indeclinável e compreende os aspectos éticos e legais. Além de apresentar o protocolo devidamente

instruído ao CEP ou à CONEP, aguardando a decisão de aprovação ética, antes de iniciar a pesquisa; de

elaborar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;

Cabe ainda ao pesquisador:

1- desenvolver o projeto conforme delineado;

2- Em acordo com a Resolução 466/12 CNS, ítens X.1.- 3.b. e XI.2.d, os pesquisadores responsáveis

deverão apresentar relatórios parcial semestral e final do projeto de pesquisa, contados a partir da data de

aprovação do protocolo de pesquisa. Os relatórios deverão ser inseridos no Sistema Plataforma Brasil pelo

ícone "Inserir Notificação" disponível para projetos

Considerações Finais a critério do CEP:
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aprovados.

3- apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP, a qualquer momento;

4- manter os dados da pesquisa em arquivo, físico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um

período de 05 anos após o término da pesquisa;

5- encaminhar os resultados para publicação, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao

pessoal técnico integrante do projeto;

6- justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupção do projeto ou a não publicação

dos resultados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_793764.pdf

08/06/2018
10:05:33

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

brochura_investigador.pdf 27/12/2017
20:53:47

ROSE DAISE MELO
DO NASCIMENTO

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

declaracao_de_instituicao_coparticipant
e.jpeg

27/12/2017
20:41:40

ROSE DAISE MELO
DO NASCIMENTO

Aceito

Outros Carta_encaminhando_projeto.pdf 31/10/2017
17:46:57

ROSE DAISE MELO
DO NASCIMENTO

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

Declaracao_sem_onus_ufpa.pdf 31/10/2017
17:35:10

ROSE DAISE MELO
DO NASCIMENTO

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

Termo_de_compromisso_do_pesquisad
or.pdf

31/10/2017
17:31:12

ROSE DAISE MELO
DO NASCIMENTO

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

Termo_de_Consentimento_INFANTIL.p
df

31/10/2017
17:30:39

ROSE DAISE MELO
DO NASCIMENTO

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

Termo_de_Consentimento_ADULTO.pdf 31/10/2017
17:30:23

ROSE DAISE MELO
DO NASCIMENTO

Aceito

Brochura Pesquisa PROJETO_DE_PESQUISA_AMBAD_20
17.pdf

31/10/2017
17:24:21

ROSE DAISE MELO
DO NASCIMENTO

Aceito

Folha de Rosto Folha_de_rosto_preenchida.pdf 31/10/2017
17:23:04

ROSE DAISE MELO
DO NASCIMENTO

Aceito
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BELEM, 27 de Junho de 2018

Kátia Regina Silva da Fonseca
(Coordenador)

Assinado por:

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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