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Apresentacéo do Projeto:

O protocolo de pesquisa trata-se de um ensaio clinico randomizado junto a alunos universitarios que tenham
cefaleia tensional episddica, em que sera realizado um protocolo de terapia manual, visando a melhoria
desta condicéo clinica.Segundo o pesquisador principal a cefaleia é considerada uma desordem neuroldgica
gue apresenta grande prevaléncia na populacdo, sendo vivenciada por quase 90% da populacdo adulta.
Apresenta maior predominancia no sexo feminino, principalmente entre 20 e 50 anos e, apds esse periodo,
ocorre um declinio.Os tratamentos disponiveis para a cefaleia sdo os farmacoldgicos, mas a fisioterapia
possui condutas para a prevenc¢éao e reabilitacdo de individuos com cefaleia, dentre elas, a terapia manual.
Objetivo: Analisar a eficacia de um protocolo de terapia manual na cefaleia tensional episédica em
universitarios. Metodologia: Sera realizado um ensaio clinico randomizado com universitarios que tenham
cefaleia tensional episddica. Sera desenvolvido no servico escola de fisioterapia da Universidade Federal do
Piaui — UFPI campus Ministro Reis Veloso na cidade de Parnaiba - Piaui. Participardo do estudo,
universitarios da Universidade Federal do Piaui — UFPI contendo uma amostra de 50 discentes. Os
voluntarios serao divididos aleatoriamente em 2 grupos (grupo experimento e grupo controle). As avaliacées
serdo realizadas no inicio e no final do protocolo de atendimentos que sera composto por 10 atendimentos,
realizados duas vezes por semana, com duracdo média de 30 minutos. O protocolo pré-estabelecido pelos
terapeutas, engloba as seguintes técnicas, respectivamente: massagem nas regiées frontal, temporal,
suboccipital,cervical
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e trapézio, massagem no couro cabeludo (uma técnica de friccao), pompage, desativacdo de pontos
gatilhos e tracdo cervical manual. Para

0 grupo controle, sera elaborado uma cartilha com imagens de auto alongamento e de postura correta, € no
dia da avaliagcdo sera demonstrado e entregue para 0s mesmos realizarem em casa diariamente, sera
solicitado que cada alongamento seja realizado 5 vezes, com sustentacdo de 20 segundos cada um.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
- Analisar a eficacia de um protocolo de terapia manual na cefaleia tensional episédica em universitarios.

Objetivos Secundarios:

- Identificar universitarios que apresentam queixas de cefaleia tensional episédica;

- Comparar a eficacia das técnicas de terapia manual antes e depois da aplicacao do protocolo, avaliando
0s seguintes aspectos: Intensidade da cefaleia tensional episddica; Frequéncia e duracao da dor; Amplitude
de movimento da coluna cervical; Qualidade de vida.

Avaliagcdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Existem riscos como em toda pesquisa cientifica com seres humanos, no caso deste estudo ressalta-se a
ocorréncia de possivel hipotensao arterial ou tontura, intercorréncias que serdo contornados por meio de
atendimento médico do servigo escola de fisioterapia e/ou encaminhamento do voluntario ao pronto socorro.

Beneficios:

Os beneficios do estudo sdo a expansédo do conhecimento acerca do tema estudado, promover o acesso do
paciente a tratamento gratuito, e, se comprovada a eficacia do protocolo, ele podera ser utilizado
posteriormente para futuras pesquisas sobre essa tematica, além de proporcionar uma melhora da cefaleia
tensional episddica.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O projeto de pesquisa é relevante, ou seja, a cefaleia tensional episddica e a reducdo dos sintomas por
meio da terapia manual.
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Qoo

Os termos de apresentacao obrigatéria estdo anexados no protocolo de pesquisa.

Recomendacbes:

Sem recomendacéo.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O protocolo de pesquisa encontra-se de acordo com a Resolugéo 466/2012, apto para ser desenvolvido tem

parecer de aprovado.

Considerac¢des Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 08/06/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1145971.pdf 10:21:10
TCLE/ Termos de | TCLE.pdf 08/06/2018 [ SAMARA SOUSA Aceito
Assentimento / 10:20:40 |VASCONCELOS
Justificativa de GOUVEIA
Auséncia
Outros INSTRUMENTODECOLETAZ2.pdf 08/06/2018 | SAMARA SOUSA Aceito

10:20:29 |VASCONCELOS
GOUVEIA
Outros INSTRUMENTODECOLETA.pdf 08/06/2018 | SAMARA SOUSA Aceito
10:20:16 | VASCONCELOS
GOUVEIA
Outros TERMODECONFIDENCIALIDADE.pdf 08/06/2018 | SAMARA SOUSA Aceito
10:20:02 |VASCONCELOS
GOUVEIA
Declaracéo de DECLARACAODOSPESQUISADORES.| 08/06/2018 |SAMARA SOUSA Aceito
Pesquisadores pdf 10:19:42 |VASCONCELOS
GOUVEIA
Outros CARTADEANUENCIA.pdf 08/06/2018 | SAMARA SOUSA Aceito
10:19:33 |VASCONCELOS
GOUVEIA
Outros CARTADEENCAMINHAMENTO.pdf 08/06/2018 | SAMARA SOUSA Aceito
10:19:20 |VASCONCELOS
GOUVEIA
Outros Curiculo.pdf 08/06/2018 | SAMARA SOUSA Aceito
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Outros Curiculo.pdf 10:19:07 |VASCONCELOS Aceito
GOUVEIA

Projeto Detalhado/ |PROJETO.pdf 08/06/2018 | SAMARA SOUSA Aceito

Brochura 10:18:53 |VASCONCELOS

Investigador GOUVEIA

Folha de Rosto FOLHADEROSTO.pdf 08/06/2018 | SAMARA SOUSA Aceito

10:18:40 |VASCONCELOS

GOUVEIA

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

TERESINA, 10 de Julho de 2018

Assinado por:

Herbert de Sousa Barbosa
(Coordenador)
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