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DADOS DO PARECER

O protocolo de pesquisa trata-se de um ensaio clínico randomizado junto a alunos universitários que tenham

cefaleia tensional episódica, em que será realizado um protocolo de terapia manual, visando a melhoria

desta condição clínica.Segundo o pesquisador principal a cefaleia é considerada uma desordem neurológica

que apresenta grande prevalência na população, sendo vivenciada por quase 90% da população adulta.

Apresenta maior predominância no sexo feminino, principalmente entre 20 e 50 anos e, após esse período,

ocorre um declínio.Os tratamentos disponíveis para a cefaleia são os farmacológicos, mas a fisioterapia

possui condutas para a prevenção e reabilitação de indivíduos com cefaleia, dentre elas, a terapia manual.

Objetivo: Analisar a eficácia de um protocolo de terapia manual na cefaleia tensional episódica em

universitários. Metodologia: Será realizado um ensaio clínico randomizado com universitários que tenham

cefaleia tensional episódica. Será desenvolvido no serviço escola de fisioterapia da Universidade Federal do

Piauí – UFPI campus Ministro Reis Veloso na cidade de Parnaíba - Piauí. Participarão do estudo,

universitários da Universidade Federal do Piauí – UFPI contendo uma amostra de 50 discentes. Os

voluntários serão divididos aleatoriamente em 2 grupos (grupo experimento e grupo controle). As avaliações

serão realizadas no início e no final do protocolo de atendimentos que será composto por 10 atendimentos,

realizados duas vezes por semana, com duração média de 30 minutos. O protocolo pré-estabelecido pelos

terapeutas, engloba as seguintes técnicas, respectivamente: massagem nas regiões frontal, temporal,

suboccipital,cervical

Apresentação do Projeto:

Financiamento PróprioPatrocinador Principal:

64.049-550

(86)3237-2332 E-mail: cep.ufpi@ufpi.edu.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Campus Universitário Ministro Petronio Portella - Pró-Reitoria de Pesquisa
Ininga

UF: Município:PI TERESINA
Fax: (86)3237-2332

Página 01 de  04



UFPI - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUÍ - CAMPUS

MINISTRO PETRÔNIO

Continuação do Parecer: 2.763.885

e trapézio, massagem no couro cabeludo (uma técnica de fricção), pompage, desativação de pontos

gatilhos e tração cervical manual. Para

o grupo controle, será elaborado uma cartilha com imagens de auto alongamento e de postura correta, e no

dia da avaliação será demonstrado e entregue para os mesmos realizarem em casa diariamente, será

solicitado que cada alongamento seja realizado 5 vezes, com sustentação de 20 segundos cada um.

Objetivo Primário:

- Analisar a eficácia de um protocolo de terapia manual na cefaleia tensional episódica em universitários.

Objetivos Secundários:

- Identificar universitários que apresentam queixas de cefaleia tensional episódica;

- Comparar a eficácia das técnicas de terapia manual antes e depois da aplicação do protocolo, avaliando

os seguintes aspectos: Intensidade da cefaleia tensional episódica; Frequência e duração da dor; Amplitude

de movimento da coluna cervical; Qualidade de vida.

Objetivo da Pesquisa:

Riscos:

Existem riscos como em toda pesquisa científica com seres humanos, no caso deste estudo ressalta-se a

ocorrência de possível hipotensão arterial ou tontura, intercorrências que serão contornados por meio de

atendimento médico do serviço escola de fisioterapia e/ou encaminhamento do voluntário ao pronto socorro.

Benefícios:

Os benefícios do estudo são a expansão do conhecimento acerca do tema estudado, promover o acesso do

paciente a tratamento gratuito, e, se comprovada a eficácia do protocolo, ele poderá ser utilizado

posteriormente para futuras pesquisas sobre essa temática, além de proporcionar uma melhora da cefaleia

tensional episódica.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

O projeto de pesquisa é relevante, ou seja, a cefaleia tensional episódica e  a redução dos sintomas por

meio da terapia manual.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:
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Os termos de apresentação obrigatória estão anexados no protocolo de pesquisa.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Sem recomendação.

Recomendações:

O protocolo de pesquisa encontra-se de acordo com a Resolução 466/2012, apto para ser desenvolvido tem

parecer de aprovado.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1145971.pdf

08/06/2018
10:21:10

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE.pdf 08/06/2018
10:20:40

SAMARA SOUSA
VASCONCELOS
GOUVEIA

Aceito

Outros INSTRUMENTODECOLETA2.pdf 08/06/2018
10:20:29

SAMARA SOUSA
VASCONCELOS
GOUVEIA

Aceito

Outros INSTRUMENTODECOLETA.pdf 08/06/2018
10:20:16

SAMARA SOUSA
VASCONCELOS
GOUVEIA

Aceito

Outros TERMODECONFIDENCIALIDADE.pdf 08/06/2018
10:20:02

SAMARA SOUSA
VASCONCELOS
GOUVEIA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

DECLARACAODOSPESQUISADORES.
pdf

08/06/2018
10:19:42

SAMARA SOUSA
VASCONCELOS
GOUVEIA

Aceito

Outros CARTADEANUENCIA.pdf 08/06/2018
10:19:33

SAMARA SOUSA
VASCONCELOS
GOUVEIA

Aceito

Outros CARTADEENCAMINHAMENTO.pdf 08/06/2018
10:19:20

SAMARA SOUSA
VASCONCELOS
GOUVEIA

Aceito

Outros Curiculo.pdf 08/06/2018 SAMARA SOUSA Aceito
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TERESINA, 10 de Julho de 2018

Herbert de Sousa Barbosa
(Coordenador)

Assinado por:

Outros Curiculo.pdf 10:19:07 VASCONCELOS
GOUVEIA

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

PROJETO.pdf 08/06/2018
10:18:53

SAMARA SOUSA
VASCONCELOS
GOUVEIA

Aceito

Folha de Rosto FOLHADEROSTO.pdf 08/06/2018
10:18:40

SAMARA SOUSA
VASCONCELOS
GOUVEIA

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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