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Apresentacao do Projeto:

O diabetes mellitus gestacional (DMG), definido como a intolerancia aos carboidratos diagnosticada durante
a gestacdo, eleva o risco de desfechos perinatais desfavoraveis e de desenvolvimento de doencas, sendo
sua prevaléncia acompanhada da epidemia de obesidade que se observa no mundo inteiro, e mais
especificamente, no Brasil. Sabe-se que o tratamento do DMG deve ser primeiramente constituido por dieta
e exercicio fisico. Entretanto, a comparacao entre protocolos de exercicio aerébico com mesmo volume
realizados continuamente ou divididos em dois turnos do mesmo dia (com o intuito de aumentar a aderéncia
no cotidiano desta populacéo) ainda nao foi feita frente ao DMG. Para resolucao deste problema de
pesquisa, serdo recrutadas mulheres com DMG internadas no Hospital Escola da Universidade Federal de
Pelotas. As mesmas participantes realizardo de forma randomizada cada uma das trés condi¢des (30 min de
exercicio aerébico divididos em um ou dois turnos do dia e condi¢édo controle), com pelo menos dois dias de
intervalo entre uma e outra. Cada condi¢&o serd composta por dois dias (D1 e D2). Ser4 considerado D1 o
dia de realizacao das condi¢des, e D2 como o dia seguinte as mesmas. Como parte da rotina do servico de
Enfermagem do hospital referente ao cuidado das pacientes com DMG, as mensurac¢@es da glicemia capilar
(através de um glicosimetro portétil) ja sdo realizadas aproximadamente nos seguintes horarios: 07:30 horas
(jejum), 9 horas (90 min apés café da manhd), 12:00 horas (antes
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de almoco), 13:30 horas (90 min apds almogo), 18:00 horas (antes da janta) e 19:30 horas (90 min ap6s
janta). A sessao de exercicio do Al serd conduzida as 9 h e as sessdes do A2 serdo as 9 h e 13:30 h. Além
das mensurac¢fes habituais do servico de Enfermagem, a glicemia capilar ser& mensurada logo apds a
realizacao do Al ou A2. Caso glicemia < 72 mg/dL antes ou depois do exercicio, carboidratos de rapida
absorcédo (15-30 g) serdo oferecidos e consumidos pelas participantes. As atividades

propostas serdo suspensas no caso de hiperglicemia (glicose 250 mg/dL). Os desfechos seré@o analisados
através do modelo de equacgbes de estimativas generalizadas (GEE), testando-se o efeito protocolo (Al, A2,
CON), o efeito tempo (momentos de medida da glicemia capilar no D1 e D2), bem como, uma possivel
interag&o (protocolo X tempo). Seré utilizado o teste post-hoc de Bonferroni quando necessario e utilizado o
programa Statistical Package for Social Sciences, sendo adotado P < 0,05 como significativo.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Comparar os efeitos de 30 minutos de exercicio aerobico realizados continuamente ou divididos em duas
sessdes de 15 minutos em turnos diferentes do dia sobre o comportamento glicémico de mulheres com
DMG.

Objetivos Secundario :

- Estudar o impacto da realizac@o de 30 minutos de exercicio aerébico divididos em um ou dois turnos do dia
sobre as glicemias pré (GPRE) e posprandiais (GPOS) no mesmo dia (D1) e no dia posterior (D2) do
cumprimento dos exercicios;

- Verificar possiveis diferencas entre o cumprimento de 30 minutos de exercicio aerdbico divididos em um
(Al) ou dois turnos do dia (A2) com relacdo ao comportamento da glicemia capilar de jejum (GJ) no dia
posterior da realizagcdo dos exercicios;

- Investigar a influéncia da duracdo de dois protocolos de exercicio aerébico executados na mesma
intensidade sobre a glicemia capilar logo apds (GA) a realizacéo deles;

- Descrever as caracteristicas da amostra avaliada.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os protocolos de exercicio fisico poderdo causar algum desconforto fisico e/ou cansaco durante ou apés
sua realizagdo. Em caso de glicemias abaixo de 72 mg/dL antes ou depois das sessdes de exercicio,
carboidratos de rapida absor¢éo (15-30 gramas) serdo oferecidos e consumidos pelas
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participantes (Davenport et al., 2008). Além disso, 0 uso de lancetas para obtengcéo do sangue capilar para

mensuracao glicémica podera gerar dor local.

Beneficios:

A reducao da glicemia de jejum e da glicemia p6s-prandial poderéo ser oportunizadas através do exercicio

fisico em mulheres com DMG (Brown et al., 2017). Sabe-se também que a pratica regular do exercicio

aerdbico reduz os niveis de hemoglobina glicada, bem como a quantidade e frequéncia do uso de insulina

nesta populagdo em comparag¢édo com o grupo que recebe somente dieta alimentar (Davenport et al., 2008).

Além disso, as voluntarias receberao orientagdo/acompanhamento individual durante cada sesséo de

exercicio fisico e orientacdes acerca da importancia de um estilo de vida fisicamente ativo a partir de 30-45

dias pés-parto.

Comentarios e Considerag8es sobre a Pesquisa:

Projeto de pesquisa vinculado ao Hospital Escola da Universidade Federal de Pelotas.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

OK

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

OK

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 02/06/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1550487.pdf 10:27:15
Outros Carta_Resposta.docx 02/06/2020 | Juliano Boufleur Aceito

10:26:19 | Farinha
Projeto Detalhado / |Projeto__.docx 02/06/2020 | Juliano Boufleur Aceito
Brochura 10:25:55 |Farinha
Investigador
TCLE / Termos de | TCLE_novo.docx 02/06/2020 | Juliano Boufleur Aceito
Assentimento / 10:17:39 |Farinha
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 07/05/2020 (Juliano Boufleur Aceito
15:57:08 | Farinha
Declaracéo de Carta_de_anuencia.pdf 05/05/2020 | Juliano Boufleur Aceito
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concordancia Carta_de_anuencia.pdf | 10:24:54 |Farinha | Aceitol

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagcdo da CONEP:
N&o

PELOTAS, 05 de Junho de 2020

Assinado por:

Patricia Abrantes Duval
(Coordenador(a))
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