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DADOS DO PARECER

Estudo prospectivo de intervenção que visa avaliar o efeito de um protocolo de treino de equilíbrio na

marcha de crianças com paralisia cerebral (PC) do tipo hemiplégica espástica com GMFCS nível I ou II. O

grupo intervenção terá 20 crianças que irão realizar o protocolo com 15 sessões de 45 minutos cada,

comparados com 20 crianças do grupo controle com o mesmo diagnóstico, que realizará fisioterapia

convencional. As avaliações incluem: questionário com informações clínicas, além da análise de marcha por

gráficos cinemáticos, análise do equilíbrio estático por estabilometria e pela Escala de Equilíbrio Pediátrica e

avaliação da qualidade de vida por instrumento validado. A avaliação completa será efetuada antes e após o

protocolo de treino ou fisioterapia convencional.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário:

Avaliar a eficácia de um treinamento de equilíbrio na marcha de crianças com Paralisia Cerebral do tipo

hemiplégica espástica.

Objetivo Secundário:

* Identificar as principais alterações na marcha através da análise cinemática em 3D; * Correlacionar os

valores pré e pós-treino de equilíbrio, bem como seu benefício sobre o equilíbrio
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estático;

* Identificar as alterações do equilíbrio através da Escala de Equilíbrio Pediátrica (Pediatric Balance Scale);

* Correlacionar os valores pré e pós - treino de equilíbrio;

* Correlacionar os dados cinemáticos com os valores obtidos pela escala De Equilíbrio Pediátrica no pré e

pós-treinamento;

* Correlacionar a mudança na qualidade de vida das crianças, pré e pós

-treino através do questionário de qualidade de vida Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL).

Os riscos possíveis que a participação pode ocasionar são as quedas. As quedas podem ocorrer durante

realização do protocolo de treino de equilíbrio, já que envolve exercícios com apoio unipodal e saltos.

Os benefícios incluem a melhora cinemática na marcha e no equilíbrio dos pacientes.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

A pesquisa é relevante e pode trazer benefícios diretamente relacionado aos sujeitos bem como no

estabelecimento de novos protocolos de tratamento para crianças com PC tipo hemiplégica.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Todos os termos de apresentações obrigatória foram apresentados e estão adequados ao tipo de pesquisa.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Recomendações:

O projeto está adequado para ser desenvolvido com previsão de término para agosto de 2017.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

De acordo com o parecer do Relator.

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação
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