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Apresentacéo do Projeto:

Este projeto tem como objetivo avaliar a eficacia da psicoterapia como estratégia de cuidado de pacientes
em sofrimento emocional no periodo da pandemia do COVID-19. Trata-se de um estudo clinico
experimental, de cunho exploratério, que atuard, ao mesmo tempo, de forma interventiva e avaliativa no
SPA-NAMI através do servico de psicoterapia. Sera ofertado, de forma gratuita e vinculada ao Sistema
Unicos de Saude (SUS), o servico de psicoterapia para 60 pessoas com sofrimento emocional ligado ao
periodo do COVID-19. Estes processos de psicoterapia, conduzidos por estudantes de psicologia em
estagio obrigatdrio e supervisionados por seus respectivos professores, serdo monitorizados e avaliados em
termos de eficacia através da aplicacdo do OQ-45. Os processos de psicoterapia serdo monitorizados com
um grupo experimental, que respondera ao questionario de auto-relato apés cada sessao de psicoterapia, e
por um grupo-controle que respondera apenas no inicio e no fim do processo de psicoterapia. Além disso, a
pesquisa também terd um viés qualitativo com a realizacdo de grupos focais com os estagiarios e
professores

participantes do projeto com o intuito de avaliar as contribuicdes deste processo de monitorizacdo e
avaliacdo de eficacia.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:
Avaliar a eficacia da psicoterapia como estratégia de cuidado de pacientes em sofrimento
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emocional no periodo da pandemia do COVID-19.

Objetivo Secundario:

- Desenvolver intervengdes em psicoterapia no periodo de seis meses para pacientes regulados da rede de
salide mental do municipio de Fortaleza;

- Potencializar, através de monitorizacéo de resultados, os processos de psicoterapia realizados no Servigo
de Psicologia Aplicada (SPA) do NAMI.

- Desenvolver um modelo permanente de avaliagcao da eficacia da psicoterapia desenvolvida no servico;

- Capacitar docentes para monitoracdo e avaliacdo da eficacia da psicoterapia;

- Analisar, através de grupos focais com estudantes e professores, as contribuic6es do processo de
monitorizagé@o e avaliagdo de eficicia para os processos de psicoterapia no SPA-NAMI.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O(s) procedimento(s) utilizado(s) na pesquisa, ou seja, a participacdo dos pacientes nos processos de
psicoterapia e 0os grupos focais apresentam um risco minimo que sera reduzido pelo fato de os estagiarios
de Psicologia serem devidamente treinados e receberem o suporte de supervisores e, no caso dos
facilitadores dos grupos focais, séo psicoterapeutas treinados para conduzir processos como o proposto. Em
caso de necessidade, os participantes serdo encaminhados para o psicélogos e responsavel pela pesquisa,
Lucas Guimarées Bloc (CRP-11/06231).

Beneficios:

A psicoterapia € uma area que vem sendo bastante estudada nos ultimos trinta anos e se configura como
uma proposta de intervencéo importante em diferentes contextos em todo o mundo (LAMBERT, 2013). Este
projeto se mostra relevante, em seu carater cientifico, ao propor um estudo clinico experimental que visa
obter evidéncias cientificas para a pratica de psicoterapia no contexto universitario. Ele atinge um elemento
central da producao cientifica em Psicologia que € de fornecer dados que permitam o aprimoramento de
praticas ja desenvolvidas, utilizando recursos ja validados.

Acerca dos beneficios para a Sociedade, é importante enfatizarmos que esta pesquisa € interventiva e esta
comprometida com a problematica da saide mental da populacdo de Fortaleza no periodo do COVID-19. Ao
oferecer um tratamento de psicoterapia durante seis meses para pacientes oriundos da rede de saude
mental, visamos contribuir para a melhoria da sadde mental
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dos participantes. Trata-se de uma atuagdo que complementa praticas que ja sao realizadas nos
equipamentos da rede de assisténcia. Vale ressaltar também que os impactos do periodo do COVID-19 para
a saude mental da populacdo é uma preocupacédo crescente e um compromisso necessario do curso de
Psicologia da UNIFOR.

Ao buscar o desenvolvimento e aprimoramento de um servi¢o realizado ha décadas no contexto
universitario, este projeto traz beneficios diretos a UNIFOR, pois fornecera evidéncias para tais praticas e
subsidios para novas diretrizes. Estes beneficios tocam a Universidade em seu carater formativo,
pedagdgico e de contribuicdo a Sociedade. Vale ressaltar que o SPA, local onde sera desenvolvida a
pesquisa, tem contribuido de forma

significativa para o exercicio da responsabilidade social da UNIFOR, solidificando, cada vez mais, seu
objetivo de ser um servico que possibilita uma melhoria na qualidade de vida das pessoas. O SPA é um dos
espacos mais importantes e contundentes de atendimento em psicologia do nosso Estado, devido ao
grande numero de atividades que realiza, de maneira gratuita, prestando um servico de alcance social
bastante significativo. Esta pesquisa beneficiara diretamente as praticas desenvolvidas neste servico.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Projeto de pesquisa de Graduacao na area da Psicologia.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Os termos apresentados estdo de acordo com as Resoluges CNS/MS 466/12 e 510/16

Recomendagdes:

O Colegiado recomenda a Aprovacao ao projeto de pesquisa visto atender, na integra, as determinacées
das Resolucdes CNS/MS 466/12 e 510/16 e diretrizes. Por prever o recrutamento ou coleta de dados virtual,
solicita-se seguir as orientag6es abaixo.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

O Colegiado recomenda a Aprovacao ao projeto de pesquisa visto atender, na integra, as determinacgdes
das Resolucdes CNS/MS 466/12 e 510/16 e diretrizes e solicita que no convite para participacdo da
pesquisa, haja os 4 itens abaixo:

1. O NUMERO DE IDENTIFICACAO DO CAAE (um namero de 17 digitos facilmente identificado no Parecer
Final do projeto) emitido por este Comité

2. O nome do Pesquisador responsavel pelo projeto

3. Um link para que o participante possa ter acesso ao TCLE, ou que este esteja de forma acessivel junto ao
instrumento de coleta de dados.
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4. O Registro do Consentimento do participante, com duas opgdes (ACEITO PARTICIPAR ou NAO ACEITO
PARTICIPAR).

Considerac¢des Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informag6ées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 10/02/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1684514.pdf 08:33:02
Declaracéo de anuencia_carimbo.pdf 10/02/2021 |[Lucas Bloc Aceito
concordancia 08:32:47
Projeto Detalhado / | projeto_v2.pdf 10/02/2021 |Lucas Bloc Aceito
Brochura 08:28:08
Investigador
Folha de Rosto FOLHA DE_ROSTO.pdf 23/12/2020 |Lucas Bloc Aceito

14:55:21
TCLE / Termos de | TCLE_professores.pdf 23/12/2020 |Lucas Bloc Aceito
Assentimento / 14:49:37
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_pacientes.pdf 23/12/2020 (Lucas Bloc Aceito
Assentimento / 14:49:03
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_estagiarios.pdf 23/12/2020 |Lucas Bloc Aceito
Assentimento / 14:48:43
Justificativa de
Auséncia

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
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FORTALEZA, 24 de Fevereiro de 2021

Assinado por:
ALDO ANGELIM DIAS
(Coordenador(a))
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