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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.408.698

Apresentacgao do Projeto:

O presente estudo apresentara um desenho longitudinal, randomizado e duplo-cego, com duracdo total de
dez semanas. Os participantes serdo distribuidos aleatoriamente em um dos dois grupos de tratamento,
Placebo + whey protein ou Creatina + whey protein, e cada brago sera entdo aleatoriamente atribuido a uma
condigdo TFRV ou TFT. Na primeira visita, os sujeitos serdo avaliados quanto as medidas antropométricas e
a pressdo de oclusdo arterial (AOP). Durante a visita dois, os participantes realizardo um maximo de uma
repeticdo (1 RM) para a forga de flexdo da parte superior do brago. Na visita trés, realizardo o Teste de
Esforco submaximo a 30% de 1RM previamente estabelecido. O treinamento ocorrera por 8 semanas, com
cada brago sendo treinado duas vezes por semana em dias separados, e cada sessdo de treinamento
particular (TFRV vs. TFT) separada por 72 horas. O nimero total de repeticdes realizadas sera regisTFTo
para cada grupo e o peso total levantado sera calculado (repeticdes x peso levantado x conjuntos). A
espessura do musculo, avaliagdo com bicimpedancia e a circunferéncia do brago serdo avaliadas apés o
quinto dia de suplementacdo e treino, e a cada duas semanas ao longo do estudo. A forca e poténcia serdo
avaliadas na semana precedente ao inicio do protocolo de treino e suplementacao, apés o quinto dia e apods
as 8 semanas. Todas as avaliagdes ocorrerdo no mesmo horario para garantir o controle cronobiolégico.
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Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar se a suplementagdo com creatina monohidrato, pode propiciar efeitos ergogénicos ao TFRV no
ambito crénico, em individuos previamente destreinados e ndo suplementados. Objetivo Secundario:

* Investigar se a suplementacdo com creatina monohidrato pode propiciar aumentos adicionais de
espessura muscular ao TFRV, em individuos do sexo masculino previamente destreinados e nao
suplementados;

« Investigar se a suplementagdo com creatina monohidrato pode propiciar aumentos adicionais de forga
muscular ao TFRV, em individuos previamente destreinados e ndo suplementados;

* Investigar se a suplementacdo com creatina monohidrato pode propiciar aumentos adicionais de poténcia

muscular ao TFRV, em individuos previamente destreinados e ndo suplementados.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Possiveis dores e fadiga muscular provenientes do treinamento de forga, e possivel constipacdo ou diarreia
causada pela suplementagdo com creatina.

Beneficios:

Possivel hipertrofia muscular.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
A pesquisa esta bem elaborada e com todos os elementos necessarios ao seu pleno desenvolvimento.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Todos os termos de apresentacdo obrigatérios foram entregues e estdo de acordo com a resolugédo 466/12
do CNS.

Recomendagoes:

Nao existem recomendacgdes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
N&o existem pendéncias.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

UFMA - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO MARANHAO

S

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 26/02/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1017270.pdf 17:34:55
Qutros liberacao_local.pdf 26/02/2019 |Nelo Eidy Zanchi Aceito

17:33:54
Projeto Detalhado / |ufma_projeto.doc 26/02/2019 |Nelo Eidy Zanchi Aceito
Brochura 15:21:49
Investigador
TCLE / Termos de  |tcle.docx 26/02/2019 | Nelo Eidy Zanchi Aceito
Assentimento / 14:49:54
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto plataforma_brasil.pdf 26/02/2019 | Nelo Eidy Zanchi Aceito
14:47:17

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Néo

SAQ LUIS, 24 de Junho de 2019

Assinado por:

Flavia Castello Branco Vidal Cabral

(Coordenador(a))
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