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DADOS DO PARECER

A menopausa é um período da vida das mulheres no qual verifica-se a redução na concentração de

hormônios sexuais e o fim da atividade menstrual. Devido às mudanças hormonais, ocorre ganho de peso e

alterações endócrinas e metabólicas. Nesse período, observa-se aumento do risco de desenvolvimento de

hiperlipidemias, doenças cardiovasculares, resistência à insulina e predisposição a síndrome metabólica. Os

ácidos biliares têm despertado atenção devido a relatos recentes da sua capacidade de modular o

metabolismo energético e diferentes processos fisiológicos. Seu metabolismo envolve a síntese hepática e

transformações decorrentes da atividade da microbiota intestinal. A hipótese desse estudo é que o D-

limoneno, principal monoterpeno da laranja, devido a suas propriedades antimicrobianas, possa modular a

composição da microbiota intestinal e dos ácidos biliares. Devido aos efeitos dos ácidos biliares no

metabolismo de lipídios e glicose, como demonstrado em modelos animais, espera-se aumento na oxidação

de ácidos graxos e redução da lipogênese em decorrência da suplementação com D-limoneno. O principal

objetivo desse projeto é avaliar o efeito da suplementação com D-limoneno na concentração plasmática de

triglicerídios e colesterol e na resposta glicêmica pós-prandial de mulheres na pós-menopausa. A

composição dos ácidos biliares circulantes será avaliada para investigar seu papel no mecanismo de ação

do monoterpeno. Realizaremos um estudo onde mulheres na pós-menopausa receberão suplementação de

2 g de D-limoneno por dia ao longo de
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3 semanas. Antes e depois do período de suplementação, será realizado um desafio dietético, avaliando-se

a resposta pós-prandial a uma dieta mista líquida. Marcadores do metabolismo intermediário, a atividade de

enzimas hepáticas e a concentração dos ácidos biliares serão avaliados no plasma. Os resultados obtidos

neste estudo permitirão uma avaliação inédita dos efeitos da suplementação com D-limoneno no

metabolismo de lipídios e glicose e na composição dos ácidos biliares em mulheres na pós-menopausa.

O principal objetivo da presente proposta é avaliar o efeito da suplementação com D-limoneno na

concentração plasmática de triglicérides e colesterol e na resposta glicêmica pós-prandial de mulheres na

pós-menopausa. Efeitos dessa suplementação na composição dos ácidos biliares presentes na circulação

sistêmica serão avaliados buscando-se elucidar o mecanismo de ação do D-limoneno.

3.1 Objetivos Específicos

3.1.1 Avaliar os efeitos do D-limoneno na concentração plasmática de triglicérides e colesterol;

3.1.2 Investigar os efeitos do D-limoneno no metabolismo pós-prandial da glicose;

3.1.3 Determinar os efeitos do D-limoneno em marcadores plasmáticos de bioquímica clínica;

3.1.4 Avaliar o efeito do D-limoneno na composição dos ácidos biliares presentes na circulação sistêmica;

3.1.5 Monitorar a toxicidade da suplementação com D-limoneno em mulheres na pós-menopausa pela

avaliação da atividade de enzimas hepáticas.

3.1.6 Analisar os metabólitos do D-limoneno presentes na circulação e na urina das voluntárias após o

período de suplementação.

Objetivo da Pesquisa:

Risco mínimo, associado a eventuais desconfortos leves devido a suplementação com d-limoneno, como

enjoos, náuseas, eructação (arrotos) e desconforto estomacal e intestina. Também pode haver desconforto

à coleta de sangue, como ansiedade e medo, desmaio, punção arterial, dor e lesão de nervos próximos a

veias, sangramento persistente, hematoma, alergia ao látex ou ao produto utilizado na antissepsia ou

infecção.
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1. ampliação do IMC das voluntárias de 25 a 35,9 Kg/m2 (sobre peso a grau de obesidade I) para 18,5 a

34,9 Kg/m2 (eutrofia a grau de obesidade I);

2. Inclusão de um grupo placebo que receberá 2 g de óleo de soja em substituição ao compostos biotaivo.

No projeto aprovado constava somente um grupo de 30 participantes que seria suplementadas com d-

limoneno. Nesta nova solicitação, serão dois grupos de 20 participantes, que poderão ter o IMC entre 18,5 a

34,9 Kg/m2, onde um grupo receberá o d-limoneno (composto bioativo) e o outro somente óleo de soja

(placebo)

O projeto de pesquisa e TCLE foram apresentados com as alterações.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

sem recomendações

Recomendações:
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