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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.592.890

Apresentacao do Projeto:

Efeitos agudos da Estimulacao Elétrica Nervosa Percutanea (PENS) nas respostas
termograficas, biomecanicas, viscoelasticas e algicas do ponto gatilho miofascial e da
dor referida e no desempenho fisico de atletas paralimpicos

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Em atletas paralimpicos de halterofilismo, natacao e arremessadores/lancadores de atletismo, seréo
avaliados: 1) o desempenho fisico, as respostas termogréficas e algicas e as propriedades biomecanicas e
viscoelasticas relacionadas ao ponto gatilho miofascial (PGM) e o mlsculo acometido, bem como a regiao
de dor referida; e 2) os efeitos agudos da estimulacdo elétrica nervosa percutdnea (PENS) no desempenho
fisico, nas respostas termogréficas e algicas e nas propriedades biomecénicas e viscoelasticas do PGM e o
musculo acometido, bem como a regido de dor referida.

Objetivo Secundario:

Investigar, em atletas paralimpicos de halterofilismo, natacdo e arremessadores/lancadores de atletismo, os
efeitos agudos da PENS no PGM e no musculo acometido, bem como na regido de dor referida: « No
desempenho fisico (i.e., forca isométrica méaxima) por meio de dinamémetro portatil
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de tracdo,* Na temperatura irradiada com uso da termografia infravermelho, « Nas propriedades
biomecénicas (e.g., tbnus, rigidez e elasticidade) e viscoelasticas (e.g., tempo de relaxamento do estresse
mecanico) por meio da miotonometria, « Na dor por instrumentos objetivos, como o algbmetro, e subjetivos,
com o questionario para avaliacdo da dor musculoesquelética em praticantes de exercicio (Q-ADOM).

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A intervencéo fisioterapica utilizada serd a Estimulacao Elétrica Nervosa Percutanea (PENS), técnica
considerada minimamente invasiva, com uso de agulhas e corrente elétrica, podendo ocorrer como efeito
colateral o sangramento local, aumento passageiro da dor, desconforto para inser¢cdo da agulha ou
incobmodo devido ao fluxo da corrente elétrica. Os mecanismos utilizados como parametro para avaliagéo e
caracterizacdo da amostra serdo todos nao invasivos, sem nenhum potencial de radiacdo prejudicial aos
voluntarios. Para mensuracao da composicdo corporal, miotonometria e algometria de pressao
necessariamente 0s equipamentos exerceram compressao sobre pequenas areas do corpo do voluntario,
podendo causar hiperemia momentanea durante o procedimento.

Beneficios:

O presente estudo trarda como beneficio para a sociedade académica e profissionais envolvidos no
tratamento de dores musculoesqueléticas, uma melhor compreenséo dos efeitos imediatos pos intervencao
do PENS, na condicéo sobre o PGM e distalmente ao PGM, avaliando as respostas da intervencao sobre o
PGM e local das dores referidas, o que pode conferir ou ndo a efetividade da técnica nas diversas situagoes.
Outra vantagem na realizagéo do pesquisa, € melhorar a confiabilidade e assertividade do diagnostico da
sindrome dolorosa miofascial, diante do uso das varias ferramentas objetivas e subjetivas para mensuracao
do PGM proposto no estudo. Aos voluntarios da pesquisa devido ao treinamento esportivo com alta
intensidade, podem apresentar PGMs esses geram dores musculoesqueléticas, declinio do desempenho
esportivo e limitacdes para realizacéo de tarefas de vida diaria, assim sendo, podem se beneficiar pelo uso
do PENS reduzindo as

dores, melhorando o desempenho esportivo e facilitando a realizacdo de suas tarefas do cotidiano.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevante e exequivel conforme parecer departamental.
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Foram anexados ao processo agora sob relatoria os seguintes documentos:

- Folha de rosto preenchida e assinada: OK

- Aprovacéo da Camara Departamental: OK

- Projeto completo: OK

- TCLE: OK

- Carta de encaminhamento detalhado de emenda: OK

- Instrumentos de Coleta de Dados: OK

- Adendo para inclusao de mais um local para coleta de dados, o Centro de Treinamento Paralimpico
Brasileiro no endereco Rodovia dos Imigrantes km 11,5, Vila

Guarani — S&o Paulo/SP: OK

- Anuéncia do Laboratério de Fisiologia do Exercicio (LAFISE), do Setor de Fisiologia Esportiva do CTE da
UFMG e do Centro de Treinamento Paraolimpico Brasileiro localizado em S&o Paulo: ndo apresentado

Recomendacgdes:

(1) Pesquisadores solicitam a inclusdo de mais um local para coleta de dados, o Centro de Treinamento
Paralimpico Brasileiro no endere¢o Rodovia dos Imigrantes km 11,5, Vila

Guarani — Sao Paulo/SP — CEP 04.329-000. Apds o projeto ser aprovado na UFMG, o mesmo devera ser
submetendo ao CEP do centro co-participante (Sdo Paulo).

(2) No TCLE, esclarecer com linguagem, simples e acessivel que todos os voluntarios serdo contemplados
na condicdo PLACEBO e TRATAMENTO. Da maneira que esta escrito, essa informacéo nao esta clara.
(3) Recomenda-se incluir as cartas de anuéncia do Laboratdrio de Fisiologia do Exercicio (LAFISE), do
Setor de Fisiologia Esportiva do CTE da UFMG e Centro de Treinamento Paralimpico do Comité
Paralimpico Brasileiro (CPB) localizado em Sao Paulo. A carta de anuéncia dos laboratérios é
responsabilidade dos pesquisadores e ndo inferem em diligéncia, entretanto, recomenda-se que apés sua
aquisicao essas sejam incluidas na plataforma Brasil.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Os pesquisadores anexaram carta de encaminhamento enderegcando as diligéncia apontadas. Além disso,
incluiram emenda com o objetivo de adi¢do do Centro de Treinamento Paralimpico do Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB) localizado em Sao Paulo como local para coleta de dados. Na
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condicéo de se atender as trés recomendacgdes solicitadas, sou, S.M.J. favoravel a aprovacao do projeto.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Tendo em vista a legislacdo vigente (Resolucdo CNS 466/12), o CEP-UFMG recomenda aos
Pesquisadores: comunicar toda e qualquer alteracéo do projeto e do termo de consentimento via emenda na
Plataforma Brasil, informar imediatamente qualquer evento adverso ocorrido durante o desenvolvimento da
pesquisa (via documental encaminhada em papel), apresentar na forma de notificacéo relatérios parciais do
andamento do mesmo a cada 06 (seis) meses e ao término da pesquisa encaminhar a este Comité um
sumario dos resultados do projeto (relatdrio final).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS 222994| 13/11/2023 Aceito
do Projeto 4 E1.pdf 10:17:09
Outros anexo_local.pdf 13/11/2023 |DAWIT ALBIEIRO Aceito

10:16:06 PINHEIRO
GONCALVES
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS 222994 12/10/2023 Aceito
do Projeto 4 E1.pdf 02:40:11
Projeto Detalhado / |2023_09 09 Projeto WELLINGTON_co| 12/10/2023 [DAWIT ALBIEIRO Aceito
Brochura rrecao01.pdf 02:39:13 | PINHEIRO
Investigador GONCALVES
Projeto Detalhado / [2023_09_09_Projeto WELLINGTON_co| 12/10/2023 |DAWIT ALBIEIRO Postado
Brochura rrecao01.pdf 02:39:13 | PINHEIRO
Investigador GONCALVES
Projeto Detalhado / |2023_09 09 Projeto WELLINGTON oril 12/10/2023 [DAWIT ALBIEIRO Aceito
Brochura ginal.pdf 02:38:29 |PINHEIRO
Investigador GONCALVES
Projeto Detalhado / |2023_09 09 Projeto. WELLINGTON _ori| 12/10/2023 [DAWIT ALBIEIRO Postado
Brochura ginal.pdf 02:38:29 |PINHEIRO
Investigador GONCALVES
Parecer Anterior Carta_de_encaminhamento_detalhado | 16/08/2023 |DAWIT ALBIEIRO Aceito
de_emenda_TCLE_15_08.pdf 22:11:54 |PINHEIRO
GONCALVES
Parecer Anterior PB_PARECER_CONSUBSTANCIADO_| 16/08/2023 |DAWIT ALBIEIRO Aceito
CEP_6184811.pdf 22:11:19 [PINHEIRO
GONCALVES
TCLE / Termos de |TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIVR 16/08/2023 |DAWIT ALBIEIRO Aceito
Assentimento / E_E_ESCLARECIDO_correcao_15 08. 22:09:59 |PINHEIRO
Justificativa de pdf GONCALVES
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Rrari

Auséncia TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIVR 16/08/2023 | DAWIT ALBIEIRO Aceito
E_E_ESCLARECIDO_correcao_15_08. 22:09:59 [PINHEIRO
pdf GONCALVES
TCLE/ Termos de |TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIVR | 16/08/2023 | DAWIT ALBIEIRO Aceito
Assentimento / E_E_ESCLARECIDO original_15 08.pd[ 22:07:19 |PINHEIRO
Justificativa de f GONCALVES
Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto WELLINGTON_original.pdf 23/06/2023 | DAWIT ALBIEIRO Aceito
Brochura 22:45:21 | PINHEIRO
Investigador GONCALVES
Projeto Detalhado / | Projeto. WELLINGTON_correcao.pdf 23/06/2023 | DAWIT ALBIEIRO Aceito
Brochura 22:44:46 |PINHEIRO
Investigador GONCALVES
Parecer Anterior Carta_de_encaminhamento_detalhado | 23/06/2023 |DAWIT ALBIEIRO Aceito
de_emenda_TCLE_esclarecimentos TC| 22:43:05 |PINHEIRO
LE.pdf GONCALVES
Parecer Anterior Parecer_ SAMUEL_Projeto WELLINGT | 02/04/2023 |DAWIT ALBIEIRO Aceito
ON_aprovado_DEF.pdf 23:58:58 |PINHEIRO
GONCALVES
Folha de Rosto SEI_UFMG_2188993_Folha_de_Rosto_| 02/04/2023 |DAWIT ALBIEIRO Aceito
Pesquisa_Envolvendo_Seres_Humanos 23:53:58 |[PINHEIRO
Projeto_Wellington.pdf GONCALVES

Situacao do Parecer:

BELO HORIZONTE, 19 de Dezembro de 2023

Assinado por:

Corinne Davis Rodrigues

(Coordenador(a))

CEP: 31.270-901
BELO HORIZONTE

E-mail:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Né&o

Endereco:

Bairro: Unidade Administrativa Il

UF: MG Municipio:

Telefone:  (31)3409-4592

Av. Presidente Antonio Carlos, 6627 2°. Andar Sala 2005 Campus Pampulha

coep@prpg.ufmg.br

Pagina 05 de 05




