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Apresentacéo do Projeto:

Segundo os pesquisadores:

"TEMA EM ESTUDO: Trata-se de um projeto para verificarmos os efeitos da suplementacdo com
benfotiamina sobre parametros de desempenho aerdbico de corredores amadores de endurance. A dieta do
praticante de atividade fisica geralmente esta desequilibrada em macro e micronutrientes (Papandreou et
al., 2006), fornecendo consequentemente energia insuficiente (Christensen et al., 2002; Louck et al, 2004).
Tendo isso vale ressaltar a importancia das vitaminas que sdo substancias organicas o que as diferencia
dos minerais, pois ndo séo sintetizadas pelo organismo e necessarias em pequenas quantidades como em
miligramas ou microgramas por dia.

A vitamina B1 (tiamina) € hidrossoluvel, sendo assim ela ndo se acumula no corpo. Ela € necessaria para
formar o trifosfato de adenosina (ATP), que todas as células do corpo utilizam para gerar energia. Existem
algumas formas da tiamina, porém sua formata ativa € a tiamina difosfato (TDP), sendo cofator de trés
enzimas importantes: piruvato desidrogenase (PDH), -cetoglutarato desidrogenase e transcetolase (Lukaski,
2004; Biesek, 2005). O piruvato-desidrogenase € um complexo enzimatico, o qual é responsavel pela
descarboxilagéo oxidativa do piruvato e consequente formacdo de acetil-coenzima A (acetil-CoA) (Choi et
al., 2013). O TDP também é necessario para a descarboxilacdo de -cetoglutarato em succinil-coenzima A,
dentro do ciclo de
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Krebs, favorecendo a oxidacao da glicose aerdbia, para obter adenosina trifosfato (ATP), enquanto
transcetolase atua na via da pentose fosfato.

A benfotiamina é um analogo sintético da tiamina administrado por via oral. Apés a ingestdo e passagem
intacta pelo estbmago, a benfotiamina sofre acdo de fosfatases intestinais inespecificas que retiram seu
grupamento fosfato gerando uma substancia lipossoluvel de muito facil absorcéo, a benzoiltiamina esta
ganha a corrente sanguinea sem necessitar de transportador diferente da tiamina que é uma molécula
carregada positivamente e assim necessita de transportador para atravessar as membranas bioldgicas.
Assim comparando, o transporte de tiamina do intestino para o sangue envolve transportador saturavel, o
gue torna a absorcdo mais lenta em comparagdo com as substancias com propriedades lipdfilas (Portari, et
al., 2013)."

"PERGUNTAS DA PESQUISA: A suplementacdo com benfotiamina, aguda ou cronicamente promove
melhor adaptacao sobre o desempenho dos corredores amadores?"”

Objetivo da Pesquisa:

Segundo os pesquisadores:

"OBJETIVO GERAL: Avaliar os efeitos da suplementacéo de benfotiamina, aguda ou cronicamente, sobre o
desempenho aerébico de corredores amadores de corridas de longas distancias.”

"OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Avaliar o efeito da suplementa¢cdo com benfotiamina, aguda ou cronicamente, sobre niveis sanguineos
(plasma e eritrécitos) de tiamina livre, monofosfatada e difosfatada;

. Avaliar o efeito da suplementacdo com benfotiamina, aguda ou cronicamente, sobre o desempenho dos
atletas.

. Avaliar o efeito da suplementacdo com benfotiamina, aguda ou cronicamente, sobre a composicao
corporal.”

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Segundo os pesquisadores:

"Acreditamos que os beneficios superem os possiveis riscos neste projeto. Os principais riscos como o
desconforto para o individuo no teste de VO2 maximo pode ser minimizado por todas as instru¢cées dos
pesquisadores. A puncao venosa para coleta de sangue mesmo sendo um procedimento rotineiro no
ambiente hospitalar pode ocorrer complicagées como infeccgdes,
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embora seja realizada por pessoal treinado seguindo as normas de assepsia necessérias. A quebra de
confidencialidade sera minimizada utilizando-se cddigos com letras e numeros para identificacdo das
amostras provenientes dos sujeitos da pesquisa. Se obtivermos os resultados esperados, os beneficios
poderdo se estender ndo somente para o0s atletas amadores, mas também aos atletas profissionais."

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de parecer referente a pendéncia datada 29/05/2015, sob o niumero 1.085.430.
Pesquisadores responderam as solicitagdes em parecer anterior.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Termos de apresentacao obrigatoria apresentados.

Recomendacgdes:
N&o ha. Pesquisadores responderam as solicitacdes em parecer anterior.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

De acordo com as atribuicées definidas na Resolucdo CNS 466/12, o CEP-UFTM manifesta-se pela
aprovacdo do protocolo de pesquisa proposto.

O CEP-UFTM informa que a partir desta data de aprovacao, é necessario o envio de relatérios anuais,
assim como também € obrigatéria, a apresentacdo do relatério final, quando do término do estudo.

Situag&o do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Aprovado em reunido de Colegiado do CEP-UFTM em 03/06/2015
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UBERABA, 09 de Junho de 2015

Assinado por:
Marly Aparecida Spadotto Balarin

(Coordenador)
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