
Anexo 8- Cronograma para o estudo 

 

 

 Casos Controles 
Procedimentos 
do estudo 

DIA  
-30 
ao -1 
 

S 1 S 2 S 3 S4 S5 S6 S7 S 8 DIA  
-30 ao 
-1 
 

S 1 S 
2 

S 3 S4 S5 S6 S7 S 8 

Convite + TCLE x         x         
Critérios de 
inclusão e 
exclusão 

x         x         

Formulário dados x         x         
Diretrizes sobre o 
andamento do 
grupo 

  x x x x x x x   x x x x x x x 

Check in Semanal   x x x x x x x   x x x x x x x 
Questionário 
Tosse 

 x       x  x       x 

Questionário 
Qualidade vida 

 x       x  x       x 

Depressão DAS21  x       x  x       x 
Dispneia mMRC  x       x  x       x 
Meditação inicial  x x x x x x x x          
Meditação  
Mindfulness 

  x                

Visualização: Lugar 
seguro 

   x               

Visualização:Explo
rando as 
dificuldades 

    x              

Visualização: 
Corpo forte e 
equilibrado 

     x             

Escaneamento 
corporal (Body 
scan) 

      x            

Meditação da 
mudança 

       x           

Meditação da 
amizade 

        x          


