UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

CARTA DE ANUENCIA

Solicitamos autorizagio institucional para realizagio da pesquisa intitulada
“Efeito da frequéncia semanal com volume equalizado do treinamento de forca em
superficie instivel sobre a capacidade neuromuscular, qualidade vida e 0 medo de cair de
idosos” a ser realizada na academia do Departamento de Educagdo Fisica da
Universidade Federal Rural de Pernambuco, pelo pesquisador Fernando Damasceno de
Albuquerque Angelo, sob orientagdo do professor Dr. André Luiz Torres Piraud. A
pesquisa € um estudo clinico randomizado, cujo objetivo é comparar 0 mesmo nimero
de sessdes acumuladas realizadas em seis € 12 semanas sobre a capacidade
neuromuscular, qualidade de vida e medo de cair de idosos submetidos a um periodo de
treinamento de forga em superficies instaveis. Ao mesmo tempo, pedimos autorizagdo
para que o nome desta Instituigdo possa constar no relatério final, bem como, em
futuras publicagdes na forma de artigo cientifico. Ressaltamos que os dados coletados
serdo mantidos em absoluto sigilo, de acordo com a Resolugdo do Conselho Nacional
de Satde (CNS/MS) 466/12, que trata da Pesquisa envolvendo Seres Humanos.
Salientamos ainda que tais dados serfio utilizados tdo somente para realizagfio deste
estudo. Na certeza de contarmos com a colaboragdo e empenho desta Diretoria,
agradecemos antecipadamente a atengdo, ficando & disposi¢do para quaisquer

esclarecimentos que se fizerem necessarios.

Recife, 23 de maio de 2019.

Piraua

Dr. M Nunes Costa

(Diretor do Departamento de Educagéo Fisica - UFRPE)
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