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Professor adjunto da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE); Docente permanente do Programa de Pds-Graduagao em Educagao Fisica da
Universidade Federal de Pernambuco; Doutor e Mestre em Educacao Fisica pelo Programa Associado de Poés-Gradugdo em Educacdo Fisica (UPE/UFPB); Pds-
graduagdo Lato Sensu em Treinamento Esportivo pela ESEF-UPE e Pds-graduagdo Lato Sensu em Musculagdo e Treinamento de Forca pela Universidade Gama Filho
(R); Graduado em Licenciatura em Educacdo Fisica pela Faculdade Salesiana do Nordeste - FASNE/PE; . Membro do Laboratério de Pesquisa em Salde e
Desempenho Funcional (LABSED - UPE), do Grupo de pesquisa Estudos em Salde, Reabilitacdo e Desempenho Funcional (UPE), Grupo de Estudos e Pesquisa em
Biomecanica e Psicofisiologia do Exercicio e do Grupo de Pesquisa em Saude e Esportes (ASCES - UNITA); Tem experiéncia na area de Educagao Fisica, com énfase
em Treinamento com pesos em superficies instaveis, Cinesiologia e Avaliacdo Fisica, com certificacdo internacional de antropometrista pela International Society for
the Advancement of Kinanthropometry (ISAK). (Texto informado pelo autor)

Identificacao
Nome André Luiz Torres Piraua
Nome em citagoes bibliograficas PIRAUA, A. L. T;PIRAUA, ANDRE;PIRAUA, ANDRE LUIZ TORRES
Endereco
Endereco Profissional Universidade Federal Rural de Pernambuco, Campus Sede.
Universidade Federal Rural de Pernambuco
Dois Irmaos

52171900 - Recife, PE - Brasil
Telefone: (81) 33205444

Formagao académica/titulagao

2014 - 2018 Doutorado em Educacdo Fisica.
Universidade de Pernambuco e Uniersidade Federal da Paraiba, UPE/UFPB, Brasil.
Titulo: Efeitos de 24 semanas do treinamento com pesos, realizado em superficie estavel e instavel, sobre o desempenho funcional
e risco de quedas em idosos: ensaio clinico randomizado, Ano de obtengdo: 2018.

Orientador: @' Dr. Rodrigo Cappato de Aradjo.
2012 - 2013 Mestrado em Educacdo Fisica.
Universidade de Pernambuco e Universidade Federal da Paraiba, UPE/UFPB, Brasil.
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2011 - 2011

2007 - 2007
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Titulo: Analise eletromiografica dos musculos estabilizadores escapulares, em sujeitos com discinesia escapular, durante o exercicio
push-up plus em superficie estavel e instavel,Ano de Obtencdo: 2013.

Orientador: @' Dr. Rodrigo Cappato de Araujo.

Bolsista do(a): Fundagdo de Amparo a Ciéncia e Tecnologia do Estado de Pernambuco, FACEPE, Brasil.

Especializagdo em Musculacao e treinamento de forca. (Carga Horaria: 360h).

Universidade Gama Filho, UGF, Brasil.

Titulo: Efeito agudo da ordem dos exercicios, entre grupamentos agonistas e antagonistas, sobre o nimero de repeticdes
realizadas no Treinamento de Forga.

Especializagdo em Treinamento Esportivo. (Carga Horaria: 360h).

Escola Superior de Educacdo Fisica, ESEF/UPE, Brasil.

Titulo: Treinamento Hipdxico intermitente: Meta-analise.

Orientador: Dr. Manoel da Cunha Costa.

Graduagao em Licenciatura em Educagao Fisica.

Faculdade Salesiana do Nordeste, FASNE, Brasil.

Titulo: Adolescéncia x Anabolizantes: Um estudo sobre os escolares do ensino médio da rede privada da cidade de Camaragibe/PE.
Orientador: Dr. Paulo Roberto Carvalho.

Treinamento com pesos em idosos: evidéncias. (Carga horaria: 3h).

Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco, UNIVASF, Brasil.

Exercicio fisico com remédio para obesidade. (Carga horaria: 3h).

Universidade Federal do Vale do Sao Francisco, UNIVASF, Brasil.

Doengas degenerativas em criangas e adolescentes. (Carga horaria: 3h).

Universidade Federal do Vale do Sao Francisco, UNIVASF, Brasil.

Isak Training Course. (Carga horaria: 30h).

International Society for the Advancement of Kineanthropometry, IZAK, Brasil.

Obesidade em adolescentes. (Carga horéria: 3h).

Universidade Federal do Vale do S3o Francisco, UNIVASF, Brasil.

Avaliacdo e Prescricdo de Exercicio para idosos. (Carga horaria: 3h).

Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco, UNIVASF, Brasil.

Treinamento com pesos: evidéncias cientificas. (Carga horaria: 3h).

Universidade Federal do Vale do Sao Francisco, UNIVASF, Brasil.

Atividade Fisica e Saude. (Carga horaria: 5h).

Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul, CELAFISCS, Brasil.
Treinamento de Forca. (Carga horaria: 5h).

Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul, CELAFISCS, Brasil.
I Férum Internacional de Treinamento de Forga e Qu. (Carga horaria: 12h).

Natal Fit, NF, Brasil.

Treinamento de Forca Muscular. (Carga horaria: 6h).

Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul, CELAFISCS, Brasil.
Fisiologia do Exercicio. (Carga horaria: 6h).

Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul, CELAFISCS, Brasil.
Elaboracdo e organizagdo de programas para ganhos. (Carga horaria: 12h).

Forma Eventos Fitness, FEF, Brasil.

Clinica de Musculagao na atividade Fisica. (Carga horaria: 12h).

Workshop Physical Meeting, WPM, Brasil.
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2006 - 2006
2005 - 2005

2005 - 2005

Atuacao Profissional

Avaliagdo fisica para salde, estética modeladora. (Carga horaria: 12h).
Workshop Physical Meeting, WPM, Brasil.

Atividade Fisica para 32 idade. (Carga horaria: 12h).

Workshop Physical Meeting, WPM, Brasil.

Treinamento de forga. (Carga horaria: 9h).

Cia do Lazer, CL, Brasil.

Associacdo Caruaruense de Ensino Superior, ASCES, Brasil.

Vinculo institucional
2013 - 2018
Outras informacoes

Ministério do Esportes, MET, Brasil.

Vinculo institucional
2013 - 2016
Outras informacoes

Universidade de Pernambuco, UPE, Brasil.

Vinculo institucional
2012 - Atual
Outras informacodes

Vinculo institucional
2013 - 2013
Vinculo institucional
2011 - 2011
Vinculo institucional
2010 - 2011

Academia Moviment, AM, Brasil.

Vinculo institucional
2008 - 2012

Vinculo: , Enquadramento Funcional: Professor, Carga horaria: 30

Professor das disciplinas Anatomia funcional, Atividade Fisica Adaptada I e II, Medidas e Avaliacdo, Teoria e Metodologia das
Atividades Fisicas em Academias, Atividade Fisica na Terceira Idade e Informatica. Membro do Comité Cientifico do Nicleo de
Saude.

Vinculo: Bolsista, Enquadramento Funcional: Programa Segundo Tempo - Equipe Colaboradora, Carga horaria: 10

Membro da equipe colaboradora 05 (estados de PE, AL e SE) para projetos na area de esporte educacional do Ministério do
Esporte. Atividades: Analise de projetos pedagdgicos dos ntcleos de esporte educacional, capacitagdo de professores e monitores
(presencial e a distancia), apoio/fiscalizagdo de questdes administrativas e pedagdgicas dos nicleos e atendimento de plantao aos
nucleos.

Vinculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: Outro, Carga horaria: 20

Membro do Grupo de Pesquisa Estudos em Reabilitacdo, Satide e Movimento Humano, atua na linha de pesquisa Biomecanica e
Reabilitacao do Aparelho Locomotor, sob a orientagdo do Dr. Rodrigo Cappato de Aradjo.

Vinculo: Professor Visitante, Enquadramento Funcional: Estagio em docéncia, Carga horaria: 4

Vinculo: Ensino, Enquadramento Funcional: Monitor da Disciplina de TCCI, Carga horaria: 2

Vinculo: Pesquisa, Enquadramento Funcional: Membro do GENE

Vinculo: Coordenador, Enquadramento Funcional: Ndo, Carga horaria: 15

Escola Superior de Educacao Fisica, ESEF/UPE, Brasil.



Vinculo institucional
2016 - 2016

Vinculo: Professor Visitante, Enquadramento Funcional: Estagio em docéncia, Carga horaria: 4

Universidade Federal Rural de Pernambuco, UFRPE, Brasil.

Vinculo institucional
2018 - Atual

Projetos de pesquisa
2014 - Atual

2014 - Atual

2012 - Atual

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Professor Adjunto, Carga horaria: 40, Regime: Dedicacdo exclusiva.

Efeito da utilizacdo de superficies instaveis no treinamento neuromuscular sobre o desempenho funcional de idosas com histérico
de quedas: estudo clinico randomizado e controlado.

Descrigdo: O processo de envelhecimento vem acompanhado de diferentes modificagdes, sobretudo nos sistemas organicos, e esta
associado a maior prevaléncia de implicagOes funcionais e reducdo da qualidade de vida de individuos idosos. Esse processo ocorre
de forma ndo linear e desigual entre os sexos, sendo mais marcante nas mulheres em virtude das grandes alteragdes hormonais.
Desse modo, existe a necessidade crescente de se investigar os efeitos e as alternativas para desacelerar os déficits fisicos e
funcionais nesse periodo. Assim, o proposito da presente investigagao é comparar o efeito de um programa de exercicios
neuromusculares de fortalecimento realizados em superficie estavel e instavel, sobre indicadores de satide e desempenho funcional
em idosas.

Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Doutorado: (2) .

Integrantes: André Luiz Torres Piraud - Integrante / Ana Carolina Rodarti Pitangui - Integrante / Natalia Barros Beltrdo - Integrante
/ Rodrigo Cappato de Araujo - Coordenador / Raphael Mendes Ritti-Dias - Integrante.

Financiador(es): Fundacdo de Amparo a Ciéncia e Tecnologia do Estado de Pernambuco - Auxilio financeiro / Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - Auxilio financeiro.

Efeito do treinamento de flexibilidade sobre as respostas neuromusculares em sujeitos de diferentes faixas etarias: um estudo
randomizado e controlado

Descricdo: O presente projeto tem como objetivo conhecer as adaptagdes neuromusculares ao treinamento de flexibilidade, em
sujeitos de diferentes faixas etarias. Especificamente, verificar os efeitos agudos e cronicos de um programa de treinamento
conduzido em diferentes intensidades sobre as variaveis neuromusculares de adultos e idosos.

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Doutorado: (2) .

Integrantes: André Luiz Torres Piraua - Integrante / Ana Carolina Rodarti Pitangui - Integrante / Natdlia Barros Beltrdo - Integrante
/ Rodrigo Cappato de Araujo - Coordenador.

EFEITO DE DIFERENTES TIPOS DE SUPERFICIE E DA ORDEM DOS EXERCICIOS SOBRE VARIAVEIS DE DESEMPENHO E A
ATIVIDADE EMG DOS MUSCULOS DO MEMBRO SUPERIOR

Descrigdo: Existem diversos estudos na literatura que avaliaram o efeito da ordem dos exercicios sobre diferentes variaveis
utilizando metodologias de treinamento com pesos. Entretanto o Unico ponto de convergéncia entre esses achados é que a ordem
dos exercicios afeta o desempenho, modificando o trabalho total ou o nimero de repeticdes realizados numa sessao, onde os
exercicios realizados no final sofrem uma diminuigdo no desempenho quando comparados a sua inclusdo no inicio. Contudo, além
do trabalho total e nimero de repeticdes, o desempenho também pode ser avaliado por meio da atividade eletromigrafica, pouco
utilizada no que tange a ordem dos exercicios. Tal utilizagdo possibilita encontrar para cada padrao especifico de movimento, niveis
ideais de ativacdo neuromuscular, o que favorece o desempenho, seja na economia do movimento ou na otimizacdo do gesto
motor. Paralelamente a insergdo de exercicios com instabilidade passou a ser vista como alternativa para variagdes de estimulos no
Treinamento com pesos, sobretudo quando o objetivo € aumentar os niveis de ativagdo motora, sem uma necessidade imediata de
aumentar a carga ou intensidade dos exercicios, além da mobilizagdo dos grupos musculares que atuam como estabilizadores do



2011 - 2013

Projetos de extensao
2015 - 2018

Revisor de periddico
2016 - Atual

Areas de atuacdo
1.

PWN

movimento, essenciais no processo de prevencdo de lesGes. Entretanto, as vantagens de se realizar exercicios em superficies
instaveis ainda ndo estdo claras na literatura, devido a falta de padronizacdo dos protocolos. Somado a isso, ndo ha estudos que
comparam os efeitos das superficies (estaveis e instaveis) sobre a atividade eletromiografica em diferentes ordens de exercicios no
Treinamento com pesos. Assim como também ndo ha evidéncias sobre a correlagdo entre grupamentos agonistas do movimento e
seus estabilizadores durante a execucdo desses exercicios. Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar o efeito de
diferentes tipos de superficie e da ordem dos exercicios sobre variaveis de desempenho e a atividade eletromiografica dos mu.
Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Mestrado académico: (1) .

Integrantes: André Luiz Torres Piraud - Integrante / Rodrigo Cappato de Araujo - Coordenador.

Financiador(es): Fundacdo de Amparo a Ciéncia e Tecnologia do Estado de Pernambuco - Bolsa.

Avaliacdo Cinético-Funcional e Intervencdo em AfeccGes do Complexo Articular do Ombro

Descrigdo: A proposta deste projeto é analisar as alteragGes cinético-funcionais do complexo articular do ombro e avaliar o efeito
de diferentes intervengGes para o tratamento de diferentes afecgdes do complexo articular do ombro..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (4) / Mestrado académico: (1) .

Integrantes: André Luiz Torres Piraua - Integrante / Valéria Mayaly Alves de Oliveira - Integrante / Laisla da Silva Paixdo Batista -
Integrante / Ana Carolina Rodarti Pitangui - Integrante / Rodrigo Cappato de Aratjo - Coordenador / Juliana Pereira Silva -
Integrante / Muana Hiandra Pereira dos Passos - Integrante.

Financiador(es): Fundacdo de Amparo a Ciéncia e Tecnologia do Estado de Pernambuco - Bolsa.

Cidadania ndo se aposenta

Descrigao: O projeto propoe promover atividades que preparem ou reforcem no idoso um envelhecimento ativo e saudavel de
modo a manter a capacidade funcional e de autonomia do cidaddo na terceira idade, assegurando os principios de independéncia,
participagdo, insercao social, auto-realizacdo e auto-cuidado..

Situacdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (20) .

Integrantes: André Luiz Torres Piraua - Coordenador / Ladjane do Carmo de Albuquerque Araljo - Integrante / Soraya Santos Alves
Barbosa - Integrante / Ana Mirceia Siqueira Saldanha - Integrante.

Periddico: REVISTA BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA E SAUDE

Grande area: Ciéncias da Satde / Area: Educacéo Fisica.

Grande area: Ciéncias Bioldgicas / Area: Fisiologia / Subarea: Fisiologia do Esforco.

Grande area: Ciéncias Bioldgicas / Area: Fisiologia / Subarea: Fisiologia de Orgéos e Sistemas/Especialidade: Cinesiologia.

Grande érea: Ciéncias Humanas / Area: Psicologia / Subdrea: Psicologia do Trabalho e Organizacional/Especialidade: Treinamento e
Avaliagdo.



Idiomas

Inglés Compreende Bem, Fala Razoavelmente, L& Bem, Escreve Razoavelmente.
Espanhol Compreende Bem, Fala Razoavelmente, L& Bem, Escreve Pouco.
Portugués Compreende Bem, Fala Bem, Lé Bem, Escreve Bem.

Prémios e titulos

2015 10 Lugar na categoria Comunicagao Oral. VI Congresso de Educagao Fisica da Asces, Associagdo caruaruense de Ensino Superior
(Faculdade Asces).

2015 10 Lugar na categoria Projeto de Pesquisa. VI Congresso de Educacdo Fisica da Asces, Associagdo caruaruense de Ensino Superior
(Faculdade Asces).

2015 19 Lugar na categoria Projeto de pesquisa. VI Congresso de Educacdo Fisica da Asces, Associagdo Caruaruense de ensino Superior
(Faculdade Asces).

2014 Paraninfo da turma 2014.2. do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica, Associagdo Caruaruense de Ensino Superior.

2013 Melhor poster -Diagndstico cinesiologia funcional. Congresso brasileiro de Fisioterapia, AFB.

Producoes

Producdo bibliografica

Citacoes
Web of Science E'-I
Total de trabalhos:6 Total de citagOes: 12 Fator H:2
Piraud, André L. T. Data: 04/10/2018
SCOPUS
Total de trabalhos:10 Total de citagbes:17
Piraua, A. L. T Data: 04/10/2018

Artigos completos publicados em periodicos
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1. SILVA, 1. M. ; LEONARDO SOBRINHO, M. F. ; RITTI-DIAS, R. M. ; SOBRAL, B. P.S. V. ; PIRAUI-'\, A. L. T ; OLIVEIRA, L. M. F. T. ; FARAH, B. Q. . Respostas cardiovasculares apos
exercicio isométrico com handgrip em diferentes intensidades. Revista da Educacdo fisica/UEM (Online), v. 30, p. xx, 2019.
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SANTOS, C. X. ; BELTRAO, N. B. ; PIRAUA, A. L. T ; DURIGAN, J. L. Q. ; BEHM, D. G. ; DE ARAUJO, R. C. . STATIC STRETCHING INTENSITY DOES NOT INFLUENCE ACUTE
RANGE OF MOTION, PASSIVE TORQUE AND MUSCLE ARCHITECTURE. JOURNAL OF SPORT REHABILITATION Jcr, p. 1-21, 2018.

BELTRAO, N. B. ; SANTOS, C. X. ; OLIVEIRA, V. M. A. ; PIRAUA, A. L. T ; PITANGUI, A. C. R. ; DE ARAUJO, R. C. . Test-retest reliability of the range of motion and stiffness based
on discomfort perception. ISOKINETICS AND EXERCISE SCIENCE Icw, v. 25, p. 187-192, 2017.

OLIVEIRA, L. M. F. T. ; SILVA, A. O. ; DINIZ, P. R. B. ; FARAH, B. Q. ; PIRAUA, A. L. T ; LIMA NETO, A. J. ; FEITOSA, W. M. N. ; Tassitano, R.M ; RITTI-DIAS, R. M. . The number
of visits and blood pressure measurements influence the prevalence of high blood pressure in adolescents. Journal of the American Society of Hypertensionicr, v. 11, p. 343-349,
2017.

DE ARAUJO, R. C. ; PIRAUA, A. L. T ; BELTRAO, N. B. ; PITANGUI, A. C. R. . Activity of periscapular muscles and its correlation with external oblique during push-up: Does
scapular dyskinesis change the electromyographic response?. JOURNAL OF SPORTS SCIENCES icr, p. 1-7, 2017.
FREITAS-DIAS, R. ; PIRAUI'\, A. L. T; BELTRAO, N. B. ; OLIVEIRA, V. M. A. ; DE ARAUJO, R. C. . Diferentes ordens dos exercicios durante o método circuito ndo alteram as
respostas hemodinamicas. ConScientiae Salde, v. 16, p. xx, 2017.
PIRAUA, A. L. T; BELTRAO, N. B. ; SANTOS, C. X. ; PITANGUI, A. C. R. ; DE ARAUIO, R. C. . Analysis of muscle activity during the bench press exercise performed with pre-
activation method on stable and unstable surfaces. Kinesiology JCcR, v. 49, p. xxx-xxx, 2017.
SOUSA, D. S. F. ; PIRAUA, A. L. T ; BELTRAO, N. B. ; LIMA JUNIOR, D. R. ; LIMA NETO, A. J. ; OLIVEIRA, L. M. F. T. ; DE ARAUJO, R. C. . Effect of exercise order on multiple
One-Repetition Maximal Test performance. Medicina dello Sport (Testo stampato) Icr, v. 1, p. 41, 2016.
TORRES, R. J. B. ; PIRAUA, A. L. T ; NACIMENTO, V. Y. S. ; SANTOS, P. S. ; BELTRAO, N. B. ; OLIVEIRA, V. M. A. ; PITANGUI, A. C. R. ; DE ARAUJO, R. C. . Shoulder muscle
activation levels during the push-up plus exercise on stable and unstable surfaces. Journal of Sport Rehabilitation 1c®r, v. 25, p. 1-7, 2016.

NACIMENTO, V. Y. S. ; TORRES, R. J. B. ; BELTRAO, N. B. ; SANTOS, P. S. ; PIRAUA, A. L. T ; OLIVEIRA, V. M. A. ; PITANGUI, A. C. R. ; DE ARAUJO, R. C. . Shoulder muscle
activation levels during exercises with axial and rotational load on stable and unstable surfaces. JOURNAL OF SPORT REHABILITATION IcR, v. 4, p. x, 2016.

PIRAUIf\, A. L. T; BELTRAO, N. B. ; LIMA JUNIOR, D. R. ; QUEIROZ, G. R. ; SOUZA, 1. G. ; MELO, B. M. ; DE ARAUJO, R. C. . Effect of exercise order on the resistance training
performance during a circuit training session. Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano (Online), v. 16, p. 325-333-333, 2014.

MELO, B. M. ; PIRAUA, A. L. T ; BELTRAO, N. B. ; PITANGUI, A. C. R. ; DE ARAUJO, R. C. . A utilizacdo de superficie instavel aumenta a atividade eletromiografica dos musculos
da cintura escapular no exercicio crucifixo. Revista Brasileira de Atividade Fisica e Salde, v. 19, p. 342-350, 2014.
Citagbes: SCZPUS 3

PIRAUA, ANDRE LUIZ TORRES; PITANGUI, ANA CAROLINA RODARTI ; SILVA, JULIANA PEREIRA ; PASSOS, MUANA HIANDRA PEREIRA DOS ; OLIVEIRA, VALERIA
MAYALY ALVES DE ; BATISTA, LAISLA DA SILVA PAIXAO ; ARAUJO, RODRIGO CAPPATO DE . Electromyographic analysis of the serratus anterior and trapezius muscles during
push-ups on stable and unstable bases in subjects with scapular dyskinesis. Journal of Electromyography and Kinesiology Jc®, v. 24, p. 675-681, 2014.
Citagbes: WEE OF SCEMCE™ 2 | SCLPUS 7
BATISTA, L. S. P. ; PITANGUI, A. C. R. ; OLIVEIRA, V. M. A. ; PIRAUA, A. L. T ; DE ARAUJO, R. C. . Efeito do Kinesiotaping na atividade eletromiogréfica e funcdo do ombro em
atletas com sindrome do impacto do ombro: Dados preliminares. Terapia Manual, v. 11, p. 147, 2013.
OLIVEIRA, V. M. A. ; BATISTA, L. S. P. ; PIRAUA, A. L. T ; PITANGUI A. C. R. ; DE ARAUJO, R. C. . Electromyographic activity and scapular dyskenesia in athletes with and
without shoulder impingement syndrome. Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano (Online), v. 15, p. 193-193, 2013.

BATISTA, LAISLA ; OLIVEIRA, VALERIA MAYALY ; PIRAUA, ANDRE ; PITANGUI, ANA CAROLINA ; ARAUJO, RODRIGO CAPPATO . Atividade eletromiografica dos musculos
estabilizadores da escapula durante variagdes do exercicio push up em individuos com e sem sindrome do impacto do ombro. Motricidade, v. 9, p. 70-81, 2013.

Citagbes: SCLZPUS 3

Resumos expandidos publicados em anais de congressos

SIMAO, M. J. F. L. E. ; RIBEIRO, H. A. ; FARIAS, W. M. ; PIRAUA, A. L. T ; OLIVEIRA, V. M. A. ; DE ARAUJO, R. C. . EFEITOS DO TREINAMENTO DE FORGA REALIZADO EM
SUPERFICIE ESTAVEL E INSTAVEL SOBRE A QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS. In: Simpdsio internacional de Pesquisa em Estilos de Vida e Satde, 2018. Promogao de estilos de
vida saudaveis como estratégia-chave para o desenvolvimento sustentdvel e para melhoria da salde publica, 2018. p. 387-392.

FLORENCIO, L. H. A. S. ; SOUSA, D. S. F. ; FARIAS, W. M. ; PIRAUA, A. L. T; OLIVEIRA, V. M. A. ; DE ARAUJO, R. C. . EFEITO DE 24 SEMANAS DO TREINAMENTO COM PESOS
EM SUPERFICIE ESTAVEL E INSTAVEL SOBRE O CONTROLE POSTURAL DE IDOSOS. In: Simpdsio Internacional de Pesquisa em Estilos de Vida e Salide, 2018, Recife. Promog&o de
estilos de vida saudaveis como estratégia-chave para o desenvolvimento sustentavel e para melhoria da saude publica, 2018. p. 412-417.
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academias. 2016. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Bacharelado em Educacdo Fisica) - Centro universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA).

18. PIRAUA, A. L. T. Participacdo em banca de Edielson Mendonca; José Santana Neto.Respostas cardiovasculares do exercicio de forca em idosos hipertensos: uma revisdo
bibliografica. 2016. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Bacharelado em Educacdo Fisica) - Centro universitario Tabosa de Aimeida (ASCES-UNITA).

19. PIRAUA, A. L. T. Participacio em banca de Rosenaldo dos Santos Jdnior; Camila Pessda.os efeitos do treinamento funcional na autonomia funcional dos idosos. 2016. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Graduacdo em Bacharelado em Educagdo Fisica) - Centro universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA).

20. PIRAUA, A. L. T. Participacio em banca de Mirlly Félix; Priscila da Silva.O treinamento proprioceptivo na prevencdo de lesdes osteomioarticulares em futebolistas. 2016. Trabalho

de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Bacharelado em Educagdo Fisica) - Centro universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA).
21.
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PIRAUA, A. L. T. Participacio em banca de Juan Torres; Flavio Cavalcanti; Eronildo da Silva Jdnior.Associacdo entre o exercicio fisico e a satide mental em jovens adolescentes.
2016. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Bacharelado em Educacdo Fisica) - Centro universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA).

22, PIRAUA, A. L. T. Participagao em banca de Luiz Henrique Ferreira de Aguiar.Efeitos do Treinamento de Forca em Pacientes com diabetes tipo 2. 2015. Trabalho de Conclusao de
Curso (Graduacdo em Bacharelado em Educagdo Fisica) - Associacdo Caruaruense de Ensino Superior.

23. PIRAUA, A. L. T. Participacio em banca de Thaylise Inacio da Silva.Exercicio fisico e qualidade de Vvda na terceira idade. 2015. Trabalho de Conclusio de Curso (Graduac&o em
Bacharelado em Educacdo Fisica) - Associacdo Caruaruense de Ensino Superior.

24, PIRAUA, A. L. T. Participacio em banca de José Wagner dde Souza e Leyveson Emanuel Silva de Lira.A influencia do exercicio fisico para transplantados renais: uma revis&o
bibliografica. 2015. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Bacharelado em Educacdo Fisica) - Associacdo Caruaruense de Ensino Superior.

25, PIRAUA, A. L. T. Participacao em banca de Arthur Vieira Ramos de Medeiros Dantas e Augusto S. Ribeiro.O esporte na Educagdo Fisica escolar. 2015. Trabalho de Conclusdo de
Curso (Graduagdo em Bacharelado em Educacgdo Fisica) - Associacdo Caruaruense de Ensino Superior.

26. PIRAUA, A. L. T. Participacao em banca de Renato T. de Oliveira, Edson de Andrade e Ayrton Bezerra.Fatores Associados a pratica de atividade fisica em deficientes fisicos. 2015.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Bacharelado em Educacdo Fisica) - Associagdo Caruaruense de Ensino Superior.

27. PIRAUA, A. L. T. Participacio em banca de Josefa Rafaela Cardoso da Silva e Jaqueline Alves da Silva.Politicas pUblicas de esporte e lazer: subsidio metodoldgicos de formulacgo e
implantagdo. 2015. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Bacharelado em Educagdo Fisica) - Associagdo Caruaruense de Ensino Superior.

28. PIRAUA, A. L. T. Participacio em banca de Efraim Braz da Silva e Rafael Fernandes de Oliveira.A capoeira como ferramenta de inclusdo social nas aulas de Educacio Fisica

Escolar. 2015. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Licenciatura em Educacdo Fisica) - Associacdo Caruaruense de Ensino Superior.

Eventos

Participacao em eventos, congressos, exposicoes e feiras

1. 17a Edicdo do Café com o Especialista.Aspectos Metodoldgicos do Treinamento para pessoas da terceira idade. 2017. (Seminario).
2, I Congresso de Saude. Hipertrofia muscular. 2016. (Congresso).
3. V Congresso de Educacdo Fisica do Vale do Sdo Francisco. 2015. (Congresso).
4. XI Jornada de Iniciagdo Cientifica da Faculdade Asces.Temas Livres. 2015. (Encontro).
5. ENAFESFIP.Treinamento de Forga: da infancia a terceira idade. 2014. (Encontro).
6. 1V Congresso de Educacdo Fisica do Vale do Sao Francisco. Analise eletromiografica dos musculos estabilizadores escapulares, durante variagdes do exercicio push-up plus. 2013.
(Congresso).
7 35 Simpdsio Internacional de Ciéncias do Esporte. 2012. (Simp6sio).
8. 34 Simpdsio Internacional de Ciéncias do Esporte. 2011. (Simp6sio).
9. Férum Internacional de Treinamento de Forca e Qualidade de Vida. 2011. (Outra).
10. I Congresso CBMS em Salde, Fitness, Dietética e Cosmetologia. Exercicio de Forga aplicado a autonomia funcional de idosos. 2011. (Congresso).
11. I Workshops Marketing 2011.Marketing Esportivo. 2011. (Outra).
12, Porto do Bem-estar - III Encontro de Turismo, Lazer e Fitness. 2005. (Encontro).
Organizacao de eventos, congressos, exposicoes e feiras
1. PIRAUA, A. L. T. 5° Mini curso: Fundamentos bésicos tedricos aplicados a academia. 2012. (Outro).
2. PIRAUA, A. L. T. 6° Mini curso: Fundamentos bésicos tedricos aplicados a academia. 2012. (Outro).
3. PIRAUA, A. L. T. 4° Mini curso: Fundamentos bésicos tedricos aplicados a academia. 2011. (Outro).
4. PIRAUA, A. L. T. 3° Mini curso: Fundamentos bésicos tedricos aplicados a academia. 2011. (Outro).
5. PIRAUA, A. L. T. Mini curso: Fundamentos béasicos tedricos aplicados a academia. 2010. (Outro).
6. PIRAUA, A. L. T. 2° Mini curso: Fundamentos bésicos tedricos aplicados a academia. 2010. (Outro).
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Orientacoes
Orientacoes e supervisdbes em andamento

Dissertacao de mestrado

1. Fernando Damasceno de Albuguerque Angelo. Efeito da frequéncia semanal, com volume equalizado, do treinamento de forca em superficie instavel sobre a capacidade
neuromuscular, qualidade vida e o0 medo de cair de idosos. Inicio: 2019. Dissertagao (Mestrado profissional em Mestrado em Educacdo Fisica) - Universidade Federal de
Pernambuco. (Orientador).

Iniciacao cientifica
1. Danielle Cristhiane de Lira. Respostas afetivas de mulheres pds-menopausadas submetidas ao de treinamento com pesos em superficie estavel e instavel. Inicio: 2018. Iniciacao
cientifica (Graduando em Educacdo Fisica) - Universidade Federal Rural de Pernambuco, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. (Orientador).

Orientagles e supervisées concluidas

Trabalho de conclusao de curso de graduacao

1. Natdlia Figueiredo de Araujo. Futebol feminino e suas representacdes: revisdo narrativa sobre dificuldades relacionadas as praticas de futebol. 2018. Trabalho de Conclusdo de
Curso. (Graduacdo em Educacdo Fisica) - Universidade Federal Rural de Pernambuco. Orientador: André Luiz Torres Piraua.
2, Eduardo Ramon Canuto da Luz. Efeitos da intensidade, aplicada ao musculo antagonista, sobre o desempenho neuromuscular do musculo agonista, no sistema

agonista/antagonista: uma revisdo sistematica. 2017. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Bacharelado em Educagdo Fisica) - Centro universitario Tabosa de Almeida
(ASCES-UNITA). Orientador: André Luiz Torres Piraua.

3. Carlos Athilas Da Costa Xavier e Pedro Henrique Morais Cruz. Efeitos e aplicabilidades do uso de cafeina em praticantes de modalidades esportivas: uma revisdo narrativa. 2017.
Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Bacharelado em Educacdo Fisica) - Centro universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA). Orientador: André Luiz Torres Piraud.
4. Nadécia Silva; Tahirine Ferreira; Thiago da Cunha. Efeitos de diferentes intensidades, aplicadas ao sistema agonista/antagonista do treinamento com pesos, sobre o nimero de

repetigdes e volume total de trabalho em jovens treinados. 2017. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Bacharelado em Educagao Fisica) - Centro universitario Tabosa
de Almeida (ASCES-UNITA). Orientador: André Luiz Torres Piraua.

5. Bruno Henrique da Silva; Sérgio Bezerra Torres. Efeitos Agudos de Diferentes Intensidades, Aplicada ao Treinamento de Resisténcia em Superficies Instaveis, Sobre a Atividade
Eletromiografica: uma Revisdo Sistematica. 2017. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Bacharelado em Educacdo Fisica) - Centro universitario Tabosa de Almeida
(ASCES-UNITA). Orientador: André Luiz Torres Piraua.

6. Thamara Mathias;Leylanne Melo;Heber Lira. Efeitos da Suplementagdo de Cafeina Sobre o Desempenho da Forca no Teste de Uma Repeticdo Maxima: Uma Revisdo Narrativa.
2017. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Bacharelado em Educagdo Fisica) - Centro universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA). Orientador: André Luiz Torres
Piraua.

7. Idaiane Ferreira dos Santos. Aplicabilidade do Teste de uma repeticdes maxima sobre superficies instaveis: uma revisdo. 2016. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em
Bacharelado em Educagao Fisica) - Centro universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA). Orientador: André Luiz Torres Piraua.

8. Alexsandro Paulo Soares de Queiroz e Jaime Martins Chagas. EFEITO DO INTERVALO DE DESCANSO, ENTRE SESSOES, SOBRE O DESEMPENHO NO TESTE DE UMA REPETICAO

MAXIMA. 2016. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduacio em Bacharelado em Educac&o Fisica) - Centro universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA). Orientador: André
Luiz Torres Piraua.

9. Samille Francine Gomes de Macédo Adriano Gutierrez Mariano. EFEITOS DOTREINAMENTO AEROBIO E DE FORCA SOBRE O GASTO ENERGETICO E EMAGRECIMENTO: UMA
REVISAO SISTEMATICA. 2016. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduacio em Bacharelado em Educacgo Fisica) - Centro universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA).
Orientador: André Luiz Torres Piraud.

10. Ewerton Tonéu; Samara dos SAntos. A associagdo das variaveis do treinamento de forca e o desconforto articular do ombro em praticantes de musculacdo. 2016. Trabalho de
Conclusdo de Curso. (Graduacdo em Bacharelado em Educacdo Fisica) - Centro universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA). Orientador: André Luiz Torres Piraua.

11.
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Adriano Monteiro; Samille Macédo. Comparagdo entre o Treinamento aerdbio e o treinamento de forca como ferramentas para o emagrecimento: uma revisdo sistematica. 2016.
Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Bacharelado em Educacdo Fisica) - Centro universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA). Orientador: André Luiz Torres Piraua.

12, Luis Fernando Paiva Lima. INFLUENCIA DA ORDEM DOS EXERCICIOS, DURANTE O METODO CIRCUITO, SOBRE A PRESSAO ARTERIAL SISTOLICA E DIASTOLICA. 2015. Trabalho
de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Bacharelado em Educacdo Fisica) - Associagdo Caruaruense de Ensino Superior. Orientador: André Luiz Torres Piraua.

13. Brhendel Chaves e Hiasmim de Lima C. Missena. A importancia de atividades ldicas e o papel da escola durante o tratamento de criancas com cancer: uma revisao narrativa.
2015. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Licenciatura em Educagdo Fisica) - Associagdo Caruaruense de Ensino Superior. Orientador: André Luiz Torres Piraua.

14. Rayanna Ramos da Silva e Rafaela Silva Couto. ManifestagGes de Bullying nas aulas de Educagao Fisica escolar: uma revisdo sistematica. 2015. Trabalho de Conclusdo de Curso.
(Graduacdo em Licenciatura em Educacdo Fisica) - Associacdo Caruaruense de Ensino Superior. Orientador: André Luiz Torres Piraua.

15. Diego Santiago Freire Sousa. EFEITO DA ORDEM DOS EXERCICIOS SOBRE O DESEMPENHO EM MULTIPLOS TESTE SDE UMA REPETICAO MAXIMA. 2015. Trabalho de Conclus&o de
Curso. (Graduagdo em Bacharelado em Educagdo Fisica) - Associacdo Caruaruense de Ensino Superior. Orientador: André Luiz Torres Piraua.

16. José Henrique Dantas. EFEITOS AGUDOS E CRONICOS DO TREINAMENTO HIPOXICO INTERMITENTE: UMA REVISAO SISTEMATICA. 2014. Trabalho de Conclus&o de Curso.
(Graduagdo em Bacharelado em Educacdo Fisica) - Associagdo Caruaruense de Ensino Superior. Orientador: André Luiz Torres Piraua.

17. Victor Argus. ASPECTOS MOTIVADORES PARA O ENGAJAMENTO EM PRATICAS DE ATIVIDADES FISICAS EM IDOSOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA. 2014. Trabalho de
Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Bacharelado em Educacdo Fisica) - Associagdo Caruaruense de Ensino Superior. Orientador: André Luiz Torres Piraua.

18. Pedro Henrique Tavares de Oliveira. Periodizacdo de Exercicios Ndo-Linear Aplicada ao Treinamento de Forca. 2011. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduacdo em Educacdo

Fisica) - Universidade Federal de Pernambuco. Orientador: André Luiz Torres Piraua.

Iniciacdo cientifica

1. Caio Vinicius Gomes Mariano. Correlacdo entre o indice de massa corporal e o nivel de funcionalidade em idosos. 2018. Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Bacharelado em
Educacdo Fisica) - Centro universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA). Orientador: André Luiz Torres Piraua.
2, Josué Lendro Barbosa. Analise eletromiografica dos musculos agonistas primarios durante a execugdo do supino reto realizado com aquecimento especifico e com o método pré-

exaustdo em homens treinados.. 2018. Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Bacharelado em Educagdo Fisica) - Centro universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA). Orientador:
André Luiz Torres Piraud.

3. Gabriel de Amorim Batista. ANALISE ELETROMIOGRAFICA DE EXERCICIOS COM CARGA AXIAL E ROTACIONAL, SOBRE SUPERFICIE INSTAVEL E ESTAVEL, EM INDIVIDUOS COM E
SEM DISCINESE ESCAPULAR. 2017. Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Bacharelado em Educagdo Fisica) - Centro universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA), Associacdo
Caruaruense de Ensino Superior. Orientador: André Luiz Torres Piraua.

4. Thamara Rodrigues de Melo Mathias. Efeitos da suplementacdo de cafeina sobre o desempenho da forga no teste de uma repetigdo maxima. 2017. Iniciacdo Cientifica. (Graduando
em Bacharelado em Educagao Fisica) - Centro universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA). Orientador: André Luiz Torres Piraua.
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