27/05/2019 Curriculo Lattes

@ curriculo Lattes

Fernando Damasceno de Albuquerque Angelo

Enderecgo para acessar este CV:http://lattes.cnpq.br/4155145427095240

Ultima atualizagdo do curriculo em 27/05/2019

Resumo informado pelo autor

Mestrando pelo Programa de Pds-Graduacdo em Educagdo Fisica - UFPE (2019). Pds-graduado em fisiologia do exercicio pela Universidade Gama Filho(2012).Graduado
em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Pernambuco (2009). Funcionario publico da Secretaria do Governo do Estado de Pernambuco.

(Texto informado pelo autor)

Nome civil

Nome Fernando Damasceno de Albuquerque Angelo

Dados pessoais
Nascimento 06/03/1987 - RECIFE/PE - Brasil

CPF 057.170.614-20

Formacao académica/titulacao

2019 Mestrado em PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA.
Universidade Federal de Pernambuco, UFPE, Recife, Brasil
Orientador: ANDRE LUIZ TORRES PIRAUA
Co-orientador: FABIANO DE SOUZA FONSECA

2011 - 2012 Especializagdo em Fisiologia Gama Filho.
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2005 - 2009

Curriculo Lattes

Universidade Gama Filho, UGF, Rio De Janeiro, Brasil
Titulo: Beneficios do exercicio fisico em idosos depressivos

Graduagao em Educagéo Fisica.

Universidade Federal de Pernambuco, UFPE, Recife, Brasil

Titulo: A Importancia do Treinamento da Forca Rapida no Futebol de Campo, Ano de obtengéo: 2009
Orientador: Warlindo Carneiro

Formacdo complementar

2019 - 2019

2013 - 2013

2012 - 2012

2012 - 2012

2012 - 2012

2008 - 2008

2008 - 2008

2008 - 2008

2008 - 2008

2008 - 2008

2007 - 2007

2007 - 2007

2005 - 2005

Saude da Populagéo Negra. . (Carga horaria: 45h).
Universidade Aberta do SUS, UNASUS, Brasil

Curso de curta duragéo em Corrida de rua: fisiologia, treinamento e lesdes. (Carga horaria: 20h).
CENTRAL DO FISIOTERAPEUTA, CENTRAL DO FISIO, Brasil

Curso de curta duragdo em ABC do Cancer-Abordagens Basicas p Controle do CA. (Carga horaria: 30h).

Instituto Nacional de Cancer, INCA, Rio De Janeiro, Brasil

Curso de curta duragdo em Futsal: da iniciagéo ao alto nivel. (Carga horaria: 6h).
Nucleo de Educacgéao Fisica e Desportos-UFPE, UFPE, Brasil

Curso de curta duragéo em Os 7 habitos das pessoas altamente eficazes. (Carga horaria: 10h).
Recife empreendimentos esportivos LTDA, CIA ATLETICA, Brasil

Curso de curta duragdo em FISIOL. DO EXERC. DA PREVENGCAO E REABILITACAO CARD. (Carga
horaria: 12h).
PRO EVOLUTION, PRO, Brasil

Curso de curta duragdo em Nutrigdo - Suplemento e Desempenho Nutricional. (Carga horaria: 12h).
Physical Meeting - Qualidade de Vida e Fitness, PMQVF, Brasil

Curso de curta duragdo em Principios Metodolégicos Da Corrida e Caminhada. (Carga horaria: 12h).
Universidade Federal de Pernambuco, UFPE, Recife, Brasil

Curso de curta duragdo em Musculagéo para grupos especiais novas perspetivas. (Carga horaria: 12h).
Autébnomo Mestre Paulo Gentil, AMPG, Brasil

Curso de curta duragéo em Hidroginastica. (Carga horaria: 12h).
Physical Meeting - Qualidade de Vida e Fitness, PMQVF, Brasil

Curso de curta duragéo em Programas para Ganho de Forga e Hipertrofia Muscul. (Carga horaria: 12h).
Forma Fitness, FF, Brasil

Curso de curta duragdo em Musculagdo. (Carga horaria: 12h).
Associagédo Educacional Boa Viagem, AEBV, Recife, Brasil

Curso de curta duragdo em Recreagédo aplicada a educacao e ao turismo. (Carga horaria: 12h).
Physical Meeting - Qualidade de Vida e Fitness, PMQVF, Brasil

Atuacao profissional

1. Prefeitura Municipal de Santa Cruz do Capibaribe - PMSCC
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Vinculo
institucional

2009 - 2011 Vinculo: Celetista formal , Enquadramento funcional: Educador Fisico NASF , Carga horaria: 40, Regime:

Dedicagao exclusiva

2. CENTRO DE ESTETICA E FISIOTERAPIA STANFORD LTDA - HI

Vinculo
institucional

2009 - 2010 Vinculo: Bolsista , Enquadramento funcional: ESTAGIARIO , Carga horaria: 20, Regime: Parcial

3. Clube Nautico Capibaribe - CNC

Vinculo
institucional

2008 - 2009 Vinculo: estagio extra-curricular , Enquadramento funcional: estagiario , Carga horaria: 30, Regime:
Parcial

4. UNIVERSIDADE DO VALE DO IPOJUCA PE - UNIFAVIP

Vinculo
institucional

2014 - 2014 Enquadramento funcional: PROFESSOR DE POS-GRADUACAO, Regime: Parcial
Outras informagoes: ) )
PROFESSOR DA DISCIPLINA DE FISIOLOGIA DO EXERCICIO FISICO PARA O CURSO DE
ESPECIALIZACAO EM NUTRICAO ESPORTIVA NA INSTITUICAO UNIFAVIP/DeVry

5. Centro Univeristario Vale do Ipojuca - UNIFAVIP

Vinculo
institucional

2014 - 2014 Vinculo: Professor Visitante , Enquadramento funcional: PROFESSOR CONTRATADO , Carga horaria:

20, Regime: Parcial

6. Governo do Estado de Pernambuco - GOVERNO/PE
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Vinculo
institucional

2017 - Atual Vinculo: Servidor publico , Enquadramento funcional: Professor Educagéo Fisica , Carga horaria: 40,
Regime: Integral

7. 02 Cooper - 02 COOPER

Vinculo
institucional

2011 - Atual Vinculo: Proprietario , Enquadramento funcional: Diretor técnico , Carga horaria: 30, Regime: Parcial

8. Recife empreendimentos esportivos LTDA - CIA ATLETICA

Vinculo
institucional

2012 - 2015 Enquadramento funcional: Orientador de atividade fisica- esportes , Carga horaria: 10, Regime: Parcial

Producao

Producao bibliografica

Artigos completos publicados em periédicos

1
1. T ANGELO, F. D. A.

Beneficios do exercicio fisico em idosos depressivo. Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do
Exercicio. , v.6, p.422 - 427, 2012.

Artigos em revistas (Magazine)

1. ANGELO, F.D. A.
NEM SO DE TREINOS VIVE UM CORREDOR. Portal Sou Corredor. , 2013.

2. ANGELO,F.D.A. ,
REGIAO DO CORE: O QUE E? POR QUE TREINAR?. Portal Sou Corredor. , 2013.

3. ANGELO, F.D. A.

TREINAMENTO DE FORGA E SEUS BENEFICIOS NA PRATICA DA CORRIDA. Portal Sou Corredor. ,
2013.
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Demais producoes bibliograficas

1. Angelo, BHB; ANGELO, F. D. A.
Avaliagdo multidimensional dos idosos aposentados associados a uma entidade sindical.
Publicagéo em site. , 2012. (Outra producao bibliografica)

Producgao técnica

Demais produgoes técnicas

1. ANGELO,F.D. A.
Abdominal emagrece?, 2015. (Desenvolvimento de material didatico ou instrucional)

2. ANGELO,F.D.A.
Corrida e treinamento de forga, 2015. (Desenvolvimento de material didatico ou instrucional)

3. ANGELO,F.D. A.
Emagrecimento X Perda de peso, 2015. (Desenvolvimento de material didatico ou instrucional)

4. ANGELO,F.D.A.
O que é CORE?, 2015. (Desenvolvimento de material didatico ou instrucional)

5. ANGELO,F.D. A.
O que é fartlek?, 2015. (Desenvolvimento de material didatico ou instrucional)

6. ANGELO, F.D. A.
O que é HIIT?, 2015. (Desenvolvimento de material didatico ou instrucional)

Orientagoes e Supervisoes

Orientagoes e supervisoes

Orientagdes e supervisdes concluidas

Trabalhos de conclusao de curso de graduagao

1. 5

Lucas Luis Bernardo da Silva. Treinamento de forca e sua eficacia na prevengao da osteoporose.
2012. Curso (Educacéo Fisica) - Universidade Federal de Pernambuco
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