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Apresentacao do Projeto:

Introducao: A avaliacao da aptiddo anaerébia é crucial para monitorar o treinamento em

esportes individuais e coletivos. No entanto, em modalidades esportivas coletivas sem movimentos ciclicos,
surgiu a necessidade de encontrar métodos mais representativos. Com isso, foi validado o teste de 30
segundos de saltos continuos (30CJ) para avaliagdo da aptidao anaerdbia. Objetivo: Avaliar os efeitos da
suplementacdo com guarana sobre a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) e na aptiddo anaerobia
avaliada por meio de protocolo de saltos continuos (30CJ). Métodos: Este estudo envolvera 42 homens
saudaveis e ativos, com idades entre 18 e 30 anos, seguindo um modelo randomizado, cruzado, triplo-cego
e placebo controlado. Os participantes receberdo Guarana, Cafeina e Placebo em sequéncia aleatéria.
Serdo excluidos tabagistas, portadores de doencas cardiacas/musculoesqueléticas e usuérios de
medicamentos ou substancias ergogénicas. As avaliag6es incluirdo o Teste 30CJ para aptiddo anaerobia,
com feedback verbal. As avaliagdes também incluirdo o monitoramento da VFC por meio da fixacdo de uma
cinta com um cardiofrequencimetro no peito dos participantes (Polar H7 Bluetooth Smart), com transmissao
do sinal via bluetooth para o aplicativo de celular Elite HRV. As capsulas de guarana e cafeina, estardo em
conformidade com a Farmacopeia Brasileira, serdao administradas durante 1 dia sendo 60 minutos antes do
protocolo de saltos,
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com céapsulas de placebo idénticas. Um pesquisador independente determinara a ordem

do tratamento. O estudo sera conduzido de acordo com aprovacao ética.

O protocolo experimental adaptado de Penna (2023), abrange um periodo de 4 semanas da seguinte
maneira: na primeira semana nos dois primeiros dias, os participantes realizardo os testes de teste-reteste
do 30CJ. Na segunda semana, no primeiro dia devera ser feito um recordatodrio alimentar de 24 horas que
deverd ser entregue no segundo dia antes das avaliagdes. No segundo dia, o participante ir4 suplementar
com um dos tratamentos (Guarana ou Cafeina ou Placebo), fara o teste de 30CJ e o monitoramento da
variabilidade da frequéncia cardiaca. O mesmo procedimento ira ocorrer na semana 3 e 4 Faréo parte do
estudo 42 homens saudaveis, fisicamente ativos participantes de programas de esportes da Universidade
com idade entre 18 a 30 anos. Para cada participante, seré realizado um sorteio de identificacdo do grupo
gue iniciara (guarana ou cafeina ou placebo).

Objetivo da Pesquisa:

Geral Avaliar os efeitos da suplementacdo com guarana sobre a variabilidade da frequéncia cardiaca e na
aptiddo anaerobia avaliada por meio de protocolo de saltos continuos (30CJ). Especificos Avaliar os efeitos
da suplementacdo com guarand sobre: a) O pico de poténcia durante o protocolo de saltos continuos
(30CJ). b) A poténcia média avaliada durante o protocolo de saltos continuos (30CJ). ¢) O indice de fadiga
durante o protocolo de saltos continuos (30CJ). d) A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) pré e apés o
protocolo de saltos continuos (30CJ). e) O controle autonémico pré e apds o protocolo de saltos continuos
(30CJ)

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos Segundo a Resolugéo 466/2012, toda pesquisa envolvendo seres humanos pode apresentar riscos.
Possiveis Efeitos Colaterais da Suplementacdo: A administracdo de guarand e cafeina pode causar efeitos
colaterais, como insdnia, nervosismo, palpitacées cardiacas e aumento da presséo arterial. E crucial
monitorar os participantes quanto a esses sintomas durante a pesquisa. Reacdes Indesejadas aos
Placebos: Embora o placebo seja inofensivo em termos de compostos ativos, alguns participantes podem
relatar reacGes adversas. Essas reacdes podem ser psicossomaticas, mas devem ser consideradas e
monitoradas. Desconforto Durante o Teste 30CJ: O teste 30CJ envolve atividade fisica intensa, o que pode
resultar em desconforto muscular, fadiga e possiveis lesées. E necessario garantir que os participantes
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estejam fisicamente aptos para realizar esse teste e que sejam monitorados cuidadosamente durante e apos
0 procedimento. Registro da Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC): A fixacdo do
cardiofrequencimetro pode causar desconforto ou irritacdo na pele. Além disso, o procedimento de registro
da VFC pode causar desconforto durante a imobilidade e pode ser desafiador para alguns participantes.
Caso qualquer incidente acontega durante as avaliagcdes ou que tenha sido resultado da mesma no periodo
de pos avaliagdo, a pesquisadora responsavel tomara todas as providéncias necessarias, levara ao pronto
socorro e custeara todas as despesas com atendimento médico, transporte, remédios, durante o periodo de
estabelecimento da paciente. Sera também responsabilidade da pesquisadora gastos extras para transporte
e alimentacao, se houver. Fica estabelecido que qualquer agravo relacionado a pesquisa sera ressarcido ou
prestada assisténcia pela pesquisadora a paciente e acompanhante. Beneficios Contribuicdo para o
Conhecimento Cientifico: A pesquisa pode fornecer insights valiosos sobre os efeitos do guarana, cafeina e
placebo na aptiddo anaerébia e na variabilidade da frequéncia cardiaca, contribuindo para o conhecimento
cientifico na &rea. Desenvolvimento de Protocolos Padréo: A padronizac¢@o na preparacao das cdpsulas e
nos procedimentos de teste pode contribuir para o desenvolvimento de protocolos padrdo na area de
suplementacéo e avaliacao fisica. Potencial Identificacdo de Estratégias Ergogénicas: Se a pesquisa
identificar efeitos positivos do guarana ou cafeina na aptiddo anaerdbia, isso pode ter implicacfes préticas
para atletas e treinadores na busca por estratégias ergogénicas seguras e eficazes. Impacto na Salde
Pudblica: Compreender melhor os efeitos dessas substancias pode ter implicagdes para a saude publica,
especialmente se houver evidéncias de beneficios ou riscos associados ao consumo desses suplementos.
Possiveis AplicagBes Praticas: Os resultados da pesquisa podem ter aplicacbes praticas em areas como
treinamento esportivo, prescricdo de exercicios e saude, fornecendo orientacées sobre 0 uso seguro e
eficaz dessas substancias.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um projeto de dissertacdo de mestrado do Programa de Pés-Graduacao em Ciéncias do
Movimento Humano - PPGCIMH, tendo como pesquisadora responsavel a mestranda Stephany Fernandes
da Rocha Rodrigues sob orientacéo do Professor Doutor Mateus Rossato

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
1. Folha de rosto: ADEQUADA
2. Critérios de inclusdo: ADEQUADO
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. Critérios de exclusdo: ADEQUADO

. Recrutamento: CLARO

. Riscos: ADEQUADO

. Beneficios ADEQUADO

. TCLE ADEQUADO

. Instrumentos de pesquisa DETALHADO NO PROJETO
. Orgcamento ADEQUADO

© 00 N o O b~ W

Recomendagdes:
vide Pendéncias e Lista de Inadequacgbes

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
Nao foram encontrados Obices éticos

Em razao do exposto, somos de parecer favoravel que o projeto seja APROVADO, pois a pesquisadora

cumpriu as determinacfes das Res. 466/2012 e 510/2016.
E o parecer

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Béasicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 23/07/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2272991.pdf 19:40:38
Outros CARTA_RESPOSTA2024.pdf 23/07/2024 | STEPHANY Aceito

19:39:44 |FERNANDES DA
ROCHA
RODRIGUES
Projeto Detalhado / | CEP2024.pdf 23/07/2024 | STEPHANY Aceito
Brochura 19:39:13 |FERNANDES DA
Investigador ROCHA
RODRIGUES
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 05/05/2024 | STEPHANY Aceito
Assentimento / 19:53:54 |FERNANDES DA
Justificativa de ROCHA
Auséncia RODRIGUES
Folha de Rosto Folha.pdf 05/05/2024 | STEPHANY Aceito
18:42:30 |FERNANDES DA
ROCHA
RODRIGUES
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Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

MANAUS, 31 de Outubro de 2024

Assinado por:
Eliana Maria Pereira da Fonseca
(Coordenador(a))

Endereco: Rua Teresina, 4950

Bairro: Adrian6polis

UF: AM Municipio: MANAUS
Telefone:  (92)3305-1181

CEP: 69.057-070

E-mail: cep.ufam@gmail.com

Péagina 05 de 05



