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Apresentacao do Projeto:

O projeto "Validade e confiabilidade de duas técnicas de medida da temperatura central durante o exercicio
fisico no calor: CALERA® Sensor e Exergen TAT5000 Temporal Scanner"” serd realizado sob
responsabilidade do Prof. Thales Nicolau Primola Gomes do Departamento de Educacéo Fisica. Os sujeitos
de pesquisa serdo 20 adultos de idade 18-59 anos, sendo 10 homens e 10 mulheres

praticantes de ciclismo regular.

Serdo utilizadas questdes problematizadoras para promover debate e 0 mesmo sera gravado e

para 0s egressos sera enviado questionario on-line.

Participardo do estudo: pessoas saudaveis, considerando o PAR-Q e o IPAQ, praticantes de atividade fisica
regular, de acordo com as recomendac¢fes do Colégio Americano de Medicina Esportiva (ACSM), que
pratiguem de 30-60min de ciclismo com intensidade moderada, 5 dias/sem ou de 30-60min de ciclismo com
intensidade vigorosa, 3 dias/sem.

Serao excluidas do estudo pessoas com deficiéncia de qualquer natureza, fumantes, pessoas com
complicagbes cardiovasculares ou pulmonares diagnosticadas, diabéticos (glicemia em jejum acima
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de 126 mg/dl, segundo as diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabéticos), e individuos

com historico de injUrias térmicas.

Coleta de dados:

- Temperatura da pele sera medida utilizando termopares (tipo K, S-09K INSTRUTHERM) fixados com fita
adesiva em diferentes regides do corpo (peito, escépula, triceps, ombro, quadriceps e panturrilha). Os
valores serdo medidos continuamente, em repouso, durante e apds a sesséo de

exercicio.

- Temperatura central: a temperatura gastrointestinal sera mensurada por meio de uma capsula ingerivel
(HT150002CorTemp® Pill) e um aparelho de telemetria (HT130042 CorTemp® DATA

Recorder262K wiHR). As temperaturas serdo medidas a cada 5 minutos, no repouso, exercicio e pds
exercicio; Temperatura retal serd mensurada através de sondas retais descartaveis modelo MSH
(padréo ouro); O dispositivo Core Green tech seréa afixado em uma fita estilo Polar e pareado no
frequencimetro assim como descrito na embalagem do fabricante, os valores serao

coletados a cada 5 minutos no repouso, exercicio e pos exercicio; Também seré utilizado o escaner
temporal (Exergen TAT5000 Temporal Scanner) as temperaturas serdo medidas a cada 5 minutos, no
repouso, exercicio e pés exercicio.

- Ao término do exercicio o participante serd "secado e retirado o excesso de suor do corpo com uma toalha,
0s equipamentos serdo retirados e o voluntario realizard uma nova pesagem, (vestindo somente a sunga,)"

- Os participantes comparecerdo quatro vezes ao laboratorio.

Objetivo da Pesquisa:
avaliar se os dispositivos CALERA® Sensor e Exergen TAT5000 Temporal Scanner séo validos e confiaveis
para mensurar a temperatura central durante exercicio de ciclismo no calor.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

RISCOS: no TCLE foram informados os riscos adequadamente e as medidas que a equipe de
pesquisadores adotara para minimiza-los.

BENEFICIOS: foram apresentados beneficios diretos e indiretos.
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Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Projeto muito bem escrito.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
. Informacdes Bésicas do Projeto: em conformidade

. TCLE: em conformidade

. Projeto Detalhado: em conformidade

. Folha de Rosto: em conformidade

. Orgcamento: em conformidade (financiamento préprio).

. Cronograma: em conformidade

~N O 0o~ WN P

. Autorizacao da instituicdo: em conformidade.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Ao término da pesquisa € necessario apresentar, via notificacdo, o Relatdrio Final (modelo disponivel no site
www.cep.ufv.br). Apés ser emitido o Parecer Consubstanciado de aprovacao do Relatério Final, deve ser
encaminhado, via notificacdo, o0 Comunicado de Término dos Estudos para encerramento de todo o
protocolo na Plataforma Brasil.

Projeto aprovado autorizando o inicio da coleta de dados com os seres humanos a partir da data de

emissdo deste parecer.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO_P | 25/10/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1994279.pdf 15:19:28
Outros CartaRespostal.pdf 25/10/2022 |WILLIAM MARTINS | Aceito

15:17:35 | JANUARIO
Outros TCLE_modificado.pdf 25/10/2022 [WILLIAM MARTINS | Aceito
15:15:09 | JANUARIO
Declaracéo de Autorizacaodainstituicao.pdf 25/10/2022 [WILLIAM MARTINS | Aceito
Instituicdo e 15:14:05 |JANUARIO
Infraestrutura
TCLE / Termos de |termo.pdf 06/09/2022 |WILLIAM MARTINS | Aceito
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Assentimento / termo.pdf 09:58:05 |JANUARIO Aceito

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | projetofinalpronto.pdf 06/09/2022 |WILLIAM MARTINS | Aceito

Brochura 09:55:46 |JANUARIO

Investigador

Cronograma CRONOGRAMA.pdf 06/09/2022 |WILLIAM MARTINS | Aceito
09:55:14 [JANUARIO

Folha de Rosto folhaderosto.pdf 06/09/2022 [WILLIAM MARTINS | Aceito
09:23:34 [JANUARIO

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

VICOSA, 10 de Novembro de 2022

Assinado por:

Guilherme de Azambuja Pussieldi

(Coordenador(a))
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