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INTRODUCAO

1.1. Cancer: epidemiologia e tratamentoO cancer é considerado um problema de salde publica mundial,
principalmente nos paises em desenvolvimento, como o Brasil. O Instituto Nacional de Cancer (INCA)
estima para o ano de 2030, 27 milh8es de casos novos de cancer no mundo, 75 milhdes de pessoas vivas
com a doenca e 17 milhBes de mortes por cancer, por ano.1 Para cada ano do triénio 2023-2025 estimam-
se 704 mil casos novos de cancer no Brasil, sendo 74 mil casos novos de cancer de mama ao ano.2 No
mundo, o cancer de mama é o mais incidente entre as mulheres e no Brasil, quando nao considerado os
tumores de pele ndo melanoma, ocupa a primeira posicdo em todas as regifes brasileiras.1 No pais, para o
triénio 2020-2022, estimou-se 625 mil casos novos de cancer e 219 mil mortes causadas pela doenca,
enquanto que 66.280 dos casos novos estimados eram de cancer de mama e 16.590 de cancer do colo do
Gtero para cada ano.1 Em 2017, ocorreram 6.385 &bitos no pais por cancer de colo Utero e 16.724 6bitos
por cancer de mama feminina.1l O Brasil tem o cancer como a segunda causa de
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morte no pais e é uma doenca frequentemente negligenciada quanto ao diagndstico, tratamento e
abordagem individualizada ao paciente e as necessidades inerentes ao seu adoecimento fisico e
psiquico.1,3 Historicamente estigmatizante, o cancer, de sua deteccao até seus desfechos, favoraveis ou
ndo, demanda de complexa rede de cuidado multidisciplinar.3 As diversas facetas da terapéutica, incluindo
cirurgias complexas, por vezes mutilantes, radioterapia, uso de quimioterapicos, imunoterapicos e das
inovadoras drogas-alvo trazem ao contexto do cancer, elevados custos expressos em limitagfes de acesso,
exposicdo de fragilidades e potencial sofrimento5. E sabido que muitos pacientes sdo tardiamente
diagnosticados ou possuem um progndstico ruim em relacdo a doenca, estes apresentam doenca
oncolégica avancada e incuravel, necessitando frequentemente de cuidados paliativos para manejo de
sintomas e sofrimentos.6,7 Segundo a International Association for Hospice & Palliative Care, cuidados
paliativos (CPs) sdo uma modalidade de cuidado holistico ativo oferecido para individuos de todas as idades
com alto grau de sofrimento relacionado a saude devido a doencas graves, especialmente para aqueles em
processo de fim de vida. Tem como objetivo melhorar a qualidade de vida dos pacientes e seus cuidados
familiares.8 1.2. Sofrimento da mulher com cancer de mama e/ou ginecolégico avangado e dignidadeA dor
abrange esferas subjetivas de cada individuo e apresenta condi¢des clinicas intensas e desafiadoras,
ocasionando declinio da qualidade de vida e autonomia das pacientes. O sofrfimento das pacientes
oncologicas é multidimensional e perpassa a dor fisica, medos da mutilacdo e morte. O sofrimento
emocional abrange mudanc¢a de humor, desesperanca, inseguranca, medo e até a perda de controle sobre
a propria vida. A paciente depara-se com uma intensa necessidade de readaptacéo e ressignificagdo de sua
vida perante o mundo, isto €, suas percep¢des, atitudes e comportamentos. O sofrimento social, como o
medo do isolamento, abandono, perda de seus papéis sociais como representante do lar, provedora
econbmica, mae, esposa, filha, irma, perda de sua identidade feminina, relacionadas as questdes da
sexualidade, preservacao de fertilidade e imagem corporal. O sofrimento espiritual aborda a perda da
esperancga e do significado da vida. A mulher com cancer de mama e ginecoldgico avancado
frequentemente tem seu diagnoéstico associado a ansiedade e depresséo.9,100 sofrimento enfrentado pelo
individuo portador do cancer e seus cuidadores familiares faz imprescindivel a formulagéo de diretivas, tais
como resguardo de suas vontades, organizacdo de pendéncias afetivas e emocionais, garantias quanto ao
controle adequado de sintomas fisicos e angustias associados a doenca a fim de garantir a dignidade do
paciente oncoldgico.11 Pode-se definir dignidade também como estando intimamente relacionado ao
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estado de salde individual, a capacidade de escolher e manter o controle sobre as decisdes de tratamento
e a ser cuidado ou tratado com respeito pelos profissionais de satde e pessoas em geral.12 E possivel dizer
também que a comunicacéo efetiva de histéria natural da doenca, mas noticias, esclarecimento de
prognéstico, antecipacao de sintomas e resolucéo de pendéncias financeiras e documental, sdo métodos
promotores de dignidade a todos os pacientes que possuam doencas graves ameacadoras da vida.12 Pelo
curto periodo de sobrevida ou pela elevada carga emocional propria do processo de finitude, é possivel
identificar dificuldades de elaboracdo de demandas e estabelecimento de prioridades por parte de pacientes
com perfil cognitivo e emocional ja limitados ou com capacidade de deciséo ja limitada.13 A conducéao de
atividades promotoras de dignidade no processo de adoecimento e de fim de vida em pacientes
oncoldgicos, traz aos familiares a sdo percebidas como um assunto delicado pelos profissionais, e um
treinamento para realiza-las é fundamental.22Diante dessas discussoes,

destaca-se uma teméatica fundamental: o sentido de vida. Complexo e multidimensional, o sentido de vida é
banhado de significado, e tem suas dimensdées influenciadas pela interacéo entre trauma, relagbes sociais e
efeitos de idade/coorte. As quatro dimensfes do sentido da vida englobam ter valores, um senso de
propoésito, objetivos e a capacidade de reconciliar o passado. Um senso de significado também envolve
expectativas para o futuro ou metas pelas quais lutar. As metas ajudam a pessoa a organizar as atividades
atuais e fornecem um canal para focar e implementar energias, esforcos e ambicdes.23 O GWCG busca ser
uma ferramenta para esse planejamento de atividades, valores e desejos direcionando-os a salde, aos
vinculos e aos cuidados, fomentando a comunicagéo e percepc¢édo de sentido de vida de pacientes com
cancer.

HIPOTESE

Esta pesquisa se justifica uma vez que pesquisas com a GWCG ainda sdo escassas na literatura
internacional e nacional e a implementacéo desta para melhora nos escores de sentido de vida assim como
no direcionamento dos desejos de fim de vida de pacientes com cancer avancado, pode ser uma estratégia
Gtil e prética.

METODOLOGIA
A pesquisa sera realizada na Unidade | da Fundagéo Pio XII - Hospital de Cancer de Barretos,na
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unidade de internacao clinica. Procedimentos e instrumentos de coleta de dados:Baseline - Pacientes serédo
randomizadas em grupo intervencao e grupo controle. Todas as pacientes, de ambos 0s grupos, seréao
recrutadas na unidade de internacdo Hospital de Cancer de Barretos. Preenchendo os critérios de
elegibilidade, as mesmas serdo convidadas a participar do estudo, sendo orientadas acerca dos
procedimentos deste e objetivos do GWCG sobre seus valores e desejos em relacdo ao fim de vida, além de
responderem ao questionario de caracterizagdo sociodemogréfica e aos questionarios HADS (sintomas de
ansiedade e de depressao), ESAS Br (mdltiplos sintomas com adi¢&o de paz interior e dor espiritual), FACIT
Sp 12 (espiritualidade), Meaning in Life Scale (sentido de vida), otimismo e compreensao do proprio
tratamento. A apresentacdo das cartas, para as pacientes do grupo intervencao, sera realizada inicialmente
junto da pesquisadora, com leitura breve de cada carta como forma de esclarecer davidas sobre vocabulario
e semantica. Quando ndo demonstrarem mais duvidas, a paciente ficard com a posse das cartas e sera
orientada a refletir sobre cada desejo expresso como forma de identificar prioridades e para o posterior
fracionamento das cartas em envelopes sinalizados com trés categorias: ¢Muito importante¢, (envelope
verde), ¢ mais ou menos importante;, (envelope amarelo) e ¢ndo importante¢, (envelope vermelho). O grupo
controle receberd os procedimentos padrées da rotina diaria da oncologia clinica. Intervencao ¢ GWCG: A
intervencdo acontecera até 24 horas ap0s as pacientes receberem as cartas. As pacientes seréo
estimuladas pela pesquisadora, em processo de escuta ativa, para expor as cartas ¢Muito importantesg, ja
separadas nos envelopes descritos anteriormente. Depois de devidas permissfes, todo didlogo sera
gravado. Nesta etapa, cada carta serd abordada separadamente e a principal funcdo da pesquisadora é
nortear o discurso, buscando levar a paciente a descrever o significado de cada carta.Essa etapa de
gravacdo atenderad também ao objetivo especifico de compreender o significado do GWCG para as
mulheres que participardo da intervencao, as falas apresentadas nesse momento serdo primordiais para a
expressao de valores, desejos e planejamentos da vida. Dessa forma, uma andlise qualitativa dos discursos
sera colocada em pratica atendendo a metodologia de Bardin, que se refere a uma série de procedimentos
técnicos, sistematicos e objetivos que buscam analisar o contetddo descrito das comunicac¢ées.24 O
Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ-32)27 foi utilizado como critério para o
desenho e informacdes da pesquisa (Anexo 1).Pdés-intervencéo - Telesalde - 30+3 dias apds intervencéo -
As pacientes j& serdo orientadas previamente na aplicacdo do TCLE e apés a intervencéo receberdo uma
notificagé@o pela plataforma de mensagens instantadneas do Hospital de Cancer de Barretos denominada
ihelp, com a
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programacdo de data e horario para a participacdo na etapa de pos-intervencdo. No dia e horario
agendados, um link de acesso sera enviado para a paciente para que seja efetivada uma video chamada.
As pacientes responderdo os mesmos instrumentos de avaliacdo aplicados no baseline, tais como: o
questionario de caracterizacdo sociodemografica e os questionarios HADS (sintomas de ansiedade e de
depressde depressao), ESAS Br (multiplos sintomas com adigdo de paz interior e dor espiritual), FACIT Sp
12 (espiritualidade), Meaning in Life Scale (sentido de vida), otimismo e compreenséao do proprio tratamento.
Além da pergunta: "O que significou para vocé jogar as cartas?". Neste mesmo periodo, pacientes do grupo
controle também responderdo os mesmos instrumentos de avaliacdo aplicados no baseline.

CRITERIOS DE INCLUSAO

- Pacientes maiores de 18 anos;- Cientes do diagnéstico de cancer ginecoldgico e/ou de mama, com
metéstase e progressédo da doenca;- Com perfil para conversas sobre processos existenciais e de fim de
vida que sera identificado e referenciado por um dos médicos oncologistas do ambulatério da mulher ou pelo
médico paliativista que atua na Unidade I; - Escala de performance Estearn Cooperative Oncology Group
(ECOG) ¢,3;- Escala de performance Karnofsky (KPS) ¢40%;- Pacientes que tenham acesso a internet e a
celulares que possibilitem a realizacdo de videochamadas;- Pacientes que tenham condi¢des cognitivas
para compreender a pesquisa (que serdo avaliadas pelo pesquisador).

CRITERIOS DE EXCLUSAO

- Pacientes com transtornos psicoldgicos ou psiquiatricos que os impe¢am de participar do estudo tais como
Depressédo aguda, Esquizofrenia, Transtorno Afetivo Bipolar, Sindrome do Panico, Delirium, entre outros
registrados no prontuario;- Pacientes com limitagdes a comunicacdo ou acuidade auditiva diminuida em grau
gue dificultem severamente a comunicagdo com a pesquisadora ou compreensao da pesquisa

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO PRIMARIO

Comparar o escore total da Meaning in Life Scale entre o grupo intervengéo e grupo controle apds 30 dias
do inicio do estudo

OBJETIVO SECUNDARIO
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1. Avaliar as mulheres com céncer ginecoldgico e/ou de mama, do grupo de intervencédo e do grupo
controle, em relacdo a: Caracteristicas sociodemograficas e clinicas, sintomas de ansiedade e de
depresséo, multiplos sintomas, sentido de vida, otimismo, espiritualidade e religiosidade, compreensao
sobre o préprio tratamento.2. Comparar as mulheres com cancer ginecolégico e/ou de mama, do grupo de
intervencao e do grupo controle, 30 dias apos intervencédo, em relagédo a: Sintomas de ansiedade e de
depresséo, multiplos sintomas, sentido de vida, otimismo, espiritualidade e religiosidade, compreenséo
sobre o préprio tratamento.3. Avaliar a taxa de resolucé@o de desejos de fim de vida de mulheres com céancer
ginecoldgico ou de mama em comparacdo com o grupo controle ap6s 30 dias do baseline.4. Compreender o
significado e a importancia do GWCG no direcionamento dos desejos de fim de vida.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Segundo o(a) pesquisador(a):

RISCOS

E possivel que durante as entrevistas, a paciente sinta-se desconfortavel pelas questdes que a fara refletir
sobre seus valores e desejos. Contudo, todo apoio e acolhimento emocional sera oferecido a mesma, pela
pesquisadora e, caso necessario, pela equipe multidisciplinar assistente. E possivel que algum (s) desejo (s)
gue a paciente tenha escolhido possa néo ser realizado, mas todos os esfor¢cos seréo feitos para que
possamos realiza-lo (s). Destacamos que todo cuidado sera tomado para proteger o anonimato (sigilo de
informacdes), contudo, existe um risco minimo de alguém néo vinculado a esta pesquisa ter acesso aos
dados.

BENEFICIOS

Em relagdo ao grupo com jogo de cartas, é possivel que esta pesquisa traga beneficios considerando que
0s pesquisadores junto com a equipe de cuidados da internagéo se esforcardo para realizar, desde que seja
possivel, os desejos que a paciente categorizou como mais importantes para si.Em relagdo ao grupo sem
jogo de cartas, € possivel que este estudo nao traga

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Vide campo ¢ Conclus@es ou Pendéncias e Lista de Inadequacdesy..

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Alteracdes no critério de inclusdo do estudo.
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Recomendacgdes:

Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes".

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Nao foram observados 6bices éticos nos documentos da emenda.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Qe ™

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa ¢ CEP, de acordo com as atribuicdes definidas na

Resolucdo CNS n.° 466, de 2012, e na Norma Operacional n.° 001, de 2013, do CNS, manifesta-se pela

aprovacdo da emenda proposta para o projeto de pesquisa. Este projeto esta cadastrado no CEP-HCB sob

0 nimero 2499/2023.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS 239931| 12/08/2024 Aceito
do Projeto 6 E2.pdf 11:58:26
Outros Formulario_ Emenda2_GWCG.pdf 12/08/2024 [BRUNA MINTO Aceito
11:57:10 |LOURENCO

Projeto Detalhado / | Projeto GWCG_emenda2.pdf 12/08/2024 [BRUNA MINTO Aceito

Brochura 11:54:42 |LOURENCO

Investigador

Outros Formulario_Emenda_GWCG.pdf 06/12/2023 |BRUNA MINTO Aceito
18:03:19 | LOURENCO

Projeto Detalhado / |Projeto. GWCG_emenda.pdf 06/12/2023 |BRUNA MINTO Aceito

Brochura 17:58:50 |[LOURENCO

Investigador

TCLE / Termos de |TCLE_GWCG_emenda.pdf 06/12/2023 [BRUNA MINTO Aceito

Assentimento / 17:32:03 |LOURENCO

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de |TCLE_GWCG_resp_pendencia2.pdf 11/04/2023 [BRUNA MINTO Aceito

Assentimento / 14:23:34 |LOURENCO

Justificativa de

Auséncia

Outros Carta_resposta_pendencia2.docx 10/04/2023 [BRUNA MINTO Aceito
12:09:00 |LOURENCO

Cronograma CRONOGRAMA2.pdf 10/04/2023 [BRUNA MINTO Aceito
12:08:17 | LOURENCO

Solicitacdo Assinada | Carta_resposta_pendencia2.pdf 10/04/2023 [BRUNA MINTO Aceito

pelo Pesquisador 12:08:07 |LOURENCO

Responsavel
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Projeto Detalhado / | Projeto. GWCG_resp_pendencia2.pdf 10/04/2023 [BRUNA MINTO Aceito
Brochura 12:07:36 |LOURENCO
Investigador
Folha de Rosto FOLHA DE_ROSTO.pdf 07/02/2023 [BRUNA MINTO Aceito
19:41:45 |LOURENCO
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 07/02/2023 [BRUNA MINTO Aceito
Assentimento / 19:40:21 |LOURENCO
Justificativa de
Auséncia
Outros MABIN_e CADASTRO_PROJETO_DE_| 01/02/2023 [BRUNA MINTO Aceito
PESQUISA.pdf 16:45:47 | LOURENCO
Declaracéo de DECLARACAO_ORCAMENTARIA_DE | 01/02/2023 |BRUNA MINTO Aceito
Instituicdo e VIABILIDADE.pdf 16:42:53 |LOURENCO
Infraestrutura
Declaracao de DECLARACAOQO_CIENCIA_DOS_DEPA | 01/02/2023 [BRUNA MINTO Aceito
concordancia RTAMENTOS_ENVOLVIDOS NO_PRO| 16:37:18 |LOURENCO
JETO.pdf
Cronograma CRONOGRAMA.pdf 01/02/2023 |BRUNA MINTO Aceito
16:36:14 | LOURENCO
Projeto Detalhado/ |PROJETO_GWCG.pdf 01/02/2023 |BRUNA MINTO Aceito
Brochura 16:24:37 |LOURENCO
Investigador
Declaracao de DECLARACAO_DE_RESPONSABILIDA] 01/02/2023 [BRUNA MINTO Aceito
Pesquisadores DE_DO_PESQUISADOR.pdf 16:16:27 | LOURENCO

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro:
UF: SP
Telefone:

Dr. Paulo Prata
Municipio:
(17)3321-0347

BARRETOS, 02 de Outubro de 2024

Assinado por:

Wilson Eduardo Furlan Matos Alves

(Coordenador(a))

CEP: 14.784-400
BARRETOS

Fax: (17)3321-6600 E-mail:
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