
UERN - UNIVERSIDADE DO
ESTADO DO RIO GRANDE DO

NORTE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Pesquisador:

Título da Pesquisa:

Instituição Proponente:

Versão:

CAAE:

EFEITO DA AURICULOTERAPIA NOS SINTOMAS MOTORES DA PESSOA IDOSA
COM PARKINSON: ESTUDO CASO - CONTROLE

LIVIA NORNYAN MEDEIROS SILVA

Universidade do Estado do Rio Grande do Norte - UERN

2

64739122.7.0000.5294

Área Temática:

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Número do Parecer: 5.901.478

DADOS DO PARECER

Trata-se de um projeto de tese do DINTER PPCCLIS UECE. Tem como objeto de estudo a auriculoterapia,

um tipo de PICS que se constitui como um recurso terapêutico eficaz e complementar durante o surgimento

de doenças crônicas como o Parkinson na população idosa. Apresenta a seguinte questão de pesquisa: O

uso da auriculoterapia na pessoa idosa com parkinson possibilita a melhora dos sintomas motores,

promovendo a capacidade intrínseca visto que possibilita amenizar os sintomas motores (acinesia, rigidez,

tremor de repouso e instabilidade postural), possibilitando a realização das atividades de vida diária e

promovendo uma maior qualidade de vida? Desse modo, surge a seguinte tese: A auriculoterapia pode

contribuir nos sintomas motores relacionados a doença do Parkinson em pessoas idosas e com isso

promover o aumento da funcionalidade e qualidade de vida dos mesmos. Tem como objetivo avaliar o efeito

da auriculoterapia nos sintomas motores da pessoa idosa com Parkinson. Trata-se de uma pesquisa

experimental, controlada do tipo randomizada e mascarada, a pesquisa será realizada em duas etapas, a

primeira etapa trata-se de uma abordagem descritiva e exploratória, já a segunda etapa que encontra - se

em desenvolvimento é experimental na qual é desenvolvida a intervenção para os grupos determinados a

partir da primeira etapa. A pesquisa será realizada na Universidade do Estado do Rio Grande do Norte

(UERN), no Campus Universitário de Enfermagem (FAEN/UERN), localizados no município de Mossoró –

Rio Grande do Norte. A FAEN dispõe do ambulatório de Práticas Integrativas ode realiza atividade de

práticas complementares a população
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de forma gratuita e foi concedido para a realização da coleta de dados juntos ao grupo GAIPP, no qual

participam pessoas de Mossoró com doença de Parkinson. No grupo de apoio GAIPP que será utilizado

para a coleta de dados possui um total de 160 inscritos, entre estes uma média de 100 (cem) indivíduos são

pessoas com idade acima de 60 anos, sendo este considerado a população do referido estudo. A amostra

que compõe cada grupo foi definida de forma aleatória, sendo definido o numero amostral de 20 (vinte)

idosos. A pesquisa é composta por uma amostra de 20 idosos com doença de Parkinson. Para coleta de

dados da fase descritiva foram utilizados três questionários: O bio sociodemográfico, uma escala visual

analógica da dor e o Exame Cognitivo de Addenbrooke. Já na fase experimental será utilizado três

instrumentos: Questionário de qualidade de vida da doença de Parkinson, Escala de atividade de Parkinson

e a Escala de Hoehn e Yahr Modificada, serão aplicados antes e depois da execução da intervenção, com

os grupos de auricoloterapia e com o grupo caso - controle. Grupo auriculoterapia (GAA): A intervenção se

constituirá em

cinco sessões de auriculoterapia seguindo protocolo definido anteriormente composto por dez pontos

específicos, com intervalo semanal, sendo utilizado o estímulo por meio de sementes de mostarda com o

tamanho de 1,5mm que será realizado por um profissional especialista em auriculoterapia. Para o Grupo

caso controle (GCC) a intervenção implicará da seguinte forma: os sujeitos de pesquisa que serão alocados

para o grupo controle serão convidados a comparecerem no momento zero, constituído pela avaliação inicial

com a aplicação de instrumentos e protocolos visando levantar o perfil do grupo e a avaliação final (cinco

semanas após a avaliação inicial), com a reaplicação dos mesmos instrumentos Nas variáveis qualitativas,

realizou-se análise descritiva por meio de distribuições de frequências absolutas e relativas (%). Enquanto

nas variáveis quantitativas avaliadas no estudo, analisaram-se estatísticas descritivas de medidas de

tendência e de dispersão dos dados.

Verificar o efeito da auriculoterapia nos sintomas motores da pessoa idosa com Parkinson

Objetivo da Pesquisa:

Os riscos e benefícios foram apresentados adequadamente.

RISCOS

Para os participantes os riscos envolvidos são mínimos, envolvendo risco de constrangimento durante a

aplicação dos questionários, pois o fato da pesquisa buscar avaliar a eficácia da auriculoterapia nos

sintomas motores na doença de Parkinson, faz com que essa forma de
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abordagem tenda a não agredir e/ou lesar os envolvidos neste processo. Todavia, em algum momento, e

para algumas pessoas, pode gerar constrangimento, com mínimos riscos psicológicos para os

colaboradores do estudo e apesar da técnica de acupuntura ser muito segura o contato da semente de

mostarda e esparadrapo para sua fixação pode causar irritação, vermelhidão ou incômodo em peles

sensíveis e após o tratamento é possível acontecer síncope, sensação de peso e formigamento no local da

aplicação.

Com o intuito de amenizar esses aspectos  a coleta de dados ocorrerá num espaço fechado, preservando a

privacidade do entrevistado e diminuindo o risco de constrangimento e será oferecido a opção de

esparadrapo impermeável ou anti alérgico conforme seja melhor aceito pelo participante, assim como, será

realizado o contato posterior a sessão de acupuntura para saber como esta a integridade tissular da área

tratada e estarmos atentos a qualquer necessidade de retirada antes do prazo estabelecido.

BENEFÍCIOS

Enquanto benefícios ao participar da pesquisa, podemos citar: O participante terá a oportunidade de estar

repensando e refletindo sobre a sua independência funcional e sintomas motores através da aplicação de

instrumentos validados e específicos para a sua referida doença e serão beneficiados com um tratamento

de auriculoterapia que traz sensações de relaxamento e os resultados dessa pesquisa poderá contribuir

para gestão de estratégias que atuem nos programas e ações destinadas ao processo de envelhecimento, e

assim delinear uma assistência que atenda as reais necessidades dos idosos além de ser uma nova

possibilidade terapêutica para esse público.

A pesquisa é relevante por experimentar a auriculoterapia e seus efeitos na pessoa idosa com um problema

crônico.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Todos os termos obrigatórios foram apresentados adequadamente.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

A pesquisa não apresenta óbices éticos. O presente protocolo de pesquisa encontra-se de acordo com as

normativas éticas vigentes.
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Considerando a Declaração de Emergência em Saúde Pública de Importância Internacional pela

Organização Mundial de Saúde (OMS), em 30 de janeiro de 2020, em decorrência da Doença por

Coronavírus – COVID-19 (decorrente do SARS-CoV-2, novo Coronavírus);

Considerando a forma de priorizar a saúde da comunidade com o distanciamento social, conforme

determinado por cada Chefe do Executivo Estadual;

O Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da Universidade do Estado do Rio Grande do

Norte recomenda que as particularidades relacionadas a proteção da saúde de todos os envolvidos nos

protocolos de pesquisa sejam observadas e que os decretos e resoluções pertinentes a realidade de cada

Instituição Proponente, bem como das instituições anuentes, sejam respeitadas. Por fim, recomendamos

que caso sua pesquisa passe por alterações em decorrência dessa paralisação uma emenda deve ser

enviada ao CEP para apreciação das mesmas.

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_2025048.pdf

30/11/2022
21:45:08

Aceito

Recurso Anexado
pelo Pesquisador

carta_resposta_as_pendencias.pdf 30/11/2022
21:44:10

LIVIA NORNYAN
MEDEIROS SILVA

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

PROJETO_CEP_14102022_alterada.do
cx

30/11/2022
21:41:49

LIVIA NORNYAN
MEDEIROS SILVA

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE14102022_alterada.docx 30/11/2022
21:39:54

LIVIA NORNYAN
MEDEIROS SILVA

Aceito

Folha de Rosto Folhaderosto_alterado.pdf 28/11/2022
09:28:46

LIVIA NORNYAN
MEDEIROS SILVA

Aceito

Outros EXAME_COGNITIVO_ADDENBROOKE
.pdf

14/10/2022
11:16:11

LIVIA NORNYAN
MEDEIROS SILVA

Aceito

Outros DOENCA_DE_PARKINSON.docx 14/10/2022
10:37:22

LIVIA NORNYAN
MEDEIROS SILVA

Aceito

Outros BIOSOCIODEMOGRAFICO.docx 14/10/2022
10:35:48

LIVIA NORNYAN
MEDEIROS SILVA

Aceito

Outros UPDRS.docx 14/10/2022 LIVIA NORNYAN Aceito
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MOSSORO, 16 de Fevereiro de 2023

Ana Clara Soares Paiva Tôrres
(Coordenador(a))

Assinado por:

Outros UPDRS.docx 10:35:26 MEDEIROS SILVA Aceito

Outros ESCALA_DE_ATIVIDADE_PARKINSON
.docx

14/10/2022
10:34:53

LIVIA NORNYAN
MEDEIROS SILVA

Aceito

Outros EVA.docx 14/10/2022
10:31:38

LIVIA NORNYAN
MEDEIROS SILVA

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

Cartaanuencia.pdf 14/10/2022
10:28:02

LIVIA NORNYAN
MEDEIROS SILVA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

iniciopesquisa.pdf 14/10/2022
10:24:12

LIVIA NORNYAN
MEDEIROS SILVA

Aceito

Orçamento ORCAMENTO.docx 14/10/2022
08:43:49

LIVIA NORNYAN
MEDEIROS SILVA

Aceito

Cronograma CRONOGRAMA.docx 14/10/2022
08:39:29

LIVIA NORNYAN
MEDEIROS SILVA

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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