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Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de um projeto de tese do DINTER PPCCLIS UECE. Tem como objeto de estudo a auriculoterapia,
um tipo de PICS que se constitui como um recurso terapéutico eficaz e complementar durante o surgimento
de doencas crdnicas como o Parkinson na populacado idosa. Apresenta a seguinte questdo de pesquisa: O
uso da auriculoterapia na pessoa idosa com parkinson possibilita a melhora dos sintomas motores,
promovendo a capacidade intrinseca visto que possibilita amenizar os sintomas motores (acinesia, rigidez,
tremor de repouso e instabilidade postural), possibilitando a realizacdo das atividades de vida diaria e
promovendo uma maior qualidade de vida? Desse modo, surge a seguinte tese: A auriculoterapia pode
contribuir nos sintomas motores relacionados a doenca do Parkinson em pessoas idosas e com iSso
promover o aumento da funcionalidade e qualidade de vida dos mesmos. Tem como objetivo avaliar o efeito
da auriculoterapia nos sintomas motores da pessoa idosa com Parkinson. Trata-se de uma pesquisa
experimental, controlada do tipo randomizada e mascarada, a pesquisa sera realizada em duas etapas, a
primeira etapa trata-se de uma abordagem descritiva e exploratéria, ja a segunda etapa que encontra - se
em desenvolvimento € experimental na qual é desenvolvida a intervencao para os grupos determinados a
partir da primeira etapa. A pesquisa sera realizada na Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
(UERN), no Campus Universitario de Enfermagem (FAEN/UERN), localizados no municipio de Mossor6 —
Rio Grande do Norte. A FAEN disp6e do ambulatério de Praticas Integrativas ode realiza atividade de
praticas complementares a populacado
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de forma gratuita e foi concedido para a realizacdo da coleta de dados juntos ao grupo GAIPP, no qual
participam pessoas de Mossoré com doenca de Parkinson. No grupo de apoio GAIPP que serd utilizado
para a coleta de dados possui um total de 160 inscritos, entre estes uma média de 100 (cem) individuos sédo
pessoas com idade acima de 60 anos, sendo este considerado a populacdo do referido estudo. A amostra
que compde cada grupo foi definida de forma aleatéria, sendo definido o numero amostral de 20 (vinte)
idosos. A pesquisa é composta por uma amostra de 20 idosos com doenca de Parkinson. Para coleta de
dados da fase descritiva foram utilizados trés questionarios: O bio sociodemografico, uma escala visual
analdgica da dor e o Exame Cognitivo de Addenbrooke. J4 na fase experimental sera utilizado trés
instrumentos: Questionario de qualidade de vida da doenca de Parkinson, Escala de atividade de Parkinson
e a Escala de Hoehn e Yahr Modificada, serédo aplicados antes e depois da execucao da intervencdo, com
0s grupos de auricoloterapia e com o grupo caso - controle. Grupo auriculoterapia (GAA): A intervencgdo se
constituird em

cinco sessfes de auriculoterapia seguindo protocolo definido anteriormente composto por dez pontos
especificos, com intervalo semanal, sendo utilizado o estimulo por meio de sementes de mostarda com o
tamanho de 1,5mm que serd realizado por um profissional especialista em auriculoterapia. Para o Grupo
caso controle (GCC) a intervencao implicara da seguinte forma: os sujeitos de pesquisa que serado alocados
para o grupo controle serdo convidados a comparecerem no momento zero, constituido pela avaliacédo inicial
com a aplicacdo de instrumentos e protocolos visando levantar o perfil do grupo e a avaliacéo final (cinco
semanas apos a avaliacao inicial), com a reaplicacdo dos mesmos instrumentos Nas varidveis qualitativas,
realizou-se andlise descritiva por meio de distribuigbes de frequéncias absolutas e relativas (%). Enquanto
nas variaveis quantitativas avaliadas no estudo, analisaram-se estatisticas descritivas de medidas de
tendéncia e de dispersédo dos dados.

Objetivo da Pesquisa:
Verificar o efeito da auriculoterapia nos sintomas motores da pessoa idosa com Parkinson

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Os riscos e beneficios foram apresentados adequadamente.

RISCOS

Para os participantes os riscos envolvidos sdo minimos, envolvendo risco de constrangimento durante a
aplicagdo dos questionarios, pois o fato da pesquisa buscar avaliar a eficacia da auriculoterapia nos
sintomas motores na doenca de Parkinson, faz com que essa forma de
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abordagem tenda a n&o agredir e/ou lesar os envolvidos neste processo. Todavia, em algum momento, e
para algumas pessoas, pode gerar constrangimento, com minimos riscos psicolégicos para os
colaboradores do estudo e apesar da técnica de acupuntura ser muito segura o contato da semente de
mostarda e esparadrapo para sua fixagdo pode causar irritacdo, vermelhiddo ou incbmodo em peles
sensiveis e ap6s o tratamento € possivel acontecer sincope, sensacédo de peso e formigamento no local da
aplicacéao.

Com o intuito de amenizar esses aspectos a coleta de dados ocorrerd num espaco fechado, preservando a
privacidade do entrevistado e diminuindo o risco de constrangimento e sera oferecido a opcéo de
esparadrapo impermedavel ou anti alérgico conforme seja melhor aceito pelo participante, assim como, sera
realizado o contato posterior a sessao de acupuntura para saber como esta a integridade tissular da area
tratada e estarmos atentos a qualquer necessidade de retirada antes do prazo estabelecido.

BENEFICIOS

Enquanto beneficios ao participar da pesquisa, podemos citar: O participante tera a oportunidade de estar
repensando e refletindo sobre a sua independéncia funcional e sintomas motores através da aplicacdo de
instrumentos validados e especificos para a sua referida doenca e serdo beneficiados com um tratamento
de auriculoterapia que traz sensacdes de relaxamento e os resultados dessa pesquisa podera contribuir
para gestdo de estratégias que atuem nos programas e ac¢des destinadas ao processo de envelhecimento, e
assim delinear uma assisténcia que atenda as reais necessidades dos idosos além de ser uma nova
possibilidade terapéutica para esse publico.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa € relevante por experimentar a auriculoterapia e seus efeitos na pessoa idosa com um problema
cronico.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Todos os termos obrigatérios foram apresentados adequadamente.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
A pesquisa ndo apresenta 6bices éticos. O presente protocolo de pesquisa encontra-se de acordo com as
normativas éticas vigentes.
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Consideracdes Finais a critério do CEP:

ESTADO DO RIO GRANDE DO

Qoo

Considerando a Declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Internacional pela

Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 30 de janeiro de 2020, em decorréncia da Doenca por
Coronavirus — COVID-19 (decorrente do SARS-CoV-2, novo Coronavirus);

Considerando a forma de priorizar a salde da comunidade com o distanciamento social, conforme

determinado por cada Chefe do Executivo Estadual,

O Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da Universidade do Estado do Rio Grande do

Norte recomenda que as particularidades relacionadas a protecao da saude de todos os envolvidos nos

protocolos de pesquisa sejam observadas e que os decretos e resolu¢gbes pertinentes a realidade de cada

Instituicdo Proponente, bem como das instituices anuentes, sejam respeitadas. Por fim, recomendamos

gue caso sua pesquisa passe por alteragcdes em decorréncia dessa paralisacdo uma emenda deve ser

enviada ao CEP para apreciacdo das mesmas.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 30/11/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 2025048.pdf 21:45:08
Recurso Anexado carta_resposta_as_pendencias.pdf 30/11/2022 |LIVIA NORNYAN Aceito
pelo Pesquisador 21:44:10 |MEDEIROS SILVA
Projeto Detalhado / |PROJETO_CEP_14102022_alterada.do| 30/11/2022 |LIVIA NORNYAN Aceito
Brochura cX 21:41:49 |MEDEIROS SILVA
Investigador
TCLE/ Termos de |TCLE14102022_alterada.docx 30/11/2022 |LIVIA NORNYAN Aceito
Assentimento / 21:39:54 |MEDEIROS SILVA
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto Folhaderosto_alterado.pdf 28/11/2022 |LIVIA NORNYAN Aceito
09:28:46 MEDEIROS SILVA

Outros EXAME_COGNITIVO_ADDENBROOKE| 14/10/2022 |LIVIANORNYAN Aceito

.pdf 11:16:11 | MEDEIROS SILVA

Outros DOENCA _DE_PARKINSON.docx 14/10/2022 |LIVIA NORNYAN Aceito
10:37:22 | MEDEIROS SILVA

Outros BIOSOCIODEMOGRAFICO.docx 14/10/2022 |LIVIA NORNYAN Aceito
10:35:48 | MEDEIROS SILVA

Outros UPDRS.docx 14/10/2022 [LIVIA NORNYAN Aceito
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Outros UPDRS.docx 10:35:26 | MEDEIROS SILVA Aceito
Outros ESCALA_DE_ATIVIDADE_PARKINSON|] 14/10/2022 [LIVIA NORNYAN Aceito
.docx 10:34:53 MEDEIROS SILVA
Outros EVA.docx 14/10/2022 [LIVIA NORNYAN Aceito
10:31:38 MEDEIROS SILVA
Declaracéo de Cartaanuencia.pdf 14/10/2022 |LIVIA NORNYAN Aceito
Instituicdo e 10:28:02 |MEDEIROS SILVA
Infraestrutura
Declaracéo de iniciopesquisa.pdf 14/10/2022 [LIVIA NORNYAN Aceito
Pesquisadores 10:24:12 | MEDEIROS SILVA
Orgcamento ORCAMENTO.docx 14/10/2022 |LIVIA NORNYAN Aceito
08:43:49 | MEDEIROS SILVA
Cronograma CRONOGRAMA.docx 14/10/2022 [LIVIA NORNYAN Aceito
08:39:29 MEDEIROS SILVA

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Aeroporto
UF: RN

Telefone:

(84)3312-7032

MOSSORO, 16 de Fevereiro de 2023

Assinado por:

Ana Clara Soares Paiva Torres

(Coordenador(a))
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Municipio: MOSSORO

E-mail:

cep@uern.br
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