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Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de uma emenda ao projeto matricial devido alteracdes no delineamento do estudo. O titulo atual foi
alterado para "EFICACIA DA AURICULOTERAPIA NA REDUCAO DE AGRAVOS A SAUDE DE
TRABALHADORES HOSPITALARES"

Sub-projeto 1: alterado para Ensaio clinico randomizado; Sub-projeto 2: adicionado etapa qualitativa com
delineamento misto.

Subprojeto 1- Eficacia da auriculoterapia para reducéo da dor crénica na coluna
vertebral de trabalhadores de saude: Ensaio Clinico Randomizado.

Serédo selecionados os profissionais, atendidos no Servico de Saude Ocupacional e Seguranca do
Trabalhador(SOST) que apresentar dor crénica na regido da coluna vertebral (cervicalgia, dores toracicas
elou dores lombares) com no minimo 3 meses de duracdo e com intensidade minima de 4 na Escala Visual
Analdgica na faixa etaria de 18 a 59 anos com diagndstico de DME na regido da coluna vertebral (cervical,
toracica e lombar) serdo convidados a participar da pesquisa e responder um questionario constituido por
dados sociodemograficos, habitos e salde, laborais e de sintomas
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musculoesqueléticos. Apés triagem inicial, para os participantes selecionados a auriculotearpia sera
realizada pela autora do estudo e ofertada durante 8 semanas, sendo duas aplicacdes por semana, com
tempo médio de 10 a 15 minutos, conforme recomendacédo de Silvério-Lopes e Seroiska (2013) e
Kurebayahi et al (2015). Destaca-se que sera realizada a alternancia do pavilhdo auricular a cada sessao
nos dois grupos: Grupo Intervencado (Gl) e Grupo Controle (GC).A alocacdo sera aleatdria nos Gl ou GC,
utilizando o programa de computador com nimeros gerados no site www.randomizer.org.

No Gl ser& aplicado auriculoterapia com sementes de mostarda com pontos relacionados ao desfecho:Os
trés primeiros pontos do protocolo sdo: Shen Men, Rim e Tronco Cerebral. Ap6s, de acordo com a regido
da DME crbnica relatada pelo participante (cervical, dorsal, lombar) os pontos serdo estimulados na
modalidade frente e tras.

Grupo controle:Nesse grupo, sera aplicado auriculoterapia com sementes de mostarda com pontos néo
relacionados ao desfecho. (GARCIA,1999).

Os trabalhadores seréo orientados quanto a permanéncia das sementes. Elas deverdo

ser mantidas por trés dias. Além disso, serdo orientados quanto aos cuidados: desenvolver a realizacdo da
estimulagdo manual diaria das sementes, pelo menos trés vezes ao dia, por 15 vezes, em cada ponto
auricular (KUREBAYASHI et al., 2012).

Primeiramente, sera realizada a higiene do pavilhdo auricular com alcool 70% para

retirar a oleosidade e promover desinfec¢cdo da regido auricular. Serdo utilizadas sementes de mostarda
preta para a aplicacao no pavilh&o auricular, por meio do auxilio de uma placa acrilica para a organizagéo
das sementes e micropore hipoalergénico para a fixacdo das mesmas nos pontos auriculares
correspondentes.

Primeiro dia (anterior a aplicacdo): responder aos questionarios Escala Visual

Analdgica, Inventario Breve de Dor, Questionario de Incapacidade RolandMorris, SF-36 e Inventario
Maslach de Burnout (IMB) ;

* Quarto dia de aplicacao: responder aos questionarios Escala Visual Analdgica,

Inventario Breve de Dor, Questionario de Incapacidade Roland-Morris, SF-36, IMB ;

« Ultimo dia de aplicac&o (posterior a aplicac&o): responder aos questionarios
Escala Visual Analdgica, Inventario Breve de Dor, Questionario de Incapacidade Roland-Morris, SF-

Endereco: Av. Roraima, 1000 - prédio da Reitoria - 7° andar - sala 763

Bairro: Camobi CEP: 97.105-970
UF: RS Municipio: SANTA MARIA
Telefone: (55)3220-9362 E-mail: cep.ufsm@gmail.com

Pagina 02 de 08



Gederal UNIVERSIDADE FEDERAL DE

s 3§38 % SANTA MARIA/ PRO-REITORIA Czwori mo
DE POS-GRADUACAO E T §rosil
& PESQUISA

Continuagéo do Parecer: 3.897.861

36, IMB;

« Follow up (15 dias apos o término das aplicacdes de auriculoterapia): responder

aos questionarios Escala Visual Analdgica, Inventario Breve de Dor,Questionario de Incapacidade Roland-
Morris, SF-36 e IMB.

A intervencgéo sera desenvolvida no SOST, em uma sala privativa, a fim de ofertar

privacidade para exame fisico da orelha, para a aplicacéo da terapia e resposta aos

guestionarios.

Subprojeto 2 — Eficacia da auriculoterapia para a reducéo de transtornos mentais
em profissionais de enfermagem: estudo de métodos mistos.

Serdo incluidos aproximadamente 140 profissionais de enfermagem, atuantes na Unidade de Cirurgia Geral
— Servico de Internacdo (UCG — SlI), no Bloco Cirtrgico (BC), na Sala de Recuperacao Anestésica (SRA) e
na Sala de Recuperac¢ao Intermediaria (SRI) que estiverem atuando no periodo de coleta de dados, e
possuirem disponibilidade para a realizacdo das sessfes de auriculoterapia. Os profissionais de
enfermagem serdo convidados a responder um questionario com dados acerca das caracteristicas
séciodemograficas (data de nascimento, sexo, estado civil, possuir filhos), perfil laboral (setor, regime de
trabalho, cargo, maior formacdo completa, tempo de formacdo, tempo de atuacdo no setor, turno de
trabalho, carga horaria semanal, vinculos empregaticios, satisfagcdo no trabalho) perfil de salde e habitos de
vida (necessidades de horas de sono diaria e horas efetivamente dormidas, pratica de atividade fisica,
doencgas diagnosticadas por médico, uso de medicac¢éo e uso de alcool e cigarro).

Trata-se de um estudo misto, do tipo explanatério sequencial, com delineamento

guantitativo e qualitativo (QUAN quali). Neste caso, o estudo sera conduzido

guantitativamente, com posterior coleta de dados qualitativos. Na estratégia explanatéria sequencial ha,
primeiramente, andlise dos dados quantitativos, com posterior coleta e analise qualitativa, sendo esta sobre
os achados quantitativos (CRESSWELL, 2010).

A etapa quantitativa serd realizada por meio de Ensaio clinico controlado randomizado, simples-cego, com
dois grupos: auriculoterapia com protocolo — Grupo

Intervencéo — Gl (pontos indicados para reducdo do estresse) e auriculoterapia placebo — Grupo Placebo —
GP (pontos que nao interferem em problemas psicolégicos).

A partir dos critérios de inclusdo e excluséo, a randomizacédo dos participantes nos

dois grupos sera feita em blocos, por meio do programa Random Allocation Software.
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ApOs a randomizacéo, os participantes do grupo auriculoterapia com protocolo e

auriculoterapia placebo serdo convidados a participar das sess@es de aplicacdo da técnica, com
agendamento prévio e de forma individualizada. Cada participante recebera 12 sessées, sendo duas por
semana, com duracdo de aproximadamente cinco a 10 minutos. Todos os participantes serdo avaliados ao
término das 12 sessdes e, também, 15 dias apds o término das aplicacdes (follow-up). As sessbes de
auriculoterapia serédo realizadas no Laboratério de Praticas Integrativas e Complementares ou no proprio
ambiente de trabalho conforme disponibilidade de sala e interesse dos participantes.Além de ser aplicado no
inicio, o instrumento de avaliacdo do estresse ocupacional sera aplicado ao término das 12 sessfes e ap0s
o periodo de 15 dias (follow-up).

A etapa qualitativa sera desenvolvida por meio de pesquisa exploratéria e descritiva.

Para a coleta dos dados do estresse utilizou-se-a o instrumento JSS que possui 17 questbes, avaliadas a
partir de uma escala do tipo Likert, sendo subdividida em trés dominios: demanda psicolégica (DP), controle
(C) e apoio social (esta que nao sera utilizada no subprojeto).

Para a coleta de dados de ansiedade sera utilizado o instrumento GAD-7 é um instrumento breve que avalia
a ansiedade dos individuos levando em consideracéo as

Ultimas duas semanas.Este instrumento possui 7 itens e utiliza-se de uma escala tipo likert, com pontuagéo
de 0 a 3 para cada pergunta.

A coleta de dados da etapa qualitativa sera realizada ap6s o término da etapa

guantitativa, por meio de entrevista semiestruturada, com perguntas previamente

determinadas. Participardo da etapa qualitativa um total de 20 profissionais. Com o objetivo de contemplar
os diferentes grupos, dos 20 incluidos, dez seré@o do grupo intervencao e outros dez do grupo controle. A
selecéo e divisdo desses profissionais

ocorrera por meio de sorteio.

ApoOs a definicdo dos participantes desta etapa, os profissionais serédo convidados a

participar da entrevista em seu prdéprio local de trabalho, de maneira que possam ausentar-se das suas
atividades sem que haja prejuizo dessas. As entrevistas serdo conduzidas pelo proprio pesquisador, com o
auxilio de dispositivo de gravacao de voz, em local reservado, tranquilo e livre de ruidos. Posterior a isso,
realizar-se-a a transcricdo das entrevistas para documentos em Word. Apds a transcricdo, realizar-se-a as
adequacdes necessarias no que se refere aos vicios de

Endereco: Av. Roraima, 1000 - prédio da Reitoria - 7° andar - sala 763

Bairro: Camobi CEP: 97.105-970
UF: RS Municipio: SANTA MARIA
Telefone: (55)3220-9362 E-mail: cep.ufsm@gmail.com

Pagina 04 de 08



ederar, UNIVERSIDADE FEDERAL DE
=22 SANTA MARIA/ PRO-REITORIA C@M«m
| DE POS-GRADUACAOE  wugrosi
> PESQUISA

Continuagéo do Parecer: 3.897.861

i

r L]
gt

o BTy

linguagem. Caso algum participante se recuse a ser gravado, sera incluido um outro conforme sorteio. Para
a compreensdo dos dados qualitativos sera realizada a anéalise de contetdo de Bardin .(2011)

Objetivo da Pesquisa:
GERAL.: avaliar a eficicia da auriculoterapia na reducdo de agravos a salde dos trabalhadores de um
hospital de ensino do Sul, Brasil.

ESPECIFICOS:

- Caracterizar os profissionais quanto as variaveis sociodemograficas, habitos e salde e laborais.

- Identificar o nivel de estresse ocupacional.

- Identificar a presenga de ansiedade.

- Descrever a prevaléncia e a intensidade de DME crdnica.

- Mensurar e descrever o grau de incapacidade fisica dos participantes.

- Verificar a qualidade de vida e burnout.

- Analisar o estresse ocupacional e sua relacdo com as variaveis sociodemogréficas, de salde e laborais.
- Analisar a relagdo entre DME crbnica e as variaveis sociodemograficas, de saude,

laborais e incapacidade fisica.

- Comparar a reducédo percentual de intensidade de DME nos Grupo Intervencéo — Gl

(auriculoterapia com sementes em pontos relacionados ao desfecho e uso de medicamentos prescritos) e
Grupo Controle — GC (auriculoterapia com pontos nao

relacionados ao desfecho e uso de medicamentos prescritos).

- Avaliar os resultados antes e ap0s 12 sessdes de tratamento, follow-up de 15 dias e

comparar os resultados entre grupo de auriculoterapia com protocolo (Grupo Intervencédo - Gl) e grupo
auriculoterapia sem protocolo (Grupo Placebo - GP), sobre

0s transtornos mentais dos profissionais de enfermagem de unidades de perioperatorio

do HUSM.
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

RISCOS: desconfortos ou riscos como calor, rubor, prurido, dor excessiva ou leséo por pressdo em virtude
da aplicacdo de auriculoterapia. Também, cansaco ou desconforto ao responder os questionarios de
pesquisa.Neste caso a pesquisa pode ser interrompida a qualquer momento, sem nenhum tipo de prejuizo
pela decisao.

BENEFICIOS: indiretos através de contribui¢io para a constru¢do do conhecimento em Salde.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatéria:
Todos os termos obrigatérios foram apresentados de forma satisfatoria.

Recomendacbes:

Veja no site do CEP - http://nucleodecomites.ufsm.br/index.php/cep/orientacoes-gerais - modelos e
orientacdes para apresentacdo dos documentos. ACOMPANHE AS ORIENTACOES DISPONIVEIS, EVITE
PENDENCIAS E AGILIZE A TRAMITAGAO DO SEU PROJETO.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Sem pendéncias ou inadequacdes.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
O proponente do projeto € responsavel por indenizagdo aos participantes no caso de manifestacdo de
eventuais danos comprovadamente decorrentes da realizacdo da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS 150153 23/01/2020 Aceito
do Projeto 3 El.pdf 14:43:16
Outros EmendaTCLEApendiceG.pdf 23/01/2020 | Tania Solange Bosi Aceito

14:40:41 | de Souza Magnago
Outros EmendaTCLEApendiceH.pdf 23/01/2020 |Tania Solange Bosi Aceito
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Outros EmendaTCLEApendiceH.pdf 14:40:20 |de Souza Magnago Aceito
Outros EmendaTC.pdf 23/01/2020 |Ténia Solange Bosi Aceito
14:39:51 | de Souza Magnago
Outros EMENDAProjetoMatricial.pdf 23/01/2020 | Tania Solange Bosi Aceito
14:39:29 | de Souza Magnago
Outros EmendaFORMULARIO.docx 23/01/2020 | Tania Solange Bosi Aceito
14:38:49 | de Souza Magnago
TCLE / Termos de | TCLESubprojeto2posajustesCEP.pdf 14/10/2019 |Tania Solange Bosi Aceito
Assentimento / 15:29:09 |de Souza Magnago
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLESubprojetolposajustesCEP.pdf 14/10/2019 | Téania Solange Bosi Aceito
Assentimento / 15:28:46 |de Souza Magnago
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | ProjetoMatricialposajustesCEP.pdf 14/10/2019 |Téania Solange Bosi Aceito
Brochura 15:28:04 |de Souza Magnago
Investigador
Outros TermoCienciaSOST2.pdf 30/09/2019 | Tania Solange Bosi Aceito
12:22:47 | de Souza Magnago
Outros TermoDeCienciaSOST1.pdf 30/09/2019 | Tania Solange Bosi Aceito
12:22:29 | de Souza Magnago
Outros AutorizacaoChefiasHUSM.pdf 30/09/2019 | Tania Solange Bosi Aceito
12:22:03 | de Souza Magnago
Outros ProjetoRegistroGAPCCS64691.pdf 30/09/2019 | Tania Solange Bosi Aceito
12:19:44 | de Souza Magnago
Outros AprovacaolnstitucionalProjetoAuriculoter| 30/09/2019 |Tania Solange Bosi Aceito
apia.pdf 12:19:16 |de Souza Magnago
Outros TermoConfidencialidadeDados.pdf 30/09/2019 | Tania Solange Bosi Aceito
12:15:14 | de Souza Magnago
Folha de Rosto FolhaRostoProjetoAuriculoterapia.pdf 30/09/2019 | Tania Solange Bosi Aceito
12:12:57 | de Souza Magnago

Situacédo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Camobi
UF: RS

Telefone:
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(55)3220-9362
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Endereco:
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SANTA MARIA/ PRO-REITORIA Qma mo
DE POS-GRADUACAO E asil
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SANTA MARIA, 04 de Marco de 2020

Assinado por:

CLAUDEMIR DE QUADROS
(Coordenador(a))
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