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Desenho de Estudo / Apoio Financeiro

Desenho:

Trata-se de um ensaio clinico, com uso de tecnologia digital, via WhatsApp, com adolescentes de escolas publicas de Montes Claros/MG. Os
adolescentes serdo divididos em quatro grupos. Um grupo recebera orienta¢des nutricionais, com mensagens considerando estagio de mudanga de
comportamento (GIN), outro grupo recebera mensagens com incentivo a pratica de atividade fisica (GAF), outro grupo recebera as duas
intervengdes (GIN + GAF) e outro sera o grupo controle (GC) e recebera informacgdes sobre dependéncia digital. O tamanho da amostra estimado é
de 1200 adolescentes, sendo 300 em cada grupo. Para incluir no estudo os adolescentes deverao: estar cursando o ensino fundamental Il, ser
regularmente matriculado na escola selecionada; possuir smartphone e acesso a internet e fazer uso de WhatsApp; ter o consentimento dos pais
através da assinatura do TCLE (Termo de Consentimento e Livre Esclarecido), e assinar o TALE (Termo de Assentimento e Livre Esclarecido).
Seréo excluidas do estudo adolescentes que apresentaram limitagGes fisicas e/ou mentais que pudessem impedir a sua participagdo durante as
avaliagbes do programa. Um total de 42 mensagens serdo enviadas aos participantes de cada grupo de intervencéo, uma a cada dois dia,
perfazendo um total de 12 semanas. Dentre estas mensagens trés sdo de orientagdo (uma de boas-vindas aos participantes do estudo, uma
indicando que o estudo estd na metade, e uma na concluséo do estudo, para agradecer aos alunos pela participacéo).

Apoio Financeiro

CNPJ Nome E-mail Telefone Tipo

Financiamento
Proprio

Palavra Chave

Palavra-chave

Educagao Nutricional

Modelo Transte6rico

Adolescentes

Tecnologia Digital

Detalhamento do Estudo

Resumo:

Tem sido identificado que os padrdes alimentares dos adolescentes séo caracterizados pelo elevado consumo de alimentos ndo saudaveis, e isto
tem impactado em crescente aumento na prevaléncia de excesso de peso e doencas crdnicas. Para auxiliar na prevencao e controle desses
problemas é fundamental a promogéo de habitos alimentares saudaveis neste grupo. Intervencdes nutricionais baseadas no modelo transteérico de
mudanca de comportamento alimentar tem sido considerada especialmente eficaz, inclusive entre adolescentes. Mais recentemente tem sido
utilizadas estratégias digitais (mHealth) para acdes em salide, e estas parecem promissor para agdes com adolescentes. Este estudo visa realizar
uma intervengdo com adolescentes, para promover o consumo de uma alimentagéo saudavel. Esta intervengdo ocorrera via smartphone e
WhatsApp. Espera-se, ainda, promover melhora do conhecimento em nutrigdo e autoeficacia na adogédo de préaticas alimentares saudaveis
verificados por meio dos estagios de mudanga de comportamento. Trata-se de um ensaio clinico randomizado com adolescentes estudantes do
ensino fundamental |l de escolas estaduais de Montes Claros/MG. Para participar do estudo os adolescentes deverdo possuir smartphone e se
comunicar via WhatsApp. OS ADOLESCENTES SERAO DIVIDIDOS EM QUATRO GRUPOS, COM 300 ALUNOS CADA, SENDO QUE UM GRUPO
RECEBERA MENSAGENS SOBRE PROMOGCAO A PRATICA DE ALIMENTAGAO SAUDAVEL (GIN), CONSIDERANDO OS ESTAGIOS DE
MUDANGCA DE COMPORTAMENTO, OUTRO GRUPO RECEBERA MENSAGENS DE PROMOGAO A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA REGULAR
(GAF), OUTRO RECEBERA INCENTIVO A PRATICA DE ALIMENTACAO E DE ATIVIDADE FISICA REGULAR (GIN + AF) E OUTRO SERA O
GRUPO CONTROLE (GC). TODOS OS GRUPOS RECEBERAO 42 MENSAGENS, UMA A CADA 2 DIAS, POR UM PERIODO DE 3 MESES. O
GIN RECEBERA MENSAGENS, PREVIAMENTE VALIDADAS, SOBRE O COMER SAUDAVEL, VIA WHATSAPP, DIRECIONADAS DE ACORDO
COM O ESTAGIO DE MUDANGA DE COMPORTAMENTO DO PARTICIPANTE. O GAF RECEBERA MENSAGENS PARA INCENTIVO A PRATICA
DE ATIVIDADE FiSICA E O GIN + GAF RECEBERAO AS MENSAGENS DE ALIMENTAGAO E O INCENTIVO A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA
REGULAR. O GC RECEBERA MENSAGENS SOBRE DEPENDENCIA DIGITAL. APOS ESSE PERIODO, OS DEMAIS GRUPOS RECEBERAO AS
MENSAGENS SOBRE PREVENGAO A VIOLENCIA NO NAMORO PARA AVALIAR O EFEITO HAWTHORNE. NO BASELINE (TEMPO 0), AO
FINAL DA INTERVENGAO (3 MESES) E AO FINAL DA AVALIAGAO DO EFEITO HAWTHORNE (6 MESES) SERAO INVESTIGADOS POR MEIO
DA APLICACAO DE QUESTIONARIO NO FORMATO PRESENCIAL O CONHECIMENTO NUTRICIONAL, AUTOEFICACIA NA ADOGAO DE
PRATICAS ALIMENTARES SAUDAVEIS, CONSUMO ALIMENTAR, PRATICA DE ATIVIDADE FISICA E ESTAGIO DE MUDANGA DE
COMPORTAMENTO.

Introducéo:

A literatura tem apresentado que os adolescentes apresentam uma maior tendéncia na adogdo de comportamentos de risco a saide como
inatividade fisica, comportamento sedentério e habitos alimentares inadequados, que por sua vez, estio entre as principais causas para o0 aumento
das doengas cronicas em todo o0 mundol-5. Para modificar esses comportamentos, a fim de aumentar a adeséo a pratica exercicio fisico ou ao
consumo de uma alimentacéo saudavel o Modelo Transtedrico6-7 tem sido utilizado. A premissa basica € a de que as mudancas de comportamento
deverdo ocorrer ciclicamente mediante um continuum de agées, e ndo por intermédio de um acontecimento Gnico; além do que, os sujeitos
demonstram diferentes niveis de motivacéo e de disposi¢do para mudarem seus comportamentos vigentes.De acordo com o modelo transtedrico, os
processos de mudanca e autoeficacia séo as atividades e cogni¢des pelo qual as pessoas progridem através dos estagios de mudancga8. Neste
contexto dez processos de mudanga podem ser usados para facilitar o progresso desde o estagio inicial até os estagios posteriores, e cada um é
especifico para a transi¢do de uma fase para outra. Ao se mover entre cada etapa, autoeficacia, isto é, a confianca para lidar com situagbes sem
recair no comportamento anterior, também devera aumentar8. Assim, as pessoas devem responder e beneficiar mais a partir de intervengées
personalizadas cujo contetdo é direcionado a seu estagio de mudanca. Alguns estudos tém comprovado que as interveng8es sdo mais eficazes
guando a intervengao é direcionada a seu estagio de mudancga no qual o grupo de encontra9,10.Ademais tem-se também realizada intervengdes
com uso de internet e/ou telefones celulares9-11. Assim, as ferramentas tecnoldgicas nas intervengdes em saude também foram muito exploradas
recentemente. Tem-se utilizado o termo ¢ salde digital¢,, o qual pode ser definido como o uso da tecnologia para promover/manter a sadde ou
prevenir/tratar doengas, e
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inclui ferramentas e dispositivos méveis de sadde como os smartphones e tablets (mHealth)12,13. No Brasil, a faixa etaria com maior percentual de
usuarios de internet sédo os jovens entre 18 e 24 anos, independentemente do nivel socioeconémico. E os dispositivos, de uso privado, mais
utilizados para acessar a Internet sdo os smartphones (98,7%), e o principal objetivo do acesso a rede é enviar ou receber mensagens de texto, voz
ou imagem por aplicativos que ndo sejam o e-maill4.

Hipotese:

Assim este estudo tem como hipé6tese que o uso do WhatsApp comoferramenta de intervencéo entre adolescentes, baseados nos estagios de
mudanca de comportamento pode ser efetivopara alterar positivamente indicadores de consumo alimentar, pratica de atividade, promover melhora
do conhecimentoem nutri¢éo, e autoeficacia na adogdo de praticas alimentares saudaveis.

Objetivo Primario:

Realizar ensaio clinico com adolescentes com uso de tecnologia digital, via WhatsApp, para promover o consumo de uma alimentagao saudavel.

Objetivo Secundario:

Avaliar os estagios de mudanca de comportamento alimentar dos adolescentes, em trés momentos, no baseline, no 3° més do estudo e apés o 6°
més do estudo. Avaliar conhecimento em nutricdo dos adolescentes, em trés momentos, no baseline, no 3° més do estudo e apds o 6° més do
estudo. Avaliar autoeficacia na adocéo de praticas alimentares saudaveis, em trés momentos, no baseline, no 3° més do estudo e apds o 6° més do
estudo. Realizar ensaio clinico com adolescentes com uso de tecnologia digital, com mensagens via WhatsApp, para promover o consumo de uma
alimentagao saudavel. Avaliar a associac¢ao entre a intervengéo de promocao da alimentagéo saudavel e pratica de atividade fisica na mudanca de
comportamento relacionado a saude dos adolescentes. Avaliar a memorizagdo das mensagens de promocéo de alimentacdo adequada e saudavel
apos dois meses de finalizada a intervencéo. Avaliar a satisfagdo e a usabilidade da intervencéo nutricional, via aplicativo.

Metodologia Proposta:

Trata-se de um ensaio clinico com adolescentes de escolas publicas de Montes Claros/MG para promover o consumo de uma alimentacdo saudavel
e vida ativa.

INICIALMENTE AS PESQUISADORAS VISITARAO A ESCOLA PARA APRESENTAR O PROJETO E TER A ANUENCIA DA DIRECAO PARA A
EXECUGAO DA PESQUISA JUNTO AOS ADOLESCENTES DO ENSINO FUNDAMENTAL II, ATRAVES DA ASSINATURA DO TERMO DE
CONSENTIMENTO DA INSTITUICAO (TCI). POSTERIORMENTE OS PESQUISADORES IRAO VISITAR TODAS AS TURMAS DO ENSINO
MEDIO PARA APRESENTAR O PROJETO E CONVIDAR OS ESTUDANTES PARA PARTICIPAREM DA PESQUISA. AQUELES QUE
ACEITAREM PARTICIPAR DEVERAO ASSINAR O TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE) E RECEBERAO O TERMO DE
CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE). PARA APRESENTAREM AOS PAIS, QUE DEPOIS DE ASSINADOS PERMITIRAO A
PARTICIPACAO DELES NA PESQUISA.

APOS ESTA ETAPA TODOS OS ADOLESCENTES DEVERAO RESPONDER PRESENCIALMENTE NA ESCOLA A QUATRO QUESTIONARIOS
SENDO ELES: A) QUESTIONARIO DE MODELO TRANSTEORICO SOBRE CONSUMO ALIMENTAR (MTT), B) QUESTIONARIO DE
CONHECIMENTO EM NUTRICAO E AUTOEFICACIA PARA ADOCAO DE PRATICAS ALIMENTARES, C) QUESTIONARIO SOBRE PRATICAS
ALIMENTARES D) QUESTIONARIO DE CONSUMO ALIMENTAR.

SUBSEQUENTEMENTE OS ADOLESCENTES SERAO DIVIDIDOS EM QUATRO GRUPOS PARA PARTICIPAGAO DA INTERVENGAO, ETAPA
PREVISTA VIA APLICATIVO WHATSAPP. Um grupo recebera orientagdes nutricionais, com mensagens considerando estagio de mudanga de
comportamento (GIN), outro grupo recebera mensagens com incentivo a pratica de exercicio fisico (GEF), outro grupo recebera as duas
intervencdes (GIN + GEF) e outro sera o grupo controle (GC) e receberé informagées sobre DEPENDENCIA DIGITAL.

Um total de 42 mensagens serdo enviadas aos participantes, uma a cada dois dias, perfazendo um total de 3 meses. Dentre estas mensagens trés
sdo de orientacdo (uma de boas-vindas aos participantes do estudo, uma indicando que o estudo esta na metade, e uma na concluséo do estudo,
para agradecer aos alunos pela participacdo) e 39 mensagens sdo mensagens baseadas no Guia Alimentar para a populacéo brasileira, e todas as
mensagens foram previamente validadas. Destaca-se que os pesquisadores néo irdo interagir com os adolescentes durante a intervengao.

AO FINAL DO PERIODO DE INTERVENGAO OS PARTICIPANTES DEVERAO RESPONDER PRESENCIALMENTE A UM QUESTIONARIO DE
AUTOPREENCHIMENTO APROXIMADAMENTE UM MES APOS O TERMINO DA INTERVENGCAO: E) QUESTIONARIO DE MEMORIZAGCAO E F)
QUESTIONARIO SOBRE SATISFAGAO E A USABILIDADE DA INTERVENGCAO NUTRICIONAL.

Critério de Incluséo:

Ser&o considerados critérios de incluséo : estar cursando o ensino fundamental Il, ser regularmente matriculado na escola selecionada; possuir
smartphone e acesso a internet e fazer uso de WhatsApp; ter o consentimento dos pais através da assinatura do TCLE (Termo de Consentimento e
Livre Esclarecido), e assinar o TALE (Termo de Assentimento e Livre Esclarecido).

Critério de Excluséo:

Serdo excluidas do estudo adolescentes que apresentaram limitag6es fisicas e/ou mentais que pudessem impedir a sua participa¢éo durante as
avaliagbes do programa.
Riscos:

DENTRE OS POSSIVEIS RISCOS RELACIONADOS A PARTICIPACAO DOS ADOLESCENTES NA PESQUISA ESTAO O CONSTRANGIMENTO
AO RESPONDER A ALGUMA PERGUNTA DO QUESTIONARIO, A DIFICULDADE EM RESPONDE-LA POR NAO ENTENDIMENTO DO QUE FOI
QUESTIONADO. OS CONSTRANGIMENTOS PODERAO SER MINIMIZADOS VISTO QUE TODOS OS QUESTIONARIOS SERAO AUTO
APLICADOS E EM SALA DE AULA, MAS DE FORMA COM PRIVACIDADE JA QUE CADA UM TERA UNS SEUS INSTRUMENTOS DE COLETA
DE FORMA INDIVIDUAL E RESPONDERA DE FORMA SILENCIOSA E NA PRESENCA DO PESQUISADOR E DE UM DOCENTE DA
INSTITUICAO DE ENSINO, QUE DEVERAO CRIAR UM AMBIENTE AGRADAVEL E ESCLARECER QUALQUER DUVIDA POR PARTE DO
ADOLESCENTE. COM RELACAO AOS POSSIVEIS RISCOS DA INTERVENCAO QUE OCORRERA DE FORMA ONLINE COM ENVIO DE
MENSAGENS VIA GRUPO DE WHATSAPP, PREVE-SE O ACESSO OU IDENTIFICACAO DOS SEUS DADOS DE CONTATO TELEFONICO
PELOS INTEGRANTES DO GRUPO. ESTE RISCO SERA MINIMIZADO POR MEIO DA SOLICITACAO DE CONFIDENCIALIDADE PARA CADA
PARTICIPANTE DO PRESENTE ESTUDO. INFORMA-SE QUE O GRUPO SERA FECHADO PARA MENSAGENS APENAS DOS
ADMINISTRADORES QUE NESTE CASO SERAO OS PESQUISADORES. NAO SERA DIVULGADA NENHUMA INFORMAGAO PESSOAL OU
CONFIDENCIAL NESTE ESPACO. NAO IRA OCORRER NENHUMA COLETA DE DADOS POR MEIO VIRTUAL.

Beneficios:

Como beneficios do estudo, espera-se que ao adolescente receber informagdes sobre alimentagdo saudavel, segundo o Guia alimentar brasileiro,
este possa se ter aumentado o conhecimento sobre alimentagdo saudavel, aumente o desejo por fazer escolhas alimentares saudaveis, e aqueles
gue estiverem nos primeiros estagios de mudanca evoluam para estagios maisavancados nas escolhas alimentares saudaveis, e para que possa se
beneficiar delas ao longo da vida.

Metodologia de Anélise de Dados:
Os dados serdo ser inicialmente analisado descritivamente como médias, medianas, DPs e frequéncias. Idade, sexo e escolaridade

Data de Submisséo do Projeto: 27/05/2026 Nome do Arquivo: PB_INFORMAGCOES_BASICAS_2339642_E1.pdf Verséo do Projeto: 3

Pagina 3 de 6



materna serdo usados para descrever a populacéo do estudo.O impacto da intervengdo no consumo alimentar, no conhecimento nutricional,
autoeficacia na adocdo de habitos saudaveis praticas e estagios de mudanga seréo avaliados através bidirecional andlise mista de covariancia
(ANCOVA) com medidas repetidas com grupo como entre sujeitos fator, tempo (pré-intervengao e pés-intervengdo) como o dentro do sujeito fator e
potenciais confundidores como covariaveis.A analise estatistica sera realizada no SPSS V.20.0, com nivel de significancia de 5%. Memorizagao de
mensagens serdo analisados descritivamente por meio de médias, medianas, SDs e frequéncias, e unidirecionais ANCOVA seguida por Post-hoc de
testes Bonferroni seréo usados para determinar grau de memorizagéo de cada mensagem.

Desfecho Primério:

Os resultados esperados deste estudo € que a intervengao nutricional, mesmo que em curto prazo, possa favorecer mudancas nos estagios de
comportamento dos adolescentes para a pratica de alimentagé@o saudavel, além favorecer aumento de conhecimento nutricional e autoeficacia na
adocéo de praticas saudaveis.

Desfecho Secundario:

Seréa considerado que o estudo teve impacto positivo se: 1) Mais de 25% dos adolescentes passarem para um estagio mais avancado do MTT, 2)
Mais de 40% dos adolescentes terem aumentado conhecimento e autoeficacia na adogéo de praticas saudaveis, 3) Mais de 50% dos participantes
referirem lembrar de pelo menos uma mensagem da intervencéo; 2) 70% dosadolescentes se mostrarem satisfeitos com o estudo.

Tamanho da Amostra no 1.200

Paises de Recrutamento

Pais de Origem do Estudo Pais N° de participantes da pesquisa

Sim BRASIL 1.200

Outras Informac8es

Havera uso de fontes secundérias de dados (prontuéarios, dados demogréficos, etc)?
Nao

Informe o nimero de individuos abordados pessoalmente, recrutados, ou que sofrerdo algum tipo de intervengéo neste centro de
pesquisa:

1.200
Grupos em que serdo divididos os participantes da pesquisa neste centro
ID Grupo N° de Individuos Intervencoes a serem realizadas
Grupo Intervengéo (GIN) 300 Alimentacdo Saudavel
Grupo Controle - (GC) 300 Dependéncia Digital
Grupo intervencgédo (GEF) 300 Atividade Fisica
Grupo intervengéo (GIN + GEF) 300 Alimentac&o Saudavel e Atividade Fisica

O Estudo é Multicéntrico no Brasil?
Néao

Centros Coparticipantes

CNPJ Nome da Instituicdo Co-participante Nome do Responsével Nome do _Comlte de | Instituicdo Selecmnac_la Via
Etica Plataforma Brasil
Universidade Federal
16.888.315/0001-57 Unlvt_ar_5|dade Federal C!OS Vales do Luciana Neri Nobre dos \_/gles do ) Sim
Jequitinhonha e Mucuri Jequitinhonha e Mucuri
- UFVIM
Prop6e dispensa do TCLE?
N&o
Havera retencdo de amostras para armazenamento em banco?
N&o
Cronograma de Execugao
Identificacdo da Etapa Inicio (DD/MM/AAAA) Término (DD/MM/AAAA)
APLICACAO DOS QUESTIONARIOS DE 01/08/2024 31/08/2024
MEMORIZA(;AO,~ SATISFAGAO E USABILIDADE
DA INTERVENGCAO VIA APLICATIVO DE
MENSAGEM.
APLICAGAO DOS QUESTIONARIOS EFEITO 01/10/2024 31/10/2024
HAWTHORNE
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APLICACAO DOS QUESTIONARIOS ETAPA 2 ¢  |01/07/2024 31/07/2024
POS-INTERVENCAO

SUBMISSAO DO PROJETO AO COMITE DE 19/01/2024 29/02/2024
ETICA

APLICACAO DOS QUESTIONARIOS ETAPA 1 ¢  |01/03/2024 31/03/2024
BASELINE

REDACAO DE RESUMOS PARA APRESENTACAQ|01/08/2024 30/12/2024
EM CONGRESSOS

ELABORACAO DE RELATORIO PARA CEP E 01/09/2025 30/09/2025
PRPPG

REDACAO DE DISSERTACOES E DEFESA 01/01/2025 30/08/2025
PUBLICA

TABULACAO DE RESULTADOS E ANALISES 01/04/2024 30/11/2024
ESTATISTICAS

INTERVENCAO EDUCATIVA 01/04/2024 30/06/2024
- CONTATO COM ESCOLA PARA EXPLICACAO  |01/03/2024 31/03/2024
AUTORIZACAO DO PROJETO CONTATO COM

PAIS E OU/RESPONSAVEIS ¢, EXPLICACAO DO

PROJETO E AUTORIZAGCAO PARA OS

ADOLESCENTES PARTICIPAREM DO ESTUDO.

Orgcamento Financeiro

Identificacdo de Orcamento Tipo Valor em Reais (R$)
SERVICOS GRAFICOS Custeio R$ 2.000,00
SERVICOS TECNICOS Custeio R$ 3.600,00
ANALISE ESTATISTICA Custeio R$ 1.600,00
R$ 7.200,00

Outras informacg®es, justificativas ou considerac8es a critério do pesquisador:

No projeto originalmente aprovado, os adolescentes alocados no Grupo Controle (GC) receberiam, por meio do aplicativo WhatsApp, mensagens
educativas voltadas a prevencéo da violéncia no namoro. Contudo, apés andlise da equipe de pesquisa, considerando os encaminhamentos éticos,
a expertise dos pesquisadores e os aspectos operacionais relacionados a implantagdo da intervengéo, propde-se a substituicdo desse contetido por
mensagens educativas sobre ¢ Dependéncia Digital¢,. A alteracdo proposta fundamenta-se, primeiramente, na possibilidade de baixa aceitabilidade
por parte dos pais ou responsaveis em relacéo ao tema da violéncia no namoro, uma vez que este assunto pode ser considerado sensivel e
suscetivel a gerar desconforto ou resisténcia a participacao dos adolescentes na pesquisa. Tal cenario poderia comprometer a adeséo ao estudo e
resultar em perdas amostrais significativas. Adicionalmente, a dependéncia digital configura-se como um tema altamente relevante no contexto da
saude do adolescente, considerando o crescente uso de dispositivos eletrdnicos e redes sociais e seus potenciais impactos negativos sobre o sono,
o desempenho escolar, a saude mental, as relacdes. A abordagem desse tema apresenta carater educativo e preventivo, sendo pertinente e
apropriada para o publico-alvo do estudo. Ressalta-se que essa modificagdo nao altera o delineamento metodolégico, o nimero de participantes, 0s
procedimentos de coleta de dados, os riscos e beneficios previstos, nem os objetivos principais da pesquisa. O grupo controle continuara recebendo
mensagens educativas via WhatsApp, mantendo-se a equivaléncia quanto a forma de contato e ao tempo de exposigdo a intervengao, diferenciando
-se apenas o contetdo tematico abordado. Dessa forma, solicita-se a aprovacéo desta emenda para que os participantes do grupo controle passem
a receber informagdes educativas sobre dependéncia digital, em substituicdo ao contelido previsto anteriormente sobre prevengao a violéncia no
namoro.
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Justificativa da Emenda:

No projeto originalmente aprovado, os adolescentes alocados no Grupo Controle (GC) receberiam, por
meio do aplicativo WhatsApp, mensagens educativas voltadas a prevengdo da violéncia no namoro.
Contudo, ap6s analise da equipe de pesquisa, considerando 0os encaminhamentos éticos, a expertise dos
pesquisadores e 0s aspectos operacionais relacionados a implantagdo da intervengéo, propde-se a
substituicdo desse contetido por mensagens educativas sobre Dependéncia Digital. A alteracéo proposta
fundamenta-se, primeiramente, na possibilidade de baixa aceitabilidade por parte dos pais ou responséaveis
em relacéo ao tema da violéncia no namoro, uma vez que este assunto pode ser considerado sensivel e
suscetivel a gerar desconforto ou resisténcia a participagao dos adolescentes na pesquisa. Tal cenario
poderia comprometer a adesao ao estudo e resultar em perdas amostrais significativas. Adicionalmente, a
dependéncia digital configura-se como um tema altamente relevante no contexto da satde do adolescente,
considerando o crescente uso de dispositivos eletrénicos e redes sociais e seus potenciais impactos
negativos sobre o sono, o desempenho escolar, a saide mental, as relagdes. A abordagem desse tema
apresenta carater educativo e preventivo, sendo pertinente e apropriada para o publico-alvo do estudo.
Ressalta-se que essa modificacéo néo altera o delineamento metodoldgico, 0 nimero de participantes, 0s
procedimentos de coleta de dados, os riscos e beneficios previstos, nem os objetivos principais da
pesquisa. O grupo controle continuara recebendo mensagens educativas via WhatsApp, mantendo-se a
equivaléncia quanto a forma de contato e ao tempo de exposic¢éo a intervengéo, diferenciando-se apenas o
contetdo temético abordado. Dessa forma, solicita-se a aprovacéo desta emenda para que 0s participantes
do grupo controle passem a receber informagdes educativas sobre dependéncia digital, em substituicdo ao
conteldo previsto anteriormente sobre prevencéo a violéncia no namoro.
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