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Apresentacédo do Projeto:

As informacdes elencadas nos campos deste parecer "Apresentacéo do projeto”, "Objetivos da pesquisa” e
"Avaliacdo de riscos e beneficios" foram retiradas de dados e documentos inseridos pelos pesquisadores na
Plataforma Brasil.

"Trata-se de um ensaio clinico, com uso de tecnologia digital, via WhatsApp, com adolescentes de escolas
publicas de Montes Claros/MG. Os adolescentes serdo divididos em quatro grupos. Um grupo recebera
orientag@es nutricionais, com mensagens considerando estagio de mudanga de comportamento (GIN), outro
grupo recebera mensagens com incentivo a pratica de atividade fisica (GAF), outro grupo recebera as duas
intervencdes (GIN + GAF) e outro sera o grupo controle (GC) e recebera informacdes sobre dependéncia
digital. O tamanho da amostra estimado é de 1200 adolescentes, sendo 300 em cada grupo. Para incluir no
estudo os adolescentes deverdo: estar cursando o ensino fundamental Il, ser regularmente matriculado na
escola selecionada; possuir smartphone e acesso a internet e fazer uso de WhatsApp; ter o consentimento
dos pais através da assinatura do TCLE (Termo de Consentimento e Livre Esclarecido), e assinar o TALE
(Termo de Assentimento e Livre Esclarecido). Serdo excluidas do estudo adolescentes que apresentaram
limitacdes fisicas e/ou mentais que pudessem impedir a sua participacdo durante as avaliacdes do
programa. Um total de 42
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mensagens serdo enviadas aos participantes de cada grupo de intervencdo, uma a cada dois dia,
perfazendo um total de 12 semanas. Dentre estas mensagens trés sao de orientacdo (uma de boas-vindas
aos participantes do estudo, uma indicando que o estudo esti na metade, e uma na conclusédo do estudo,
para agradecer aos alunos pela participacao)"

Objetivo da Pesquisa:

Segundo os pesquisadores:

"Objetivo Primario:

Realizar ensaio clinico com adolescentes com uso de tecnologia digital, via WhatsApp, para promover o
consumo de uma alimentacdo saudavel.

Objetivo Secundario:

1- Avaliar os estagios de mudanca de comportamento alimentar dos adolescentes, em trés momentos, no
baseline, no 3° més do estudo e apés o 6° més do estudo.

2- Avaliar conhecimento em nutricdo dos adolescentes, em trés momentos, no baseline, no 3° més do
estudo e ap6s o 6° més do estudo.

3- Avaliar autoeficicia na adocéo de préticas alimentares saudaveis, em trés momentos, no baseline, no 3°
més do estudo e apds o0 6° més do estudo.

4- Realizar ensaio clinico com adolescentes com uso de tecnologia digital, com mensagens via WhatsApp,
para promover o consumo de uma alimentagdo saudavel.

5- Avaliar a associacdo entre a intervencdo de promocédo da alimentacdo saudavel e pratica de atividade
fisica na mudanca de comportamento relacionado a saude dos adolescentes.

6- Avaliar a memorizag¢do das mensagens de promoc¢éo de alimentacdo adequada e saudavel apos dois
meses de finalizada a intervencéo. Avaliar a satisfacdo e a usabilidade da intervencao nutricional, via
aplicativo

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Conforme os pesquisadores, 0 projeto envolve o0s seguintes riscos e beneficios:

Riscos:

DENTRE OS POSSIVEIS RISCOS RELACIONADOS A PARTICIPACAO DOS ADOLESCENTES NA
PESQUISA ESTAO O CONSTRANGIMENTO AO RESPONDER A ALGUMA PERGUNTA DO
QUESTIONARIO, A DIFICULDADE EM RESPONDE-LA POR NAO ENTENDIMENTO DO QUE FOI
QUESTIONADO. OS CONSTRANGIMENTOS PODERAO SER MINIMIZADOS VISTO QUE TODOS 0S
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AUTO APLICADOS E EM SALA DE AULA, MAS DE FORMA COM PRIVACIDADE JA QUE CADA UM
TERA UNS SEUS INSTRUMENTOS DE COLETA DE FORMA INDIVIDUAL E RESPONDERA DE FORMA
SILENCIOSA E NA PRESENCA DO PESQUISADOR E DE UM DOCENTE DA INSTITUIQAO DE ENSINO,
QUE DEVERAO CRIAR UM AMBIENTE AGRADAVEL E ESCLARECER QUALQUER DUVIDA POR
PARTE DO ADOLESCENTE. COM RELACAO AOS POSSIVEIS RISCOS DA INTERVENCAO QUE
OCORRERA DE FORMA ONLINE COM ENVIO DE MENSAGENS VIA GRUPO DE WHATSAPP, PREVE-
SE O ACESSO OU IDENTIFICACAO DOS SEUS DADOS DE CONTATO TELEFONICO PELOS
INTEGRANTES DO GRUPO. ESTE RISCO SERA MINIMIZADO POR MEIO DA SOLICITACAO DE
CONFIDENCIALIDADE PARA CADA PARTICIPANTE DO PRESENTE ESTUDO. INFORMA-SE QUE O
GRUPO SERA FECHADO PARA MENSAGENS APENAS DOS ADMINISTRADORES QUE NESTE CASO
SERAO OS PESQUISADORES. NAO SERA DIVULGADA NENHUMA INFORMAGCAO PESSOAL OU
CONFIDENCIAL NESTE ESPACO. NAO IRA OCORRER NENHUMA COLETA DE DADOS POR MEIO
VIRTUAL.

Beneficios:

Como beneficios do estudo, espera-se que ao adolescente receber informacdes sobre alimentacao
saudavel, segundo o Guia alimentar brasileiro, este possa se ter aumentado o conhecimento sobre
alimentacéo saudavel, aumente o desejo por fazer escolhas alimentares saudaveis, e aqueles que estiverem
nos primeiros estagios de mudanca evoluam para estagios mais avangados nas escolhas alimentares
saudaveis, e para que possa se beneficiar delas ao longo da vida."

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O projeto apresenta relevancia cientifica e social, com metodologia capaz de responder os objetivos
propostos.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Os documentos de carater obrigatério foram apresentados e estao adequados.

Recomendagdes:

1 - Apresentar relatorio final da pesquisa, até 30 dias apos o término da mesma, por meio da Plataforma
Brasil, em "enviar notificagcdo".

2 - Informar ao CEP da Unimontes de todos os efeitos adversos ou fatos
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relevantes.

3 - Comunicar o CEP da Unimontes caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada antes do previsto, estando
0S motivos expressos no relatorio final a ser apresentado.

4 - Providenciar o TCLE e o TALE (se for o caso) em duas vias: uma ficara com o pesquisador e a outra com
0 participante da pesquisa.

5 - Atentar que, em conformidade com a Carta Circular n°. 003/2011/CONEP/CNS e Resolugéo 466/12, faz-
se obrigat6ria a rubrica em todas as paginas do TCLE/TALE pelo participante de pesquisa ou responsavel
legal e pelo pesquisador.

6 - Inserir o endereco do CEP no TCLE:

Pro-Reitoria de Pesquisa - Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos ¢ CEP/Unimontes,
Av. Dr. Rui Braga, s/n - Prédio 05 - 2° andar. Campus Universitario Prof. Darcy Ribeiro. Vila Mauricéia,
Montes Claros ¢ MG - Brasil. CEP: 39401-089.

7 - Arquivar o TCLE assinado pelo participante da pesquisa por cinco anos, conforme orientacdo da CONEP
na Resolucdo 466/12: "manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e
responsabilidade, por um periodo de 5 anos ap6s o término da pesquisa".

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Nao foram identificados 6bices éticos nesse estudo.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
O projeto respeita 0s preceitos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos, sendo assim somos
favoraveis a aprovacdo do mesmo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situaca
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_233964| 27/05/2026 Aceito
do Projeto 2_E1.pdf 21:40:55
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Outros TCI_emenda.pdf 23/05/2026 |Lucinéia de Pinho Aceito
20:05:54
TCLE / Termos de | TCLE_emenda.pdf 23/05/2026 |[Lucinéia de Pinho Aceito
Assentimento / 20:05:18
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TALE_emenda.pdf 23/05/2026 |Lucinéia de Pinho Aceito
Assentimento / 20:04:53
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado/ |PROJETO_emeda.pdf 23/05/2026 |Lucinéia de Pinho Aceito
Brochura 20:04:10
Investigador
Outros CR.pdf 19/01/2024 |[Lucinéia de Pinho Aceito
15:34:50
Folha de Rosto Folha.pdf 01/12/2023 |Leila Aleluia Marques| Aceito
18:53:41

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro Vila Mauricéia
UF: MG
Telefone

Municipio
(38)3229-8182

MONTES CLAROS, 23 de Junho de 2026

Assinado por:

SHIRLEY PATRICIA NOGUEIRA DE CASTRO E ALMEIDA

(Coordenador(a))
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