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Resumo

Tem sido identificado que os padrdes alimentares dos adolescentes sdo caracterizados pelo elevado
consumo de alimentos ndo saudaveis, e isto tem impactado em crescente aumento na prevaléncia de
excesso de peso e doencgas crbnicas. Para auxiliar na prevencao e controle desses problemas é
fundamental a promocao de habitos alimentares saudaveis neste grupo. Interven¢des nutricionais baseadas
no modelo transteérico de mudanca de comportamento alimentar tem sido considerada especialmente
eficaz, inclusive entre adolescentes. Mais recentemente tem sido utilizadas estratégias digitais (mHealth)
para a¢cGes em saude, e estas parecem promissor para acées com adolescentes. Este estudo visa realizar
uma intervencdo com adolescentes, para promover o consumo de uma alimentacdo saudavel. Esta
intervengdo ocorrerd via smartphone, WhatsApp. Espera-se, ainda, promover melhora do conhecimento em
nutricdo e autoeficicia na adogéo de praticas alimentares saudaveis verificados por meio dos estagios de
mudanc¢a de comportamento. Trata-se de um ensaio clinico randomizado com adolescentes estudantes do
ensino fundamental Il de escolas estaduais de Montes Claros, MG. Para patrticipar do estudo os
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adolescentes deverdo possuir smartphone e se comunicar via WhatsApp. Os adolescentes seréo divididos
em quatro grupos, com 300 alunos cada, sendo que um grupo recebera mensagens sobre promoc¢ao a
pratica de

alimentacdo saudavel (GIN), considerando os estagios de mudanca de comportamento, outro grupo
recebera mensagens de promocgao a pratica de atividade fisica regular (GAF), outro recebera incentivo a
pratica de alimentacéo e de atividade fisica regular (GIN + AF) e outro sera o grupo controle (GC). Todos os
grupos receberdo 42 mensagens, uma a cada 2 dias, por um periodo de 3 meses. O GIN recebera
mensagens, previamente validadas, sobre o comer saudavel, via WhatsApp, direcionadas de acordo com o
estagio de mudanca de comportamento do participante. O GAF recebera mensagens para incentivo a
pratica de atividade fisica e o GIN + GAF receberdao as mensagens de alimentacdo e o incentivo a pratica de
atividade fisica regular. O GC recebera mensagens sobre prevenc¢ao a violéncia no namoro. Apos esse
periodo, os demais grupos receberdo as mensagens sobre prevengédo a violéncia no namoro para avaliar o
efeito Hawthorne. No baseline (tempo 0), ao final da intervencédo (3 meses) e ao final da avaliacéo do efeito
Hawthorne (6 meses) serdo investigados por meio da aplica¢do de questionario no formato presencial o
conhecimento

nutricional, autoeficacia na adocdo de praticas alimentares saudaveis, consumo alimentar, pratica de
atividade fisica e estagio de mudanca de comportamento.

3. Métodos

3.1 Desenho do estudo, tamanho da amostra, selecdo da amostra e critérios de elegibilidade

Trata-se de um ensaio clinico com adolescentes de escolas publicas de Montes Claros/MG

para promover o consumo de uma alimentacdo saudavel e vida ativa. Inicialmente as pesquisadoras
visitardo a escola para apresentar o projeto e ter a anuéncia da direc8do para a execu¢do da pesquisa junto
aos adolescentes do ensino fundamental Il, através da

assinatura do Termo de Consentimento da Instituicdo (TCI) (Anexo 1). Posteriormente os

pesquisadores irdo visitar todas as turmas do ensino médio para apresentar o projeto e convidar os
estudantes para participarem da pesquisa. Aqueles que aceitarem participar deverdo assinar o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (Anexo 2) e receberdo o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE) (Anexo 3) para apresentarem aos pais, que depois de assinados permitirdo a
participacédo deles na pesquisa. Apés esta etapa todos os adolescentes deverdo responder presencialmente
na escola a quatro questionarios sendo eles: A) Questionario de modelo transtedrico sobre consumo
alimentar (MTT) (Anexo 4), B) questionario de
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conhecimento em nutricdo e autoeficicia para adocgéao de praticas alimentares (Anexo 5), C) questionario
sobre préaticas alimentares (Anexo 6), e D) questionario de consumo alimentar (Anexo 7).
Subsequentemente os adolescentes serdo divididos em quatro grupos para participacdo da intervengéo,
etapa prevista via aplicativo WhatsApp. Um grupo recebera orientag8es nutricionais, com mensagens
considerando estagio de mudanca de comportamento (GIN), outro grupo recebera mensagens com
incentivo a pratica de exercicio fisico (GEF), outro grupo recebera as duas intervencdes (GIN + GEF) e outro
serd o grupo controle (GC) e recebera informacdes sobre prevencao a violéncia no namoro. O tamanho da
amostra estimado é de 1200 adolescentes, sendo 300 em cada grupo. Em todos os grupos os adolescentes

receber&o informagdes via tecnologia digital, por mensagem de WhatsApp.

Critérios de inclusao:

Adolescentes deverao estar cursando o ensino médio, ser regularmente matriculado na escola selecionada,;
possuir smartphone e acesso a internet e fazer uso de WhatsApp; o adolescente assinar o TALE (Anexo 2)
e ter o consentimento dos pais através da assinatura do TCLE (Anexos 3).

Critérios de exclusao:
Adolescentes que apresentaram limitacdes fisicas e/ou mentais que possam impedir a sua
participacdo durante as avaliagbes do programa.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral:

Realizar ensaio clinico com adolescentes com uso de tecnologia digital, via WhatsApp, para promover o
consumo de uma alimentacédo saudavel e vida ativa.

Objetivos especificos:

Avaliar os estagios de mudang¢a de comportamento alimentar dos adolescentes, em trés

momentos, no baseline, no 3° més do estudo e apos o 6° més do estudo.

Avaliar conhecimento em nutricdo dos adolescentes, em trés momentos, no baseline, no 3°

més do estudo e apbs 0 6° més do estudo.

Avaliar autoeficicia na adocéo de praticas alimentares saudaveis, em trés momentos, no

baseline, no 3° més do estudo e apds o 6° més do estudo.

Realizar ensaio clinico com adolescentes com uso de tecnologia digital, com mensagens via WhatsApp,
para promover o consumo de uma alimentacéo saudavel.
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Avaliar a associagao entre a intervencdo de promogao da alimentagdo saudavel e pratica de exercicio fisico
na mudanga de comportamento relacionado a saude dos adolescentes.

Avaliar a memorizacdo das mensagens de promocao de alimenta¢do adequada e saudéavel

apos dois meses de finalizada a intervencéo.

Avaliar a satisfagcdo e a usabilidade da interveng&o nutricional.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Dentre os possiveis riscos relacionados a participacdo dos adolescentes na pesquisa estdo o
constrangimento ao responder a alguma pergunta do questionario, a dificuldade em respondé-la por nao
entendimento do que foi questionado. Os constrangimentos poderdo ser minimizados visto que todos os
guestionarios serédo autoaplicados e em sala de aula, mas de forma com privacidade ja que cada um terd o
seu instrumento de coleta de forma individual e responderd de forma silenciosa e na presenca do
pesquisador e de um docente da instituicdo de ensino, que deverdo criar um ambiente agradavel e
esclarecer qualquer davida por parte do adolescente. Com relagao aos possiveis riscos da intervencao que
ocorrera de forma online com envio de mensagens via grupo de WhatsApp, prevé-se o acesso ou
identificacdo dos seus dados de contato telefénico pelos integrantes do grupo. Este risco ser4 minimizado
por meio da solicitacdo de confidencialidade para cada participante do presente estudo. Informa-se que o
grupo sera fechado para mensagens apenas dos administradores que neste caso serdo os pesquisadores.
N&o sera divulgada nenhuma informacéo pessoal ou confidencial neste espacgo. Nao ird ocorrer nenhuma
coleta de dados por meio virtual. E da responsabilidade do pesquisador os procedimentos para assegurar o
sigilo e a confidencialidade das informacgfes do participante da pesquisa.

Beneficios:
Os adolescentes poderdo aumentar conhecimento sobre nutricdo e exercicio fisico e aumentar eficacia para
estas acoes.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Analise de dados

Os dados seréo ser inicialmente analisado descritivamente como médias, medianas, DPs e

frequéncias. Idade, sexo e escolaridade materna serdo usados para descrever a populagédo do estudo. O
impacto da intervencdo no consumo alimentar, no conhecimento nutricional, autoeficacia na adocéo de
habitos saudaveis praticas e estagios de mudanca serdo avaliados através bidirecional analise mista de
covariancia (ANCOVA) com medidas repetidas com grupo
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como entre sujeitos fator, tempo (pré-intervengéo e pos-interveng¢édo) como o dentro do sujeito fator e
potenciais confundidores como covariaveis. A andlise estatistica sera realizada no SPSS V.20.0, com nivel
de significancia de 5%. Memoriza¢do de mensagens serdo analisados descritivamente por meio de médias,
medianas, SDs e frequéncias, e unidirecionais ANCOVA seguida por Post-hoc de testes Bonferroni serédo
usados para determinar grau de memorizacdo de cada mensagem.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Vide campo: “Conclus@es e Pendéncias e Lista de Inadequacdes”

Recomendacdes:
Vide campo: “Conclus@es e Pendéncias e Lista de Inadequacdes”

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Projeto considerado eticamente adequado.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

- Segundo a Carta Circular n°. 003/2011/CONEP/CNS, de 21/03/11, no momento da obtencdo do TCLE, ha
obrigatoriedade de rubrica em todas as paginas do mesmo, pelo sujeito de pesquisa ou seu responsavel e
pelo pesquisador. O pesquisador responsavel devera apor sua assinatura na uUltima pagina do referido
termo.

- O Relatdrio final deveréa ser apresentado ao CEP ao término do estudo. Considera-se como antiética a
pesquisa descontinuada sem justificativa aceita pelo CEP que a aprovou.

- Caso haja quaisquer intercorréncias durante a execucao do projeto de pesquisa € de responsabilidade do
pesquisador responsavel comunica-la através de uma emenda ao CEP via Plataforma Brasil. Considera-se
como antiética a pesquisa com modificacdes em seu protocolo inicial previamente aprovado sem justificativa
aceita pelo CEP que a aprovou.

O projeto atende aos preceitos éticos para pesquisas envolvendo seres humanos preconizados na

Resolucao 466/12 CNS.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor |Situa(;éo|
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