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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 4.709.260

Apresentacédo do Projeto:

Pesquisa quase-experimental, controlada, cega, em que serao selecionados idosos higidos e individuos
com diagnéstico clinico de Doenga de Parkinson, de ambos 0s sexos. Serdo analisados os efeitos de um
Programa de Exercicios Fisicos Aquéaticos (PEFA) sobre os aspectos motores, ndo motores e
cardiorrespiratérios em adultos e idosos higidos e com doenca de Parkinson.

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO GERAL

Elaborar e analisar um Programa de Exercicios Fisicos Aquaticos (PEFA) e comparar os efeitos do
treinamento nas fun¢des motoras, ndo motoras e cardiorrespiratorias em adultos e idosos higidos e pessoas
com DP.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Caracterizar o perfil cardiorrespiratério, das fungdes motoras e ndo motoras dos participantes.

- Elaborar um PEFA para treinamento cardiorrespiratério intervalado de alta intensidade para adultos e
idosos higidos e com DP.

- Elaborar um PEFA para treinamento multicomponente para adultos e idosos higidos e com DP.

- Verificar a aptidao cardiorrespiratdria (condigdo cardiorrespiratéria, forca muscular inspiratéria e expiratoria,
capacidades e fluxos respiratérios) de idosos higidos e com DP antes e ap0s o PEFA.

- Investigar os desfechos motores (velocidade da marcha, risco de quedas, atividades de vida
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diaria, funcao muscular) de adultos e idosos higidos e com DP antes e apés o PEFA.

- Examinar a qualidade de vida e vulnerabilidade de adultos e idosos higidos e com DP antes e apds o
PEFA.

- Avaliar os disturbios do sono de adultos e idosos higidos e com DP antes e ap0s o PEFA.

- Mensurar sintomas depressivos de adultos e idosos higidos e com DP antes e apos o PEFA.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

BENEFICIOS ESPERADOS: melhor aptiddo cardiorrespiratoria, fortalecimento muscular, equilibrio estatico
e dindmico, diminuicdo de quadro algico e relaxamento muscular e melhora do sono. Ademais, os
participantes poderao também beneficiar-se com avaliagdes gratuitas realizadas para analisar a condi¢éo
cardiorrespiratoria, motora e ndo motora e entrega de laudos fisioterapéuticos.

RISCOS POSSIVEIS: ha o risco de alguns participantes se descuidarem e engolirem agua em excesso ou
haver intercorréncias cardiovasculares.

Além disso, devido ao momento em que vivemos, no contexto da pandemia do novo coronavirus, ha o risco
de contaminagé&o dos participantes e da equipe do projeto.

Outro risco seria a quebra de sigilo, o qual a equipe de pesquisa aponta que devera usar cédigos para
identificacdo dos participantes.

*S&o citadas formas de evitar tais riscos e mencionados os cuidados caso acontecam traumas.*

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Critérios de inclusdo dos participantes:

- Ambos 0s sexos.

- Pessoas com idade entre 60 a 80 anos.

- Pessoas com diagndstico clinico de Doenca de Parkinson idiopatica, com idade igual ou maior que 60
anos.

- Estégios de 1 a 4 na escala de Hoehn e Yahr (em caso de diagnéstico de DP).

- Ingesta estabilizada de levodopa.

- Atestado clinico para atividade fisica aquética e para frequentar piscina aquecida.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Folha de Rosto, TCLE, projeto: ok

Carta de resposta as pendéncias: ok, indicando alteracdes do cronograma de execucado do projeto, inclusdo
do risco de "engolir &gua" no TCLE e anexada carta sobre encaminhamento explicando o fluxo dos
servicos do Hospital de Reabilitacdo e Unidade de Saude Ouvidor Pardinho em caso

Endereco: Hospital do Trabalhador Avenida Republica Argentina, 4406 - Novo Mundo - 81.050-000 - Curitiba - PR 41

Bairro: Novo Mundo CEP: 81.050-000
UF: PR Municipio: CURITIBA
Telefone: (41)3212-5829 Fax: (41)3212-5709 E-mail: cepht@sesa.pr.gov.br

Pagina 02 de 05



@ HOSPITAL DO Wm
&H‘.ﬁﬂﬁ TRABALHADOR/SES/PR . asil

Continuagéo do Parecer: 4.709.260

de intercorréncias na ocasido de realizagédo das atividades previstas pelos sujeitos da pesquisa.

Recomendacgdes:

néo ha

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Consideramos as pendéncias devidamente atendidas, sem restarem 6bices éticos significativos. Pedimos
atencdo ao rigor ético e cientifico, com o envio de relatorios parciais e final da execu¢éo da pesquisa.

Considerac¢des Finais a critério do CEP:

Relembramos os autores que devem ser seguidas as determinacdes da resolucédo 466/2012 e da norma
operacional 01/2013 do CNS. Assim, é responsabilidade do pesquisador encaminhar como NOTIFICACAO
0s seguintes documentos:

- Relatérios parciais (semestrais), se for o caso

- Relatdrio final

- O trabalho concluido (publicagdo, anais de congresso, etc)
- Comunicacao de eventos adversos (se houver)

- Comunicacéo de inicio do trabalho e término do mesmo

AlteracBes no projeto (inclusive em relacdo a equipe de pesquisa) devem ser submetidos como EMENDA.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P 12/04/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1716014.pdf 17:14:37
Outros cartasimples3.pdf 12/04/2021 |Vera Lucia Israel Aceito

17:13:14
Outros cartadeencaminhamentodosparticipante | 12/04/2021 |Vera Lucia Israel Aceito
s.pdf 17:12:40
Projeto Detalhado / | projetodetalhadoversao3.docx 12/04/2021 |Vera Lucia Israel Aceito
Brochura 17:11:41
Investigador
TCLE / Termos de |tcleversao3.docx 12/04/2021 |Vera Lucia Israel Aceito
Assentimento / 17:09:09
Justificativa de

Endereco: Hospital do Trabalhador Avenida Republica Argentina, 4406 - Novo Mundo - 81.050-000 - Curitiba - PR 41

Bairro: Novo Mundo CEP: 81.050-000
UF: PR Municipio: CURITIBA
Telefone: (41)3212-5829 Fax: (41)3212-5709 E-mail: cepht@sesa.pr.gov.br

Pagina 03 de 05



@ HOSPITAL DO Qploccnporrqo
PARANA TRABALHADOR/SES/PR 2 asil
Continuagéo do Parecer: 4.709.260
Auséncia tcleversao3.docx 12/04/2021 |Vera Lucia Israel Aceito
17:09:09
Outros cartasimples_2.pdf 02/03/2021 |Luis Henrique Aceito
08:12:35 | Paladini
Projeto Detalhado / | projetodetalhado_versao_2.docx 02/03/2021 |Luis Henrique Aceito
Brochura 08:09:34 | Paladini
Investigador
TCLE / Termos de |tcle_versao_2.docx 02/03/2021 |Luis Henrique Aceito
Assentimento / 08:07:48 | Paladini
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | projetodetalhadocorrigido.docx 29/12/2020 |Luis Henrique Aceito
Brochura 15:22:39 | Paladini
Investigador
TCLE / Termos de |tclecorrigido.docx 29/12/2020 |Luis Henrique Aceito
Assentimento / 15:14:48 |Paladini
Justificativa de
Auséncia
Outros cartasimples.pdf 29/12/2020 |Luis Henrique Aceito
13:58:26 | Paladini
Outros declaracaodecienciadeinteressedecamp | 29/12/2020 |Luis Henrique Aceito
odepesquisasecretariamunicipaldesaude| 13:48:49 | Paladini
.odf
Outros atadeaprovacao.pdf 05/11/2020 |Luis Henrique Aceito
08:25:46 | Paladini
TCLE / Termos de |tcle.docx 05/11/2020 |Luis Henrique Aceito
Assentimento / 08:24:54 | Paladini
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | projetodetalhado.docx 03/11/2020 |Luis Henrique Aceito
Brochura 07:28:49 | Paladini
Investigador
Outros analisedemerito.pdf 29/10/2020 |Vera Lucia Israel Aceito
19:37:16
Outros checklist.pdf 28/10/2020 |Vera Lucia Israel Aceito
20:35:54
Outros termodesolicitacaodeusodeimagem.pdf 28/10/2020 |Vera Lucia Israel Aceito
20:34:12
Outros requerimentodeapreciacaodepesquisa.p| 28/10/2020 |Vera Lucia Israel Aceito
df 20:29:26
Outros cartadeencaminhamento.pdf 28/10/2020 |Vera Lucia Israel Aceito
20:25:11

Situacédo do Parecer:

Aprovado
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Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

CURITIBA, 13 de Maio de 2021

Assinado por:
FABIO TERABE
(Coordenador(a))
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