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NUmero do Parecer: 2.603.457

Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de um Projeto de pesquisa do Programa de mestrado da Pés-graduacédo em Ciéncias da Saude da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte intitulado "Programa de caminhada para mulheres idosas
hipertensas" que pretende estudar a se haverd eficacia do programa de caminhada em intensidade
autosselecionada na melhoria dos niveis da presséo arterial sistolica ambulatorial de 24 horas em mulheres

idosas hipertensas.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar os efeitos de um programa de caminhada de 12 semanas em intensidade autosselecionada sobre a
pressao arterial ambulatorial e

desfechos cardiovasculares em mulheres idosas hipertensas.

Objetivo Secundario:

eAnalisar a eficacia de um programa de caminhada em intensidade autosselecionada sobre a pressao
arterial sistélica ambulatorial de 24

horas..Analisar os efeitos de um programa de caminhada em intensidade autosselecionada sobre a presséo
arterial diastdlica ambulatorial de 24

horas;*Analisar os efeitos de um programa de caminhada em intensidade autosselecionada sobre a pressao
arterial ambulatorial de vigilia e de

sono, carga pressorica, descenso noturno, ascenso matutino e variabilidade da presséo arterial;
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eAnalisar os efeitos de um programa de caminhada

em intensidade autosselecionada sobre a funcdo endotelial;*Analisar os efeitos de um programa de
caminhada em intensidade autosselecionada

sobre a variabilidade da frequéncia cardiaca; *Analisar os efeitos de um programa de caminhada em
intensidade autosselecionada sobre a aptiddo

cardiorrespiratoria;sAnalisar os efeitos de um programa de caminhada em intensidade autosselecionada
sobre a composi¢éo corporal;*Analisar as

potenciais associagdes sobre as altera¢des ocorridas nos desfechos primario e secundarios

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Durante a realizacdo do teste de esforco a previsao de risco é baixa, o qual a participante sentira ofegancia,
cansaco e aumento dos batimentos

cardiacos, mas o risco sera minimizado, visto que o teste sera feito em ambiente hospitalar e monitorado por
um médico cardiologista, com auxilio

de eletrocardiograma.

Beneficios:

As participantes do grupo caminhada terdo como beneficio participar de um programa de caminhada com
orientacao profissional, por um periodo de

3 meses. No programa, as participantes aprenderdo a fazer exercicio de maneira correta e segura, e serao
estimuladas a manter um estilo de vida

gue certamente contribuir4 no controle da hipertensdo e na prevencéo de outras doencas crénicas. Ja as
participantes do grupo controle terdo como

beneficio receber orientacdes nossa sobre as recomendagfes de atividades fisicas, durante 3 meses, e
havera um encontro a cada 15 dias onde

serdo reorientadas sobre essas recomendacdes. Além disso, o grupo controle sera incluido na lista de
espera do grupo de exercicio do préximo

programa do nosso laboratério. Independente do grupo, as participantes terdo como beneficio os resultados
dos exames de pressao arterial (MAPA)

e funcdo das artérias. As participantes também terdo como beneficio os resultados do teste de esforco e de
composicgéo corporal.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa é relevante na sua area de estudo
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Os termos obrigatérios foram apresentados

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Opino pela aprovagéo

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 02/03/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1082453.pdf 17:51:44
Outros Folha_ldentificacao_Pesquisador.docx 02/03/2018 |RODRIGO Aceito

17:50:28 |ALBERTO VIEIRA
Declaracéo de Declaracao_|Institucional UFRN_editave| 02/03/2018 |RODRIGO Aceito
Instituicdo e l.docx 17:49:34 |ALBERTO VIEIRA
Infraestrutura BROWNE
Declaracéo de Declaracao_Institucional_UFRN.pdf 02/03/2018 |RODRIGO Aceito
Instituicdo e 17:49:24 |ALBERTO VIEIRA
Infraestrutura BROWNE
Declaracéo de Declaracao_|Institucional HUOL _editave| 02/03/2018 |RODRIGO Aceito
Instituicdo e l.docx 17:49:08 |ALBERTO VIEIRA
Infraestrutura BROWNE
Declaracéo de Declaracao_Institucional_ HUOL.pdf 02/03/2018 |RODRIGO Aceito
Instituicdo e 17:48:56 |ALBERTO VIEIRA
Infraestrutura BROWNE
Declaracéo de Carta_Anuencia_UFRN_editavel.docx 02/03/2018 |RODRIGO Aceito
Instituicdo e 17:48:42 |ALBERTO VIEIRA
Infraestrutura BROWNE
Declaracéo de Carta_Anuencia_UFRN.pdf 02/03/2018 |RODRIGO Aceito
Instituicdo e 17:48:31 |ALBERTO VIEIRA
Infraestrutura BROWNE
Declaracéo de Carta_Anuencia_ HUOL _editavel.docx 02/03/2018 |RODRIGO Aceito
Instituicdo e 17:48:17 |ALBERTO VIEIRA
Infraestrutura BROWNE
Declaracéo de Carta_Anuencia_HUOL.pdf 02/03/2018 |RODRIGO Aceito
Instituicdo e 17:48:09 |ALBERTO VIEIRA
Infraestrutura BROWNE
TCLE/ Termos de |TCLE.doc 02/03/2018 |RODRIGO Aceito
Assentimento / 17:47:27 |ALBERTO VIEIRA
Justificativa de BROWNE
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto_Pesquisa.docx 02/03/2018 |RODRIGO Aceito
Brochura 17:47:16 | ALBERTO VIEIRA
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Investigador Projeto_Pesquisa.docx 02/03/2018 [RODRIGO Aceito
17:47:16 _|ALBERTO VIEIRA

Outros Folha_Rosto_editavel.pdf 02/03/2018 |RODRIGO Aceito
17:47:00 |ALBERTO VIEIRA

Folha de Rosto Folha_Rosto.pdf 02/03/2018 |RODRIGO Aceito
17:46:16 _ |ALBERTO VIEIRA

Situagdo do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
NATAL, 17 de Abril de 2018
Assinado por:
SERGIO ALBUQUERQUE
(Coordenador)
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