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Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um ensaio clinico, randomizado, controlado, simples cego e com grupos paralelos. Os autores
afirmam que na tentativa de corrigir a discinese e reabilitar os pacientes que apresentam a sindrome do
impacto do ombro tem sido proposto diferentes programas de fortalecimento dos musculos glenoumerais e
periescapulares. Contudo, recentemente existe a sugestao para se trabalhar os muisculos estabilizadores do
tronco, porém o corpo de evidéncias ainda é limitado na literatura cientifica. Assim, o objetivo de desse
trabalho é avaliar os efeitos de oito semanas de diferentes estratégias de treinamento resistido dos
musculos periescapulares associado ao core training sobre dor, funcdo e desempenho funcional em sujeitos
com sindrome do impacto do ombro. Serdo avaliados 66 voluntarios de ambos os sexos e idade variando
entre 18 a 50 anos serdo avaliados e alocados em um dos trés grupos: Grupo controle — exercicios
resistidos tradicionais executados em aparelho de musculacdo; Grupo Treinamento com pesos +
coretraining — mesmos exercicios do grupo controle, porém com adi¢cao de exercicios para os muasculos do
core; Grupo treinamento simultaneo — execugao de exercicios que exijam a a¢do simultanea dos musculos
periescapulares e estabilizadores do tronco. Todos 0s grupos irdo treinar por oito semanas com frequéncia
de trés vezes semanais. Os voluntarios serdo avaliados na linha de base e apés o treinamento. Serao
avaliadas as seguintes variaveis: Dor e
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incapacidade funcional; forca e poténcia dos musculos do ombro; forca isométrica dos musculos
periescapulares; atividade eletromiografica e cinemética 3D da cintura escapular e ombro; estabilidade da
cintura escapular; mobilidade e posicionamento escapular; resiténcia isométrica dos masculos do tronco; e
respostas afetivas ao treinamento.

Objetivo da Pesquisa:

Os mesmos ja descritos anteriormente.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Todos descritos adequadamente.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa apresenta pertinéncia social e cientifica.
Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Todos apresentados adequadamente.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

De acordo com a lista de inadequacgdes:

1-Descrever as medidas protetivas em caso de desconforto apés as avaliagdes - ATENDIDO;
2-Ajustar o cronograma conforme as pendéncias solicitadas - ATENDIDO.

Consideracdes Finais a critério do CEP:
O pleno acompanha o parecer do relator.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 11/09/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1126422.pdf 11:22:58
Outros carta.docx 11/09/2018 [Rodrigo Cappato de | Aceito

11:22:28 | Araljo
TCLE / Termos de | TCLE2_SI02018corrigido.docx 11/09/2018 [Rodrigo Cappato de | Aceito
Assentimento / 11:09:28 |Araujo
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado/ |PROJETO_CEP_OMBRO2018.pdf 28/08/2018 |Rodrigo Cappato de | Aceito
Brochura 11:06:06 [Araljo
Investigador
Outros lattes hitalo.pdf 02/05/2018 |Rodrigo Cappato de | Aceito
10:40:42 | Araijo
Outros lattes _muana.pdf 02/05/2018 |Rodrigo Cappato de | Aceito
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Outros lattes _muana.pdf 10:40:06 |Araujo Aceito

Outros lattes _Ana_carolina.pdf 02/05/2018 |Rodrigo Cappato de | Aceito
10:39:49 [Araljo

Outros lattes_rodrigo.pdf 02/05/2018 |Rodrigo Cappato de | Aceito
10:39:25 | Araujo

Outros termodeconfidencialidade2018.pdf 02/05/2018 |Rodrigo Cappato de | Aceito
10:32:46__ | Aralijo

Outros cartadeanuencia2018.pdf 02/05/2018 |Rodrigo Cappato de | Aceito
10:30:59 | Aralijo

Folha de Rosto folhaderostoS102018.pdf 02/05/2018 |Rodrigo Cappato de | Aceito
10:29:58 | Araljo

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

RECIFE, 01 de Outubro de 2018

Assinado por:
Jael Maria de Aquino

(Coordenador(a))
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