
Tabela 1 – Mudança de cor nas unidades de guia de cores (SGU para a Vita Classical e Vita Bleachedguide) e ΔE (média ± desvio padrão) entre a cor inicial e os 30 dias após o clareamento nos dois grupos de tratamento.

	Ferramenta de avaliação de cor
	Com fotobiomodulação
	Sem fotobiomodulação
	Valor P

	ΔSGU (Classical)
	7,44 ± 2,21a
	7,52 ± 2,25 a
	(p= 0.35)

	ΔSGU (BleachedGuide)
	5,32 ± 1,24 a
	5,2 ± 1,08 a
	
(p= 0.53)

	ΔE
	12,18 ± 9,60 a
	10,96 ± 7,02 a
	(p= 0.59)


*Teste Wilcoxon pareado (p > 0.05). Médias identificadas com as mesmas letras são estatísticamente semelhantes.



Tabela 2 – Características dos participantes incluídos neste ensaio clínico. 

	Características
	Com fotobiomodulação
	Sem
fotobiomodulação

	Idade (média ± DP, anos)
	22,36 ± 2,06 
	22,36 ± 2,06

	Cor inicial (média ± DP, SGU)
	9,6 ± 2,53
	9,68 ± 2,65


SGU – Unidades de guia de cores Vita Classical.




Tabela 3 – Comparação do número de pacientes que experimentaram sensibilidade dentária (SD) pelo menos uma vez durante o regime de clareamento em ambos os grupos, juntamente com risco absoluto e razão de risco.

	Tratamentos
	Número de participantes com SD
	Risco absoluto* (95% IC)
	Razão de risco 
(95% IC)

	
	Sim
	Não
	
	

	Com fotobiomodulação
	15
	10
	60 a
	1,00

	Sem fotobiomodulação
	15
	10
	60 a
	


* Risco relativo (RR) (p = 1.00). Riscos identificados com as mesmas letras são estatisticamente semelhantes.

Tabela 4 – Intensidade da sensibilidade dentária (media ± desvio-padrão) nos diferentes tempos de avaliação dos dois grupos de estudo e na comparação estatística*.

	Tempos de avaliação
	Escala VAS
	

	
	Com fotobiomodulação
	Sem fotobiomodulação
	Valor P

	up to 1 h
	0,56 ± 1,32 a 
	0,29 ± 0,75 a 
	(p=0,19)

	1 h to 24 h
	0,25 ± 0,78 a
	0,16 ± 0,55 a
	(p=0,91)

	24 h to 48 h
	0,23 ± 0,63 a
	0,21 ± 0,60 a
	(p=0,72)

	Média total
	0,35 ± 0,96 a
	0,22 ± 0,63 a
	(p=0,35)


*Teste Wilcoxon pareado (p>0.05). Médias identificadas com as mesmas letras são estatísticamente semelhantes.


Tabela 5 – Intensidade da sensibilidade dentária (media ± desvio-padrão) nos diferentes tempos de avaliação dos dois grupos de estudo e na comparação estatística*.

	Tempos de avaliação
	Escala NRS
	

	
	Com fotobiomodulação
	Sem fotobiomodulação
	Valor P

	up to 1 h
	0,32 ± 0,74 a
	0,12 ± 0,44 a
	(p=0,47)

	1 h to 24 h
	0,20 ± 0,49 a
	0,18 ± 0,48 a
	(p=0,98)

	24 h to 48 h
	0,18 ± 0,48 a
	0,18 ± 0,48 a
	(p=1)

	Média total
	0,25 ± 0,60 a
	0,20 ± 0,51 a
	(p=0,34)


*Teste Wilcoxon pareado (p>0.05). Médias identificadas com as mesmas letras são estatísticamente semelhantes.

