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NUmero do Parecer: 3.685.729

Apresentacédo do Projeto:

Projeto de pesquisa a ser desenvolvido como dissertagdo de mestrado em Biotecnologia pela UFC Sobral.
Serdo incluidos no estudo individuos do sexo masculino que tenham entre 18 e 29 anos de idade e que
pratiquem corrida de rua regularmente ha pelo menos 6 meses. Serdo excluidos individuos que tenham feito
uso de bebidas alcodlicas, tabaco e/ou drogas licitas e ilicitas, assim como aqueles que fagam uso de outro
de tipo de suplementacdo que possam influenciar o estudo, tenham alergia ao caju ou lesdes
osteomusculares ou cirurgias nos ultimos 6 meses. Pretende-se chegar a uma amostra final composta por
40 corredores do sexo masculino, os quais serao divididos em dois grupos de forma aleatéria para tomar
placebo ou suplementacao de cajuina antes das corridas (5km e 10km), com todos os procedimentos a
serem realizados no complexo esportivo da Universidade Estadual Vale do Acarau. Serdo coletadas
amostras de sangue e urina antes e ap0s a pratica de exercicio. Além disso, serdo aplicados testes para
avaliarem coordenacao motora e estado de humor. Serédo utilizadas técnicas de estatistica descritiva para
obter dados relativos a médias, desvios padrdes e percentuais. Para caracterizagdo da amostra sera
realizado o teste “t” ndo pareado para se verificar as diferencas entre 0os grupos em relacdo a massa gorda
relativa, idade e tempo de corrida. A normalidade da amostra ser testada por meio do teste de Shapiro-Wilk.
ApOs a normalidade ser aceita, serd utilizado o teste T independente para comparar as médias entre grupos
de variaveis distintas. Todos os dados serdo obtidos por meio do programa SPSS 22, adotando a
significancia
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de p 0,05.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo do presente estudo € analisar a influéncia da suplementagéo da cajuina (Anacardium occidentale)
sobre as variaveis: funcao renal, desidratacdo e cogni¢cdo, além de verificar os efeitos na resposta ao dano
tecidual e estresse oxidativo de corredores de rua.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Avaliacéo dos riscos:

Durante as coletas de sangue (técnica asséptica) poderdo ocorrer complica¢des na puncado para coleta de
sangue venoso, tais como dor, hematoma, puncéo arterial, lesédo nervosa e infeccdo. No entanto, vale
ressaltar que todos os procedimentos seréo realizados por enfermeiros experientes, todos 0s equipamentos
sendo estéreis e descartaveis, evitando ao maximo qualquer tipo de complica¢des para o voluntario. A
coleta da urina sera em local reservado na tenda da corrida e com condi¢cdo sanitaria adequada (respeito a
privacidade) ou coleta do pote contendo a primeira urina matinal. Os individuos n&o estardo em jejum; serdo
orientados anteriormente a fazerem um café da manha padrdo em suas casas e chegar ao local alimentado.
Além disso, toda a pratica de exercicio fisico serd orientada e supervisionada por profissionais de Educacao
fisica, evitando e controlando possiveis riscos que o exercicio poderd induzir no atleta. Ainda, caso venha
ocorrer complicagdes com a pratica do exercicio, no local estardo disponiveis ambuléncias e toda equipe
técnica para realizagdo de primeiros socorros.

Avaliagdo de beneficios:

Para o préprio participante, uma melhor compreensédo de seus aspectos fisiolégicos, cognitivos e
marcadores bioguimicos; todos os dados da sua avaliagdo fisica serao disponibilizados para o proprio. Para
outros corredores de rua, por meio dos resultados da pesquisa.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevante para a area de Educacéo Fisica.

Considera¢des sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

Foram apresentados os seguintes termos em arquivos individuais, em conformidade: Folha de rosto
(assinada pela Direcao do CCS-UVA), Projeto detalhado, TCLE para participante, Questionario para selegéo
de participante e Instrumentos de coleta de dados (Escala de Humor de Brunel e Escala CR10 de Borg). De
forma adicional, Cronograma e Orgamento, factiveis com execucéo fisico-financeira.
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Recomendacdes:

Rrari

Recomendo aprovacédo ad referendum em 2a rodada de avaliagcdo do presente projeto de pesquisa por este

CEP.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Sem pendéncias ético-legais ou documentais.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Apo6s aprovacdo colegiada, o pesquisador responsavel se compromete a apresentar relatério final ao

término da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO _P | 04/10/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1404359.pdf 11:04:44
Outros CARTA. pdf 04/10/2019 |LUIZ JOSE FROTA Aceito
11:03:24 | SOLON JUNIOR

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 04/10/2019 [LUIZ JOSE FROTA Aceito

Assentimento / 10:58:39 | SOLON JUNIOR

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | PROJETOATUAL.pdf 04/10/2019 [LUIZ JOSE FROTA Aceito

Brochura 10:55:57 | SOLON JUNIOR

Investigador

Folha de Rosto FOLHADEROSTO.pdf 05/08/2019 |LUIZ JOSE FROTA Aceito
11:07:25 | SOLON JUNIOR

Outros Questionario.pdf 04/08/2019 |LUIZ JOSE FROTA Aceito
21:47:21 [SOLON JUNIOR

Outros Instrumento2.pdf 04/08/2019 |LUIZ JOSE FROTA Aceito
21:46:25 [ SOLON JUNIOR

Outros Instrumentol.pdf 04/08/2019 |LUIZ JOSE FROTA Aceito
21:45:58 [SOLON JUNIOR

Cronograma CRONOGRAMA .pdf 04/08/2019 [LUIZ JOSE FROTA Aceito
12:41:34 | SOLON JUNIOR

Orgcamento ORCAMENTO.pdf 04/08/2019 [LUIZ JOSE FROTA Aceito
12:41:20 | SOLON JUNIOR

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
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SOBRAL, 05 de Novembro de 2019

Assinado por:
Luiz Vieira da Silva Neto
(Coordenador(a))
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