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DADOS DO PARECER

Projeto de pesquisa vinculado ao PPG em Educação Física da UFSC, tendo como pesquisadores os pós-

graduandos Anne Ribeiro Streb e Robert Passos da Silva, orientados pro Giovani Firpo Del Duca. A

população alvo do presente estudo será representada por 90 adultos com idade de 30 a 50 anos, que

possuam um quadro de obesidade diagnosticado a partir do Índice de Massa Corporal (IMC) 30,0 kg/m². Os

grupos existentes serão o controle (G0), que não receberá nenhum tipo de intervenção, apenas fará as

avaliações; O grupo de intervenção 1 (G1), que realizará exercícios físicos de forma não-periodizada e fará

todas as avaliações; E o grupo de intervenção 2 (G2) que realizará exercícios físicos com periodização

linear e também deverá fazer todas as avaliações. Todos os participantes, independente do grupo alocado,

serão convidados a comparecer à UFSC para a realização das avaliações do perfil bioquímico, marcadores

fisiológicos, composição corporal e aptidão física. Será feito um processo de familiarização com os

exercícios físicos baseada nas recomendações do ACSM (2014) para adultos obesos.

Critérios de Inclusão:

Ser voluntário;Ter o IMC maior ou igual a 30kg /m²; Ter idade mínima e máxima de 30 e 50 anos,

respectivamente; Apresentar atestado médico liberando-o para a prática de exercícios físicos; Apresentar

eletrocardiograma realizado no último ano; Não estar engajado em programas de exercício físico desde os

últimos 3 meses;Não ser fumante; Não ingerir bebidas alcoólicas em excesso (5 doses em uma mesma

ocasião).

Apresentação do Projeto:
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Critério de Exclusão:

Possuir o IMC maior que 39,9kg/m2; Possuir diagnóstico de alguma outra doença de caráter crônico;Possuir

alguma deficiência física, visual, auditiva, motora ou cognitiva;Fazer o uso de algum medicamento para o

controle e/ou tratamento da obesidade;Ter realizado algum procedimento cirúrgico visando a redução de

peso.

Objetivo Primário:

Verificar os efeitos de diferentes modelos de treinos na aptidão física relacionada à saúde, no perfil

bioquímico, nos marcadores fisiológicos e na aderência à programas de exercícios físicos de adultos

obesos.

Objetivo Secundário:

Analisar os efeitos do treinamento concorrente sobre os componentes da aptidão física relacionada à saúde;

Analisar os efeitos do exercício físico concorrente no perfil bioquímico de indivíduos obesos;Analisar os

efeitos do exercício físico concorrente em marcadores fisiológicos de pressão arterial e frequência cardíaca

de obesos;

Identificar os principais motivos para a adesão, aderência e desistência de obesos ao programa de exercício

físico concorrente;

Identificar as barreiras percebidas para a prática de atividade física em indivíduos obesos;

Comparar os efeitos intra e intergrupos pós-intervenção de 16 semanas de treinamento concorrente.

Objetivo da Pesquisa:

Os pesquisadores entendem que, embora pequenos, ao longo da pesquisa é possível que se tenha alguns

desconfortos como constrangimento ao responder os questionários e as entrevistas, dor mínima e/ou

hematoma onde o sangue for retirado, além de possíveis desconfortos físicos temporários ao realizar testes

e avaliações físicas. Citam também o risco de constrangimento e providências para minimizá-los. Em

relação ao protocolo de exercícios físicos, informam que o participante poderá sentir dores musculares

agudas e/ou tardias, de caráter temporário, estar suscetível a quedas, lesões ou mal-estar.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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Sem comentários adicionais.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

A folha de rosto vem assinada pelo pesquisador responsável e pelo coordenador do PPG em Educação

Física da UFSC. Consta do processo declaração do diretor do CDS autorizando a pesquisa e

comprometendo-se a cumprir os termos da res. 466/12 e complementares. Constam do processo também

formulário de recordatório alimentar, questionário (estado de saúde, satisfação com imagem corporal,

barreiras para a prática de atividade física etc.) e questionário sobre atividades físicas a serem respondidos

pelos participantes. O cronograma informa que o início do recrutamento se dará em 12/02/2018 e a

intervenção a partir de 05/03/2018. O orçamento prevê despesas de locomoção dos pesquisadores,

materiais de escritório e análises bioquímicas, totalizando R$ 10.000,00 com financiamento próprio. O TCLE

está muito bem redigido, é bastante objetivo na apresentação dos riscos e cumpre essencialmente todas as

exigências da res. 466/12.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Sem recomendações adicionais.

Recomendações:

Sem pendências.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1032318.pdf

13/11/2017
19:15:55

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

ProjetoCEP.pdf 13/11/2017
19:14:51

GIOVANI FIRPO
DEL DUCA

Aceito

Outros RecordatorioAlimentarCEP.pdf 13/11/2017
18:59:36

GIOVANI FIRPO
DEL DUCA

Aceito

Outros AcelerometriaCEP.pdf 13/11/2017
18:58:16

GIOVANI FIRPO
DEL DUCA

Aceito

Outros Entrevista1CEP.pdf 13/11/2017
18:57:56

GIOVANI FIRPO
DEL DUCA

Aceito

Outros Questionario1CEP.pdf 13/11/2017
18:57:31

GIOVANI FIRPO
DEL DUCA

Aceito
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FLORIANOPOLIS, 19 de Dezembro de 2017

Ylmar Correa Neto
(Coordenador)

Assinado por:

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

AutorizacaoCDSCEP.pdf 13/11/2017
18:55:10

GIOVANI FIRPO
DEL DUCA

Aceito

Cronograma CronogramaCEP.pdf 13/11/2017
18:53:40

GIOVANI FIRPO
DEL DUCA

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLECEP.pdf 13/11/2017
18:53:14

GIOVANI FIRPO
DEL DUCA

Aceito

Folha de Rosto Folha_de_rostoCEP.pdf 13/11/2017
18:52:52

GIOVANI FIRPO
DEL DUCA

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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