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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 2.448.674

Apresentacédo do Projeto:

Projeto de pesquisa vinculado ao PPG em Educacgéo Fisica da UFSC, tendo como pesquisadores 0s pos-
graduandos Anne Ribeiro Streb e Robert Passos da Silva, orientados pro Giovani Firpo Del Duca. A
populacao alvo do presente estudo sera representada por 90 adultos com idade de 30 a 50 anos, que
possuam um quadro de obesidade diagnosticado a partir do indice de Massa Corporal (IMC) 30,0 kg/m2. Os
grupos existentes serdo o controle (G0), que ndo receberd nenhum tipo de intervencédo, apenas fara as
avaliacbes; O grupo de intervencao 1 (G1), que realizara exercicios fisicos de forma nao-periodizada e fara
todas as avaliagdes; E o grupo de intervencdo 2 (G2) que realizara exercicios fisicos com periodizacao
linear e também devera fazer todas as avaliagdes. Todos os participantes, independente do grupo alocado,
serdo convidados a comparecer a UFSC para a realizacdo das avaliagBes do perfil bioquimico, marcadores
fisiolégicos, composicdo corporal e aptidao fisica. Sera feito um processo de familiarizacdo com os
exercicios fisicos baseada nas recomendagfes do ACSM (2014) para adultos obesos.

Critérios de Incluséo:

Ser voluntéario;Ter o IMC maior ou igual a 30kg /m?; Ter idade minima e méaxima de 30 e 50 anos,
respectivamente; Apresentar atestado médico liberando-o para a pratica de exercicios fisicos; Apresentar
eletrocardiograma realizado no ultimo ano; N&o estar engajado em programas de exercicio fisico desde os
ultimos 3 meses;Néao ser fumante; Nao ingerir bebidas alcodlicas em excesso (5 doses em uma mesma
ocasiao).
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Critério de Excluséo:

Possuir o IMC maior que 39,9kg/m2; Possuir diagnéstico de alguma outra doenca de carater crénico;Possuir
alguma deficiéncia fisica, visual, auditiva, motora ou cognitiva;Fazer o uso de algum medicamento para o
controle e/ou tratamento da obesidade;Ter realizado algum procedimento cirdrgico visando a reducédo de
peso.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primério:

Verificar os efeitos de diferentes modelos de treinos na aptiddo fisica relacionada a saude, no perfil
bioquimico, nos marcadores fisiol6gicos e na aderéncia a programas de exercicios fisicos de adultos
obesos.

Objetivo Secundario:

Analisar os efeitos do treinamento concorrente sobre os componentes da aptidao fisica relacionada a saude;
Analisar os efeitos do exercicio fisico concorrente no perfil bioquimico de individuos obesos;Analisar os
efeitos do exercicio fisico concorrente em marcadores fisiol6gicos de presséo arterial e frequéncia cardiaca
de obesos;

Identificar os principais motivos para a adesédo, aderéncia e desisténcia de obesos ao programa de exercicio
fisico concorrente;

Identificar as barreiras percebidas para a pratica de atividade fisica em individuos obesos;

Comparar os efeitos intra e intergrupos pés-intervencdo de 16 semanas de treinamento concorrente.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os pesquisadores entendem que, embora pequenos, ao longo da pesquisa € possivel que se tenha alguns
desconfortos como constrangimento ao responder os questionarios e as entrevistas, dor minima e/ou
hematoma onde o sangue for retirado, além de possiveis desconfortos fisicos temporéarios ao realizar testes
e avaliac@es fisicas. Citam também o risco de constrangimento e providéncias para minimiza-los. Em
relagdo ao protocolo de exercicios fisicos, informam que o participante podera sentir dores musculares
agudas e/ou tardias, de carater temporario, estar suscetivel a quedas, lesdes ou mal-estar.
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Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Sem comentérios adicionais.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

N

QpzFo

A folha de rosto vem assinada pelo pesquisador responsével e pelo coordenador do PPG em Educacéao

Fisica da UFSC. Consta do processo declaragdo do diretor do CDS autorizando a pesquisa e

comprometendo-se a cumprir os termos da res. 466/12 e complementares. Constam do processo também

formulario de recordatério alimentar, questionario (estado de salde, satisfacdo com imagem corporal,

barreiras para a prética de atividade fisica etc.) e questiondario sobre atividades fisicas a serem respondidos

pelos participantes. O cronograma informa que o inicio do recrutamento se dara em 12/02/2018 e a

intervencdo a partir de 05/03/2018. O orgcamento prevé despesas de locomoc¢ao dos pesquisadores,

materiais de escritdrio e andlises bioguimicas, totalizando R$ 10.000,00 com financiamento proprio. O TCLE

esta muito bem redigido, é bastante objetivo na apresentacao dos riscos e cumpre essencialmente todas as

exigéncias da res. 466/12.

Recomendacgdes:
Sem recomendagdes adicionais.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Sem pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 13/11/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 1032318.pdf 19:15:55
Projeto Detalhado / | ProjetoCEP.pdf 13/11/2017 |GIOVANI FIRPO Aceito
Brochura 19:14:51 |DEL DUCA
Investigador
Outros RecordatorioAlimentarCEP.pdf 13/11/2017 |GIOVANI FIRPO Aceito
18:59:36 | DEL DUCA

Outros AcelerometriaCEP.pdf 13/11/2017 |GIOVANI FIRPO Aceito
18:58:16 | DEL DUCA

Outros EntrevistalCEP.pdf 13/11/2017 |[GIOVANI FIRPO Aceito
18:57:56 | DEL DUCA

Outros QuestionariolCEP.pdf 13/11/2017 |GIOVANI FIRPO Aceito
18:57:31 |DEL DUCA
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Declaracéo de AutorizacaoCDSCEP.pdf 13/11/2017 |[GIOVANI FIRPO Aceito

Instituicdo e 18:55:10 |DEL DUCA

Infraestrutura

Cronograma CronogramaCEP.pdf 13/11/2017 |GIOVANI FIRPO Aceito
18:53:40 |DEL DUCA

TCLE / Termos de | TCLECEP.pdf 13/11/2017 | GIOVANI FIRPO Aceito

Assentimento / 18:53:14 |DEL DUCA

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto Folha_de_rostoCEP.pdf 13/11/2017 |GIOVANI FIRPO Aceito
18:52:52 | DEL DUCA

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Néo

FLORIANOPOLIS, 19 de Dezembro de 2017

Assinado por:

YImar Correa Neto
(Coordenador)
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