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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

O(A) Sr(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntdrio(a) do projeto de
pesquisa intitulado “Terapia Manual em pacientes com migranea crénica: impacto na
autoeficdcia do manejo, incapacidade, qualidade do sono e qualidade de vida”, sob a
responsabilidade do pesquisador Dr. Marcelo de Carvalho Filgueiras. O projeto tem como
objetivo verificar os efeitos das técnicas de terapia manual sobre a intensidade, frequéncia
dos episddios, incapacidade, autoeficacia no manejo, qualidade do sono e qualidade de vida
em adultos com migranea crénica residentes em Parnaiba-Pl.

Para a realizacdo dessa pesquisa, solicitamos sua colabora¢ao mediante a assinatura
desse documento que visa assegurar seus direitos como participante. Sua participacdo é
voluntaria, sem custos ao senhor(a), e se dara por meio de duas avaliacdes, sendo na selecao
e apos 90 dias. A avaliacdo é composta por um questiondrio que contempla dados pessoais
e de saude, testes articulares, ligamentares e musculares, bem como medicdo da amplitude
de movimento. Utilizar-se-4 também escalas, testes e indices para avaliar o impacto, a
incapacidade, a autoeficacia no manejo e as qualidades de sono e de vida de adultos com
migranea, cada avaliacdo terd duracdo média de 60 minutos. Durante a pesquisa, 0s
voluntdrios seguirdao com o tratamento medicamentoso e manterao contato semanal com o
pesquisador (presencial ou remoto) para a realizacdo das intervencées de terapia manual
e/ou orientacdes, tendo duracdo média de 30min, os registros desta etapa serdo feitos no
prontudrio do voluntario. O pesquisador responsavel pelas intervencdes apresenta pos-
graduacdo com énfase em terapia manual e atua na drea a mais de 5 anos.

Considerando que toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos
participantes, esclarecemos que esta pesquisa apresenta riscos de origem psicoldgica,
intelectual ou/e emocional, devido a possibilidade de constrangimento ao responder o
guestionario; desconforto; estresse; quebra de sigilo; cansaco ao responder as perguntas e
quebra de anonimato. Como medidas de precaugdo/prevencdo, as respostas serdo
confidenciais; os individuos receberdo esclarecimento prévio sobre a pesquisa; a entrevista
podera ser interrompida a qualquer momento. Os riscos fisicos estdo associados a piora do
qguadro algico de enxaqueca, vertigem e hiperemia local pela realizagdo da intervencao
proposta de terapia manual. Entretanto, caso os participantes refiram qualquer incomodo ou
outra situacdo que configure riscos mesmo que minimos serdo ofertados apoio e tratamento
especializado.

Se o(a) senhor(a) aceitar participar, contribuird com evidéncias sobre recursos ndo
farmacoldgicos que possam colaborar no tratamento e profilaxia da migranea crénica.
Contudo, pode se recusar a responder (ou participar de qualquer procedimento), podendo
desistir de participar em qualquer momento, sem nenhum prejuizo para o(a) senhor(a),
como estabelecem as Resolu¢ées do Conselho Nacional de Saude n2. 466/2012 e 510/2016,
gue tratam de normas regulamentadoras de pesquisas que envolvem seres humanos

Todos os resultados dessa pesquisa serdo utilizados apenas para a sua execucao, cuja
finalidade é académico-cientifica (divulgacdo em revistas e eventos cientificos), e seus dados
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ficardo sob sigilo e guarda do pesquisador responsavel. Também lhe serd assegurado(a) o
direito de assisténcia integral gratuita contra quaisquer danos diretos/indiretos e
imediatos/tardios decorrentes da pesquisa, pelo tempo que for necessario. Caso haja algum
dano direto/indireto decorrente de sua participa¢do, ndo sanado pelo responsavel, o
senhor(a) podera buscar indenizagao por meio das vias legais vigentes no Brasil.

Se o(a) senhor(a) tiver qualquer duvida em relagdo a pesquisa, antes ou mesmo
depois de indicar sua concordancia, o senhor(a) pode esclarecé-las com o pesquisador
responsavel Dr. Marcelo de Carvalho Filgueiras, pelo telefone/celular (86) 9.9965-0685
(disponivel também para ligagdo a cobrar) ou pelo e-mail professormarcelo@ufpi.edu.br. Se
preferir, pode levar esse Termo para casa e consultar seus familiares ou outras pessoas antes
de decidir participar. Se mesmo assim as duvidas persistirem, o senhor(a) pode entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFDPar (CEP/UFDPar), que é um colegiado
interdisciplinar, independente, que acompanha, analisa e julga se as pesquisas cientificas
gue envolvem seres humanos preservam a integridade e dignidade do participante da
pesquisa, no seguinte endereco: Sala Il do Bloco 03, Pavimento 32, Lado Oeste, Sala, do
Campus Universitario Ministro Reis Velloso da Universidade Federal do Delta do Parnaiba,
localizado a Av. S30 Sebastido, 2819, Bairro Reis Velloso, Parnaiba/Pl, com atendimento ao
publico/pesquisadores de segunda a sexta-feira das 8h as 12h e das 14h as 18h. E-
mail: cep.ufdpar@ufpi.edu.br.

Esse documento (TCLE) serd elaborado em duas VIAS, rubricado em todas as suas
paginas (exceto a com as assinaturas) e assinado ao seu término pelo(a) senhor(a), ou por
seu representante legal, e pelo pesquisador responsavel, ficando uma via com cada um.

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Ciente e de acordo com o que foi anteriormente exposto, eu,
, estou de acordo em participar desta
pesquisa, assinando este consentimento em duas vias, e ficando com a posse de uma delas.

Parnaiba-PI, / /

Assinatura e contatos (celular/e-mail) do Participante

IMPRESSAO
DACTILOSCOPICA

Assinatura e contatos (celular/e-mail) do Pesquisador Responsavel
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