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Apresentacéo do Projeto:

Este projeto trata de um ensaio clinico randomizado avaliando os efeitos da auriculoterapia sobre a
qualidade de vida e o estresse em estudantes universitarios do curso de enfermagem de uma universidade
publica. Constara de trés grupos: controle, experimental e placebo.

Objetivo da Pesquisa:

Geral

Investigar os efeitos da auriculoterapia sobre a qualidade de vida e o estresse em estudantes universitarios
do curso de enfermagem de uma universidade publica.

Especificos

Descrever o perfil sociodemografico dos universitarios do curso de enfermagem de uma universidade
publica submetidos a auriculoterapia;

Analisar o efeito da auriculoterapia na qualidade de vida e no estresse de universitarios do curso de
enfermagem de uma universidade publica;

Descrever os efeitos do uso das PICS na qualidade de vida de universitarios de Enfermagem (Revisao de
€scopo).

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Endereco: Av. Marechal Campos 1468, prédio da direcéo do Centro de Ciéncia da Saude, segundo andar

Bairro: S/N CEP: 29.040-091
UF: ES Municipio: VITORIA
Telefone: (27)3335-7211 E-mail: cep.ufes@hotmail.com
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A técnica que sera utilizada é segura e ndo serd invasiva, as sementes permanecem presas na superficie do
pavilhdo auricular. Sera investigado se o usuario possui alergia ao adesivo. O efeito adversos comum e
transitérios que ocorrem principalmente até a terceira sessao sao: dor no pavilhdo auricular. Neste caso o
paciente sera orientado a ndo fazer a estimulagéo no ponto dolorido, ou retirar a semente.

Beneficios:

As pesquisas acerca da auriculoterapia ja nos mostram beneficios em tratamentos de ansiedade, estresse,
depresséo, dores cronicas, vicios. A técnica sera fornecida de forma gratuita pela Universidade Federal do
Espirito Santo. Apds este primeiro estudo, pretende-se incluir a pratica no cuidado a saude dos
universitarios.

Riscos e beneficios atendem a resolugéo 466/2012

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

- Folha de rosto: apresentada e adequada

- Projeto detalhado: apresentado e adequado

- Riscos e beneficios apresentados e adequado

- TCLE: apresentado e adequado

- Termo de Sigilo e Confidencialidade: dispensado

- Termos de anuéncias da instituicGes onde a pesquisa sera realizada: apresentado e adequado
- Cronograma: apresentado e adequado

- Orcamento: apresentado e adequado

- Biorrepositorio - dispensado

Recomendagdes:

O pesquisador tera prazo de 30 dias para atender a pendéncia, apds esse periodo o projeto sera retirado
(Norma operacional 001/2013, item 2.2, E)

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Sem pendéncias

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Endereco: Av. Marechal Campos 1468, prédio da direcéo do Centro de Ciéncia da Saude, segundo andar

Bairro: S/N CEP: 29.040-091
UF: ES Municipio: VITORIA
Telefone: (27)3335-7211 E-mail: cep.ufes@hotmail.com
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Qoo

mo

Justificativa de

Auséncia

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Béasicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 05/08/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2392577.pdf 14:52:36
Folha de Rosto folhaderosto_tese.pdf 05/08/2024 | Gabriel Pinto Ferreira| Aceito

14:52:06
Projeto Detalhado / | projetomestrado_tese.pdf 31/07/2024 | Gabriel Pinto Ferreira| Aceito
Brochura 07:48:06
Investigador
Cronograma Cronograma_tese.pdf 30/07/2024 | Gabriel Pinto Ferreira] Aceito
21:49:13
TCLE / Termos de |tcle_tese.pdf 30/07/2024 | Gabriel Pinto Ferreira| Aceito
Assentimento / 21:43:58

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: S/N
UF: ES

Telefone:

Municipio:
(27)3335-7211

VITORIA, 27 de Agosto de 2024

Assinado por:

Claudia Masrouah Jamal

(Coordenador(a))

CEP: 29.040-091
VITORIA

E-mail:

Av. Marechal Campos 1468, prédio da dire¢céo do Centro de Ciéncia da Saude, segundo andar

cep.ufes@hotmail.com
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