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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 2.838.127

Apresentacéo do Projeto:

Projeto de pesquisa de mestrado de resposanbilidade de Aderbal Silva Aguiar Junior. O objetivo do estudo é
determinar se o tratamento com cafeina ira atrasar o inicio do limiar de fadiga eletromiografica dos musculos
extensores da coluna lombar apds administracdo de cafeina. Participardo da pesquisa Doze individuos do
sexo masculino que irdo realizar o Teste de Sorensen, 60 minutos apds a ingestao de cafeina ou placebo. A
hip6tese é de que os valores da fadiga eletromiogréafica para a condicdo de cafeina seréo significativamente
menores do que esses mesmos valores para a condi¢do placebo.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

O objetivo desta investigacao sera analisar os efeitos da ingestao aguda de cafeina no aparecimento da
fadiga dos musculos extensores de tronco (multifido, longuissimo toracico e iliocostal) durante o Teste de
Sorensen em individuos saudaveis.

Objetivo Secundario:

1 - Avaliar o tempo de producéo de resisténcia isométrica voluntaria maxima;

2 - Identificar o comportamento do sinal eletromiografico nos dominios de tempo e frequéncia dos musculos
multifido, longuissimo toracico e iliocostal;

3 - Determinar os efeitos da ingestdo aguda de cafeina na ativacdo da unidade motora maxima.

4 - Avaliar indices fisiologicos de exercicio como frequéncia cardiaca e lactato sanguineo.
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os voluntarios nao serdo submetidos a riscos durante o periodo experimental, realizaréo testes de esforco
até a fadiga, podendo interromper o teste, caso sintam forte desconforto. As avaliagBes serdo com testes
especificos, questionarios, escala visual analégica da dor e eletromidgrafo; portanto, ndo ha avaliacao
invasiva ou dolorosa. Caso sinta dor, 0os pacientes serdo orientados a permanecer em repouso bem como
nao praticar atividade fisica por um periodo de até 48h e serdo realizadas pela pesquisadora, que é
fisioterapeuta, técnicas de analgesia.

Beneficios:

O presente estudo justifica-se pela importancia do preenchimento de lacunas e a falta de estudos que
avaliam a cafeina como estimulante durante exercicios de resisténcia. Ainda, por pesquisas experimentais
constituirem a melhor ferramenta disponivel para testar hipéteses que estabelecem relacdes de causa e
efeito entre as variaveis. A conclusdo desse estudo ir4 contribuir para protocolos de treinamentos e
reabilitacdo de atletas e individuos com ou ser dor. Além de ser de grande relevancia devido a importancia
da integridade funcional dos musculos avaliados para a estabilidade da coluna vertebral.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa € relevante pois possibilitara compreender a influéncia da cafeina no atraso do inicio do limiar
de fadiga eletromiografica dos musculos.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Autorizacdo: Hospital Salvatoriano Divino Salvador — Assinatura do do Subchefe do Departamento de
Ciéncias da Salde Rafael Cypriano Dutra— assina afirmando que cumprird a 466/12 e 510/16

Folha de Rosto: item 3 &rea Ciéncias bioldgicas; Aderbal Silva Aguiar Junior (Pesquisadora responsavel);
Universidade Federal de Santa Catarina (Instituicdo proponente); Rafael Cypriano Dutra (Subchefe do
Departamento de Ciéncias da Saude)

Recomendagdes:

Pedimos aos autores que revisem a seguinte sentenca:

“...Lei 466/2012 item 1V.3 (b) da Resolucdo 466/2012 do CNS.”
para:

“conforme item IV.3 (b) da Resolugéo 466/2012 do CNS.”
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Os autores fizeram as alteragdes conforme solicitado.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Rrari

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 25/07/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1097640.pdf 12:21:13
Recurso Anexado CartaR1.pdf 25/07/2018 |Aderbal Silva Aguiar | Aceito
pelo Pesquisador 12:20:45 | Junior
TCLE / Termos de | TCLER21.docx 25/07/2018 |Aderbal Silva Aguiar | Aceito
Assentimento / 12:20:26 | Junior
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |ProjetoR1.docx 25/07/2018 |Aderbal Silva Aguiar | Aceito
Brochura 12:19:57 | Junior
Investigador
Declaracéo de Declaracaoinstituicao.pdf 22/03/2018 |Aderbal Silva Aguiar | Aceito
Instituicdo e 13:08:53 | Junior
Infraestrutura
Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 22/03/2018 |Aderbal Silva Aguiar | Aceito

13:07:44 | Junior

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Trindade
UF: SC

Telefone:

Municipio:
(48)3721-6094

FLORIANOPOLIS, 22 de Agosto de 2018

Assinado por:

Maria Luiza Bazzo

(Coordenador)

CEP: 88.040-400

FLORIANOPOLIS

E-mail:

Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria I, R: Desembargador Vitor Lima, n°® 222, sala 401

cep.propesq@contato.ufsc.br
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