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NUmero do Parecer: 2.062.952

Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de pesquisa de doutorado da pés-graduacdo em nutricdo do CCS/UFPE, com orientagdo da Prof2
Dr2 Sandra Lopes de Souza.A obesidade é uma das principais epidemias modernas, sendo importante
problema de salde publica,associado a um aumento de doencas cronicas ndo transmissiveis tais como
doencas cardiovasculares, diabetes mellitos, estado crénico inflamatorio subclinica, ansiedade e distarbios
do sono.

O tratamento atual deve enfatizar além da perda ponderal, a melhora destas co-morbidades. A utilizacao de
alimentos funcionais tais como os 6leos funcionais como adjuvantes na terapia nutricional, tem demonstrado
bons resultados para uma perda de peso mais efetiva e saudavel, bem como no controle de desordens
metabdlicas associadas. Entretanto, poucos sao os estudos conduzidos a fim de elucidar os reais beneficios
destes compostos e tendo em vista resultados ainda controversos acerca da suplementacdo com 6leos
funcionais, bem como a escassez de estudos envolvendo seres humanos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral:

Avaliar os efeitos da suplementacao de 6leos funcionais [6leo de cartamo (Oca), de coco (Oco) e de chia
(OCh)] sobre parametros comportamentais, metabdlicos e antropométricos em mulheres
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obesas.

Obijetivos especificos:

1-Avaliar os efeitos da suplementagdo com OCa ou OCo ou OCh por 6 semanas em mulheres obesas
sobre:

a. Parametros antropométricas (Circunferéncias da cintura e pescogo, IMC, indice de conicidade e relag&o
cintura estatura);

b. Percentual de gordura corporal;

c. Sensacao de saciedade

d. Resposta glicemica pds prandial;

e. Compulsao alimentar;

f. Parametros bioquimicos (Glicose de jejum, niveis de LDL e HDL colesterol, triglicerideos, proteina C
reativa ultra sensivel)

g. Nivel de ansiedade

h. Qualidade do sono.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Bem delineados no projeto e TCLE.

Comentarios e Considerag8es sobre a Pesquisa:

Sera realizado um estudo randomizado, duplo-cego, de intervencao clinica no periodo de fevereiro a
dezembro de 2017, com inicio condicionado a aprovacédo pelo comité de ética. As voluntarias serdo
mulheres obesas atendidas no Centro de Saude da Mulher (CSM) do municipio de Moreno, Regiédo
metropolitana de Recife.

Espera-se realizar o estudo em dois “blocos” mulheres, totalizando 72. O primeiro com primeira reunido
prevista para fevereiro e termino em abril, e 0 segundo com primeira reunido prevista para abril e termino em
junho.

Critérios de Inclusdo:Seréo selecionadas mulheres adultas obesas, com idade entre 19 e 49 anos nédo
menopausadas, com IMC igual ou superior a 30kg/m2 (OMS, 1998).

Serdo utilizados como critérios de exclusdo: Uso de medicamentos com efeito no

metabolismo dos carboidratos e lipideos, mulheres com dificuldade de deambulacéo,

presenca de edemas, histérico de alergias alimentares, dificuldade de engolir, que

apresentassem doenca hepdtica, renal, acidente vascular cerebral,neuroldgica ,hematolégica,
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disturbios gastrintestinais, mulheres menopausadas, gestantes e portadores de outra patologia que puderem
interferir na acuracia da avaliagcdo antropométrica e bioquimica, além de mulheres que apresentavam
hiperlipidemia grave (colesterol >300mg/dl ou triglicerideos > 500mg/dl) e as que apresentarem disturbios de
hormdnios tireoidianos.O recrutamento das voluntarias serd realizado através de exposicao de cartazes em
locais de grande visibilidade no CSM e por divulgacédo através de redes sociais. As mulheres que
responderem ao convite passardo por triagem para selecao daquelas que se enquadram nos critérios de
inclusdo do estudo. Observados estes critérios, serdo atendidas individualmente e esclarecidas sobre os
objetivos e procedimentos do estudo. Uma vez concordando em participar da pesquisa, lhe sera entregue o
Termo de Consentimento Livre e esclarecido (TCLE) para leitura e posterior assinatura, contando ainda com
duas testemunhas néo relacionadas ao grupo de pesquisa. As participantes terdo suas medidas 11
antropométricas avaliadas e serdo convidadas a participar da primeira reunido coletiva com as demais
voluntarias.

A documentacédo apresentada estd adequada de conformidade ao que preceitua a Resolucéo 466/12.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
A documentacéo apresentada esti adequada de conformidade ao que preceitua a Resolugéo 466/12.

Recomendacdes:
Nenhuma

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

0 projeto apesar da ementa solicitada, atende todos os requisitos eticos, contemplando uma metodologia
adequada em tempo habil.

Nenhuma pendencia.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
A emenda foi avaliada e APROVADA pelo colegiado do CEP.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS 862918 12/05/2017 Aceito
do Projeto El.pdf 09:35:37
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Folha de Rosto Folha_de_rosto2.docx 12/05/2017 |LUCIENE OLIVEIRA | Aceito
09:33:36__|DE LIRA
Outros JustificativaEmendal.pdf 12/05/2017 |LUCIENE OLIVEIRA | Aceito
08:58:37 |DE LIRA
Outros ProjetoComEmendas1.pdf 12/05/2017 [LUCIENE OLIVEIRA | Aceito
08:56:30 DE LIRA
Outros questionario3fatores.pdf 11/05/2017 [LUCIENE OLIVEIRA | Aceito
11:28:54 DE LIRA
Outros inventariobeck.pdf 11/05/2017 [LUCIENE OLIVEIRA | Aceito
11:28:09 | DE LIRA
Outros guestionarioidate.pdf 11/05/2017 [LUCIENE OLIVEIRA | Aceito
11:26:18 |DE LIRA
QOutros CARTARESPOSTAAOPARECER.docx 05/02/2017 |LUCIENE OLIVEIRA | Aceito
21:54:01 |DE LIRA
TCLE / Termos de | TCLEcorrigido.docx 05/02/2017 |LUCIENE OLIVEIRA | Aceito
Assentimento / 21:37:04 |DE LIRA
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | ProjetoFinall.pdf 05/12/2016 |LUCIENE OLIVEIRA | Aceito
Brochura 08:58:41 |DE LIRA
Investigador
Outros DecMat.pdf 30/11/2016 [LUCIENE OLIVEIRA | Aceito
12:41:00 |DE LIRA
Outros QualidSonoQuest.pdf 30/11/2016 |LUCIENE OLIVEIRA | Aceito
11:56:48 |DE LIRA
Outros criterioslbep.pdf 30/11/2016 |LUCIENE OLIVEIRA | Aceito
11:53:27 | DE LIRA
Outros Ipaq_versao_curta_questionario.pdf 30/11/2016 |LUCIENE OLIVEIRA | Aceito
11:35:32 DE LIRA
Outros Binge.pdf 30/11/2016 [LUCIENE OLIVEIRA | Aceito
11:34:29 DE LIRA
Outros CartaAnuencia.jpg 29/11/2016 |LUCIENE OLIVEIRA | Aceito
13:44:51 |DE LIRA
Outros TermoConfidencial.jpg 29/11/2016 [LUCIENE OLIVEIRA | Aceito
13:44:00 | DE LIRA
Outros EduilaCoutoLattes.pdf 29/11/2016 |LUCIENE OLIVEIRA | Aceito
12:15:55 |DE LIRA
Outros LucieneOliveiraLattes.pdf 29/11/2016 [LUCIENE OLIVEIRA | Aceito
12:15:28 |DE LIRA
Outros TaisLattes.pdf 29/11/2016 |[LUCIENE OLIVEIRA | Aceito
12:15:01 DE LIRA
Outros SandralopesLattes.pdf 29/11/2016 |LUCIENE OLIVEIRA | Aceito
12:14:36 DE LIRA

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
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Nao

RECIFE, 15 de Maio de 2017

Assinado por:

LUCIANO TAVARES MONTENEGRO
(Coordenador)
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