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NUmero do Parecer: 5.271.061

Apresentacéo do Projeto:

As informaces elencadas nos campos “Apresentacéo do Projeto”, “Objetivo da Pesquisa” e “Avaliacdo dos
Riscos e Beneficios” foram retiradas do arquivo Informacg8es Basicas da Pesquisa.

"Neste estudo transversal, descritivo, serdo avaliados atletas de Fitness Funcional por meio de questionarios
online com o objetivo de descrever e avaliar o impacto das diferentes fases de treinamento e do padrao
alimentar na qualidade do sono em atletas de Fithess Funcional. A amostra (n=25), incluird atletas da
categoria Elite, do sexo masculino, voluntarios, com idade entre 18 e 35 anos. Serdo coletadas informacgdes
sociodemogréficas, referentes ao treinamento fisico, questionarios de percepgéo de esforgo, percepcao de
recuperacao, dor muscular, qualidade do sono, registro e frequéncia alimentar.".

Objetivo da Pesquisa:

"Objetivo Primario: Descrever e avaliar o impacto das diferentes fases de treinamento, transmutacao e
realizacdo, e do padrdo alimentar na qualidade do sono em atletas de Fitness Funcional.".

"Objetivo Secundario: Em atletas de Fitness Funcional: « Descrever o padrao alimentar; Descrever as
variaveis sociodemograficas e pratica de atividade fisica;» Descrever a qualidade do sono; ¢ Avaliar o
consumo de bebidas e suplementos energéticos;*Correlacionar a carga interna de treinamento com a
qualidade do sono em ambas as fases; ¢ Verificar a associacdo entre: o A fase de treinamento e a qualidade
do sono;o O padrao alimentar e a
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gualidade do sono;o O consumo de bebidas e suplementos energéticos com a qualidade do sono; ¢
Comparar entre as fases de treinamento, transmutacao e realizacéo:o A qualidade do sono;o A presenca do
consumo de bebidas e suplementos energéticos. o O padréo alimentar; ¢

Verificar nas fases de treinamento (transmutacao e realizagdo) a associacao entre sonoléncia diurna e:o0 A
percepcao subjetiva de esfor¢o; o A percepgdo subjetiva de recuperacgéo; o A percepcdo subjetiva de dor.".

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

"A presente pesquisa apresenta riscos minimos, uma vez que consiste na resposta a questionarios online,
relacionados as atividades realizadas dentro do planejamento regular de treino dos atletas. Ainda assim, o
participante poderd sentir algum constrangimento ao responder algumas perguntas, ou sentir-se
pressionado para responde-las. O participante podera considerar o questionario longo e optar pela
desisténcia a qualguer momento. Com a finalidade de minimizar todos estes riscos, serdo garantidos sigilo e
confidencialidade de todas as informacdes repassadas nos questionarios. Além disso, os pesquisadores
serdo capacitados para responder a todas as dividas dos participantes por meio eletrénico de comunicacdo
(por email: viniciusvieira.nutricao@gmail.com ou telefone/WhatsApp 33 991185481). Para evitar a
identificagdo dos participantes, os nomes serdo substituidos por um codigo nas planilhas e tabulacdo dos
dados. Todos os dados da pesquisa serdao mantidos em sigilo e nenhum dado individual sera publicado ou
divulgado. O convite para participacdo ndo colocara em exposi¢cdo nameros telefénicos ou contatos dos
participantes, e, aqueles que forem excluidos da amostra, ndo serdo notificados da exclusdo para evitar o
constrangimento, ou desmotivacdo para participacdo de pesquisas futuras. Uma vez que a

pesquisa sera realizada em ambiente online, existem riscos inerentes ao ambiente eletrbnico, tais como
guebra de sigilo e anonimato, ou vazamento de dados. Para evita-los, os dados serao retirados da
plataforma e armazenado em um computador de um pesquisador responsavel para evitar qualquer quebra
na confidencialidade e potencial risco de sua violagdo. A avaliacdo de riscos esta concordancia com a
Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS) que versa sobre as condi¢des éticas para
realizacdo de pesquisas com seres humanos e com o Oficio Circular n° 02/ 2021 da Comisséo Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP) que visa as orientacdes para procedimentos em pesquisas com qualquer etapa
em ambiente virtual. Beneficios: A pesquisa pode auxiliar na compreensdo da adequacédo da qualidade do
sono ao tipo de treinamento, minimizando a fadiga e propiciando a recuperacédo, evitando o uso de
substancias energéticas em demasia. Desta forma, ao findar a pesquisa 0s voluntarios receberdo os
resultados dos
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guestionarios e orientacdes, via relatorio, dos pesquisadores com a finalidade de melhorar a qualidade do
sono e buscar meios de aprimorar a recuperacao e a reducdo da fadiga. Como beneficios indiretos, os
resultados deste estudo poderdo ser utilizados para a proposicéo de estudos experimentais com a temética
sono, buscando compreende-la em atletas de Fitness Funcional.".

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto estd bem estruturado, delineado e fundamentado, sustenta os objetivos do estudo em sua
metodologia de forma clara e objetiva, e se apresenta em consonancia com os principios éticos norteadores
da ética na pesquisa cientifica envolvendo seres humanos elencados na resolucéo 466/12 do CNS e com a
Norma Operacional N° 001/2013 CNS.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

O protocolo de pesquisa esta em configuracdo adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
preenchida,com o titulo em portugués, identifica o patrocinador pela pesquisa, estando de acordo com as
atribuicdes definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra a; e 3.4.1 item 16. Apresenta o
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO em linguagem clara para compreensédo dos
participantes, apresenta justificativa e objetivo, campo para identificacdo do participante, descreve de forma
suficiente os procedimentos, informa que uma das vias do TCLE sera entregue aos participantes, assegura
a liberdade do participante recusar ou retirar o consentimento sem penalidades, garante sigilo e anonimato,
explicita riscos e desconfortos esperados, indenizagéo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa,
contato do pesquisador e do CEP e informa que os dados da pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador pelo periodo de cinco anos, de acordo com as atribuicdes definidas na Resolucdo CNS 466 de
2012, itens: IV letra b; IV.3 letras a, b, d, e, f, g e h; IV. 5 letra d e XI.2 letra f. Apresenta o INSTRUMENTO
DE COLETA DE DADOS de forma pertinente aos objetivos delineados e preserva os participantes da
pesquisa. O Pesquisador apresenta titulagdo e experiéncia compativel com o projeto de pesquisa, estando
de acordo com as atribuicdes definidas no Manual Operacional para CPEs. Apresenta DECLARACAO de
infraestrutura e de concordancia com a realizacdo da pesquisa de acordo com as atribuicées definidas na
Norma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra h.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Diante do exposto, 0 projeto esta aprovado, pois esta de acordo com os principios éticos
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Qe ™

mo

norteadores da ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CNS e com a Norma Operacional N°

001/2013 CNS. Data prevista para o término da pesquisa: dezembro de 2023.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF, de acordo com as atribuicbes definidas na
Res. CNS 466/12 e com a Norma Operacional N°001/2013 CNS, manifesta-se pela APROVACAO do
protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar ao pesquisador responsével pelo projeto, o compromisso de

envio ao CEP de relatérios parciais e/ou total de sua pesquisa informando o andamento da mesma,

comunicando também eventos adversos e eventuais modificac6es no protocolo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 02/03/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1883417.pdf 10:02:34
Outros Respostas_ao_revisor.docx 02/03/2022 |Luis Fernando Aceito
10:02:17 [Deresz

Projeto Detalhado / | Projeto_Qualidade_do_sono_v3.docx 02/03/2022 |Luis Fernando Aceito

Brochura 10:01:50 |Deresz

Investigador

TCLE/ Termos de | TCLE_v3.docx 02/03/2022 |Luis Fernando Aceito

Assentimento / 10:01:39 |Deresz

Justificativa de

Auséncia

Outros Termo_de_sigilo RAT.pdf 14/02/2022 |Luis Fernando Aceito
11:26:34 _[Deresz

Declaracao de declaracao_infra.pdf 14/02/2022 | Luis Fernando Aceito

Instituicdo e 11:24:47 |Deresz

Infraestrutura

Outros Termo_de_sigilo_VVB.pdf 07/02/2022 |Luis Fernando Aceito
15:52:15 | Deresz

Outros Termo_de_sigilo_PIB.pdf 07/02/2022 |Luis Fernando Aceito
15:51:57 Deresz

Outros Termo_de_sigilo LFD.pdf 07/02/2022 |Luis Fernando Aceito
15:51:36__ [Deresz

Outros Anexo_|Il_treinamento.docx 07/02/2022 |Luis Fernando Aceito
15:47:57 [Deresz

Outros Anexo_|_participantes.docx 07/02/2022 |Luis Fernando Aceito
15:47:32 _[Deresz
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Folha de Rosto FolhaDeRosto_Qualidade_sono.pdf 12/01/2022 |Luis Fernando Aceito
09:15:27 | Deresz

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

JUIZ DE FORA, 03 de Margo de 2022

Assinado por:
Jubel Barreto

(Coordenador(a))
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