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Apresentacao do Projeto:
De acordo com informacg@es apresentadas pelo pesquisador:

"Introducéo: A dependéncia quimica € um conjunto de fendmenos que envolvem o comportamento, a
cognicao e a fisiologia corporal consequente ao consumo repetido de uma substancia psicoativa, associado
ao forte desejo de usar esta substancia, juntamente com a dificuldade em controlar sua utilizagéo
persistente, apesar das suas consequéncias danosas. O exercicio fisico estimula a liberacao de
substancias neurotréficas, propicia melhoria funcional do sistema nervoso e até mesmo sensacfes de
prazer e relaxamento, interfere de maneira positiva na prevencdo e no tratamento da dependéncia.
Objetivo: Investigar os efeitos dos exercicios fisico e da atividade fisica de lazer para conhecer e comparar
gual tem mais eficacia na saude fisica e mental de adictos em recuperacao residentes em uma comunidade
terapéutica em Campo Grande-MS através de uma intervensdo. Metodologia: Este estudo se caracteriza
como transversal e experimental. Trata-se de um corte da realidade, dada em dois momentos de coleta de
dados com os sujeitos do estudo submetidos a situacdes controladas para se analisar as repostas dos
exericios fisicos aplicados com variaveis de volume controlados dentro do treinamento aerébico e
anaerobico. O estudo seguird a Resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS), no qual os sera

necessario ser submetido a
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Plataforma Brasil para apreciagéo ética, e apds as delibera¢des e aprovacéo do projeto, a amostra sera
recrutada para o inicio do estudo. As coletas de dados serdo realizadas na prépria comunidade terapéutica
em Campo Grande, MS. A amostra sera composta por individuos do género masculino entre 18 e 65 anos,
adictos em recuperacao residentes em uma comunidade terapéutica em Campo Grande, MS; elegiveis
segundo os critérios de inclusdo, por amostragem nao probabilistica e por julgamento. Os critérios de
exclusbes do estudo serdo: adictos em recuperacdo residentes que exercem cargo de monitores e
coordenadores da comunidade terapéutica, adictos que apresentarem histdrico de patologias neuroldgicas,
musculares e ortopédicas. Serdo utilizados equipamentos de facil acesso e simples aplicacdo, adipbmetro,
monitor de frequéncia cardiaca e presséo arterial portéatil, oximetro portétil, balanca portatil, fita métrica e
material de escritorio na coleta de dados. Os individuos serdo convidados, de acordo com o0s critérios de
inclusdo e excluséo, e disponibilidade para as coletas de dados. Para aqueles que demonstrarem interesse,
sera entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ¢, (TCLE). Havendo concordancia com o
conteldo, o documento sera assinado em duas vias, ficando uma com o pesquisador e a outra com o
participante, quando se dard prosseguimento ao trabalho. O processo de elaboracdo dos materiais da
pesquisa pode ser dividido em 2 momentos: momento 1- avaliagcbes e momento 2- Aplicacdo do programa
de exercicios fisicos e coleta de dados. O banco de dados seré organizado, aplicado o teste de
normalidade de Shapiro wilk e a andlise estatistica por T student, sera utilizando o programa SigmaStat,
versdo 2.0, considerando um nivel de significancia de 5%. "

Objetivo da Pesquisa:
De acordo com informagfes apresentadas pelo pesquisador:

"Obijetivo Primario:

Investigar os efeitos dos exercicios fisico e da atividade fisica de lazer para conhecer e comparar qual
tem mais eficacia na saude fisica e mental do adicto em recuperagdo residentes em uma comunidade
terapéutica em Campo Grande- MS através de uma intervengéo.

Objetivo Secundario:

Analisar a presenca do uso do exercicio fisico e da atividade fisica de lazer em protocolos de tratamento
de adictos em comunidades terapéuticas no Brasil; Verificar através da revisédo de
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escopo como sao percebidos na atualidade os exercicios fisicos na comunidade terapéutica; Tracar o perfil
dos adictos residentes em comunidades terapéuticas em Campo Grande, MS; Examinar os dominios da
gqualidade de vida desses por meio do protocolo SF-36; Mensurar as AA de massa corporal, estatura, CC,
CQ; Calcular o IMC, IAC, RCQ; Intervir através de um programa de exercicios fisicos e atividade fisica de
lazer especificos em adictos residentes em uma comunidade terapéutica em Campo Grande-MS. Comparar
a eficacia do exercicio fisico e da atividade fisica de lazer na saude fisica e mental do adicto em
recuperacdo residentes em uma comunidade terapéutica em Campo Grande-MS através de uma
intervensédo."

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
De acordo com o pesquisador:

"Riscos:

Todas as pesquisas envolvendo seres humanos envolvem riscos potenciais; realizar uma entrevista pode
causar constrangimento e/ou danos psicoldgicos. A realizacao de exercicios fisicos, devido as suas
demandas fisicas, pode causar sensacdo de cansaco, alteracdes na FC ou queda na PA ou na GLI
sanguinea, entre outras coisas. Para minimizar esses riscos, a entrevista sera conduzida por
entrevistadores treinados, que fardo o possivel para que o participante se sinta confortavel durante a
entrevista, esclarecendo quaisquer duvidas, podendo se recusar a responder qualquer pergunta. Todos os
procedimentos serdo realizados por equipe multidisciplinar, com interacdo interdisciplinar. O suporte
profissional supervisionara todos os procedimentos de pesquisa. Para garantir cuidados adequados e
minimizar riscos, estardo disponiveis kits de primeiros socorros. Em caso de problemas mais complexos, o
pesquisador responsavel encaminhard imediatamente o participante para um servi¢co de emergéncia
gratuito. Caso a pesquisa cause prejuizo, sera prestado apoio integral e imediato, sob responsabilidade do
pesquisador, conforme estipulado na Resolucdo 466/12 ¢ CNS, pelo tempo que for necessariog,.

Beneficios:

O beneficio direto para os participantes do estudo sera o conhecimento sobre a QV, o nivel de aptiddo
fisica, as AA e AH, bem como, sera capaz de entender a capacidade aerObica, anaerdbica e os escores
especificos da QV como salde mental, vitalidade, estado geral de salde que auxiliara no plano de
recuperacdo dos adictos em conjunto com uma equipe multiprofissional. Os beneficios indiretos incluem
validade, capacidade de medir o que é
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proposto, confiabilidade, replicabilidade, procedimentos metodoldgicos padronizados e a capacidade de
comparar grupos. Além de fornecer a capacidade de interpretar e avaliar resultados. Utilizando para isso
equipamentos acessiveis, econdmicos, praticos e de simples execucdo."

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
De acordo com o pesquisador:

" 3.1. Desenho

Serd adotado um estudo quase-experimental, transversal, descritivo e de campo, com analise e
abordagem qualiquantitativo sobre os efeitos do exercicio fisico na promogdo a salde nas comunidades
terapéuticas no Brasil e 0 exercicio fisico como auxilio ao tratamento de adictos em recuperagédo. O
presente estudo serd dividido em 4 etapas: A Primeira etapa, sera feita através de uma reviséo de escopo
sobre a insercao do exercicio fisico e a atividade fisica de lazer como auxilio ao tratamento de adictos em
recuperacao nas comunidades terapéuticas no Brasil, Segundo Arksey; O¢ Malley (2005) o objetivo da
revisdo de escopo é examinar a extensdo da natureza das producfes e/ou esclarecer conceitos que
fundamentam uma dada area. A segunda, serd a avaliacao do perfil, qualidade de vida, avaliag&o fisica e
psicoldgica dos adictos em recuperagdo em uma comunidade terapéutica em Campo Grande-MS. A
terceira etapa sera feito um estudo de campo quase- experimental com corte de realidade, através do efeito
do exercicio fisico e a atividade fisica de lazer no plano de recupera¢éo de adictos em uma comunidade
terapéutica em Campo Grande-MS. Segundo Gil (1998); o modelo de estudo de campo procura-se
identificar as caracteristicas dos componentes do universo pesquisado, possibilitando a caracterizacéo
precisa de seus segmentos. O estudo quase- experimental segundo Selltiz; Wrightsman; Cook(1976) séo
delineamentos de pesquisa que nao tém distribuicdo aleatdria dos sujeitos pelos tratamentos, nem
gruposcontrole. Ao invés disso, a comparacao entre as condi¢gdes de tratamento e ndo-tratamento deve
sempre ser feita com grupos ndo equivalentes ou com 0s mesmos sujeitos antes do tratamento. A quarta
etapa, ser feita a avaliacao fisica apds aplicacdo do protocolo de intervensdo com exercicios fisicos e a
atividade fisica de lazer com adictos em recuperacdo em uma comunidade terapéutica em Campo
GrandeMS."

"3.5 Critérios de inclusao
Adictos residentes em comunidades terapéuticas de Campo Grande, MS, do género
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masculino entre 18 e 65 anos.

3.6 Critérios de excluséo

Adictos em recuperagédo residentes que exercem cargo de monitores e coordenadores da comunidade
terapéutica; Adictos que apresentarem histdrico de patologias neurolégicas, musculares e ortopédicas;
Adictos que se recusarem a participar da pesquisa ou assinar o TCLE; Pessoas que ndo fazem parte da
populacdo adictos residentes em comunidades terapéuticas a adictos residentes em comunidades
terapéuticas."”

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
O protocolo de pesquisa apresenta 0s seguintes termos:

- Folha de rosto;

- Anuéncia institucional;

- Instrumentos de coleta de dados;

- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);

- Projeto detalhado

Recomendacgdes:
Observar lista de pendéncias e inadequacdes

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O pesquisador atendeu todas as solicitacBes realizadas no parecer anterior.

Considerac¢des Finais a critério do CEP:

E de responsabilidade do pesquisador submeter ao CEP semestralmente o relatério de atividades
desenvolvidas no projeto e, se for o caso, comunicar ao CEP a ocorréncia de eventos adversos graves
esperados ou nao esperados. Também, ao término da realizacdo da pesquisa, 0 pesquisador deve
submeter ao CEP o relatério final da pesquisa. Os relatérios devem ser submetidos através da Plataforma
Brasil, utilizando-se da ferramenta de NOTIFICACAO.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 21/04/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2216167.pdf 12:44:29
Outros CARTA_RESPOSTA_Abril.pdf 21/04/2025 |RAPHAEL DE Aceito
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Qutros CARTA_RESPOSTA_Abril.pdf 12:41:27 |SOUZA COSMO Aceito

Projeto Detalhado / | Projeto_Raphael_Cosmo_Abril.pdf 21/04/2025 |RAPHAEL DE Aceito
Brochura 12:41:14 | SOUZA COSMO

Investigador

TCLE / Termos de |TCLE_ABRIL_2.pdf 21/04/2025 |RAPHAEL DE Aceito

Assentimento / 12:40:56 |SOUZA COSMO
Justificativa de
Auséncia

Cronograma CRONOGRAMA_ABRIL_2025.pdf 04/04/2025 |RAPHAEL DE Aceito
17:18:19 | SOUZA COSMO

Outros instumento_2.pdf 07/11/2024 |RAPHAEL DE Aceito
21:15:08 [ SOUZA COSMO

Orcamento Orcamento.pdf 12/09/2024 |RAPHAEL DE Aceito
09:40:38 | SOUZA COSMO

Folha de Rosto folha_de_rosto_assinada.pdf 12/09/2024 |RAPHAEL DE Aceito
09:34:46 | SOUZA COSMO

Outros resolucao_aprovacao_projeto_colegiado| 12/09/2024 |RAPHAEL DE Aceito
.pdf 09:34:17 | SOUZA COSMO

Outros carta_de_anuencia.pdf 12/09/2024 |RAPHAEL DE Aceito
09:22:18 | SOUZA COSMO

Situacao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
CAMPO GRANDE, 06 de Maio de 2025
Assinado por:
Fernando César de Carvalho Moraes
(Coordenador(a))
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