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Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um ensaio clinico randomizado cruzado. A pesquisa seguira as recomendacdes da diretriz
CONSORT (MARTINS; SOUSA; OLIVEIRA,2009), seré& registrada na plataforma REBEC e seguird o
checklist do modelo para descricao e replicacao de intervencao (TIDieR) (LEITE,2023). A coleta sera
realizada na Faculdade de Educagéo Fisica da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e a selecao da
amostra sera por conveniéncia. Os participantes serdo esclarecidos e orientados quanto as avaliagdes e aos
objetivos da pesquisa e 0s que consentirem assinardo o termo de consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Para caracterizar a amostra serdo coletados dados referentes a idade, tempo de pratica, frequéncia
de treino, posicdo em quadra, massa corporal e estatura. Os jogadores serdo randomizados nos grupos
experimental e controle por um programa gerador de numeros aleatérios (https://www.random.org/). A
alocacdao seréa ocultada utilizando envelopes opacos e lacrados. Inicialmente os jogadores serdo avaliados
guanto a percepc¢ao subjetiva de recuperagéo, dor nos membros inferiores, forga isométrica maxima de
extensores de joelho, salto vertical bipodal e oxigenacdo muscular do quadriceps. A seguir, realizarao o
Basketball Exercise Simulation Test (BEST). O BEST consiste hum circuito em metade

de uma quadra de basquetebol. Em cada volta séo percorridos 72 metros de distancia em 30 segundos e
consiste numa sequéncia de saltos, sprints, corrida, mudancas de direcdo e
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pequenas pausas. O circuito sera realizado durante 10 minutos (20 voltas), por quatro vezes, simulando um
periodo do jogo de basquetebol (CCl =0.92-0.99) (ABDELKRIM et al., 2007; LATZEL et al.,2017; SCANLAN
et al., 2012). Logo ap6s o0 BEST os jogadores serdo avaliados quanto a percepc¢édo subjetiva de esforco,
reavaliados quanto a percepg¢édo de recuperacdo, dor, salto, forca isométrica maxima de extensores de
joelho e e oxigenagéo

muscular do quadriceps. A seguir, os atletas receberao as intervencdes de bota de ompressdo pneumatica
ou ultra-som desligado (técnica placebo), conforme randomizacgéo. As intervenc¢des que serdo intervaladas
com um minimo de uma semana. A bota de compressao pneumatica sera realizada com um dispositivo
portatil AVANUTRI®. Os participantes posicionardo em decubito dorsal com as pernas estendidas, a bota
sera ajustada confortavelmente dos pés até a virilha, sob uma pressao de 104mmHg e serd realizada por 20
minutos. Ja o ultra-som desligado (técnica placebo) sera feito na regido anterior da coxa por 10 minutos em
cada membro com gel condutor, realizando movimentos circulatérios de forma lenta e pausada. A coleta
ocorrerd no mesmo horério devido a influéncia do ciclo circadiano. Os atletas serdo orientados em evitar a
ingestdo de alimentos, &lcool, cafeina, tabaco e esfor¢o de alta intensidade nas 3 horas anteriores as
avaliacBes. O avaliador serd cegado quanto as intervencdes conduzidas. Apés as intervencdes os jogadores
serdo reavaliados quanto a oxigenacdo muscular (p6és intervencdo), sensacdo de recuperacao e dor nos
membros inferiores (pds intervengdo, 24h, 48h e 72h) e forca muscular isométrica e salto vertical bipodal
48h ap6s a intervencao.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo primario - Investigar a efetividade da bota de compressdo pneumatica intermitente no dano
muscular induzido pelo exercicio em atletas de basquete. Objetivo secundario - Examinar a efetividade da
bota de compressé@o pneumatica na percepcédo subjetiva de recuperacao, dor muscular dos membros
inferiores, forga isométrica dos extensores do joelho, salto vertical bipodal e oxigena¢cao muscular apés a
realizacdo do Basketball Exercise Simulation Test.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:Os riscos de participacdo na pesquisa sdo minimos e listados abaixo. Durante a avaliagdo dos
sintomas subjetivos de percepcdo de recuperacdo e dor muscular o participante pode ficar constrangido
para responder o questionéario. Durante o teste de for¢ca isométrica maxima e salto vertical, o participante
pode reportar desconforto muscular ou cdibra durante a execucao do teste. Ao executar o Basketeball
exercise

simulation o participante pode aumentar a frequéncia cardiaca e a resposta pressorica arterial,
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relatar fadiga e dispneia leve. Durante a intervenc¢éo o participante pode apresentar desconforto devido a
natureza do equipamento. Para minimizar os riscos, assim como medidas para evitar danos aos
participantes, os sinais e sintomas supracitados serdo

cuidadosamente monitorizados por um fisioterapeuta treinado com os instrumentos e rocedimentos da
coleta. A coleta sera conduzida apenas dentro de limites seguros, ou seja, o avaliador podera interromper 0s
testes caso ameace a seguranga do participante durante cada teste ou intervengdo. Caso o participante ndo
seja capaz de continuar o teste ou relate de qualquer desconforto extremo durante a intervencéo, a coleta
sera interrompida. Os participantes serdo assistidos por pesquisadores experientes e treinados para evitar
gualquer intercorréncia. Beneficios: Esse estudo contribuira para identificar se a bota de compressao
pneumatica intermitente é eficaz na recuperacdo muscular de jogadores de basquete. Resultados sobre o
tema séo escassos e conflitantes. Contudo, observa-se uma crescente utiliza¢éo da bota de compresséo na
pratica clinica.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de TERCEIRA versdo de PP apresentado, e os autores redigiram novos documentos para
cumprimento das pendéncias pregressas.

Projeto analisado pela RES 466/12, verifica-se que:

1) A pesquisa esta adequada aos principios cientificos que a justifiquem e com possibilidades concretas de
responder a incertezas (RES 466/12 item 11l.2.a). Resposta: Sim

2) Ela esta fundamentada na experimentacéo prévia realizada em laboratérios, animais ou em outros fatos
cientificos (RES 466/12 item II.2.b). Resposta: Sim

3) Possui antecedente cientifico e dado que justifiquem a pesquisa (RES 466/12 item 111.2.b). Resposta: Sim
4) Ha uma descricdo detalhada e ordenada do projeto de pesquisa (material e métodos, casuistica,
resultados esperados e bibliografia) (RES 466/12 item 1l1.2.e). Resposta: Sim

5) H& uma descricdo dos propoésitos e das hipéteses a serem testadas e o objetivo esta coerente com o
titulo, introducdo e com a metodologia apresentada (RES 466/12 item 111.2.e). Resposta: Sim

6) O desenho do estudo esta adequado para a proposta (RES 466/12 item 111.2.e). Resposta: Sim

7) Estéo descritas as caracteristicas da populagdo a estudar: tamanho, faixa etaria, sexo, cor (classificagcao
do IBGE), estado geral de saude, classes e grupos sociais, etc. Se utiliza grupos vulneraveis
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estdo expostas

as razbes para a utilizacdo destes grupos (RES 466/12 item 1ll.2.e). Resposta: Sim

8) Estado descritos os métodos que afetem diretamente os participantes da pesquisa (RES 466/12 item
[11.2.e). Resposta: Sim

9) Estédo descritos os planos para o recrutamento de individuos e os procedimentos a serem seguidos.
Resposta: Sim

10) Forneceu os critérios de inclusdo e exclusdo (RES 466/12 item 1ll.2.e). Resposta: Sim

11) Ha descricdo do local da pesquisa, estédo detalhadas as instalacGes dos servicos, centros, comunidades
e instituicBes nas quais se processarao as varias etapas da pesquisa (RES 466/12 item lll.2.e).
Resposta:Sim

12) Esta detalhada a existéncia de infraestrutura necessaria ao desenvolvimento da pesquisa (RES 466/12
item 111.2.e). Resposta: Sim

13) O desfecho primario e secundario (se houver) estdo adequados para a proposta do estudo (RES 466/12
item 111.2.e). Resposta: Sim

Considera¢des sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

Verificar se 0s seguintes documentos estéo presentes e adequados:

ORCAMENTO

Esta detalhado o orcamento da pesquisa como recursos, fontes e destinacdo? Resposta: Sim

Se ha financiamento proprio? Resposta: Sim

CRONOGRAMA

Ha cronograma e informacdes sobre a duracgéo total da pesquisa, a partir da aprovacao pelo CEP (466/12
item VI)? Resposta: SIM

FORMULARIO DE INFORMACOES BASICAS DO PROJETO ¢, documento anexo, com respostas parciais.
FOLHA DE ROSTO - anexada

CURRICULOS ¢, anexados, compativeis e atualizados
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
PENDENCIAS SANADAS, RECOMENDO APROVAGAO
Consideracdes Finais a critério do CEP:
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 18/12/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2368308.pdf 09:06:41
Recurso Anexado Carta_pendencias_ CEP_UFJF.docx 18/12/2024 |FRANCISCO Aceito
pelo Pesquisador 09:05:58 |SILVEIRA PIRES
Projeto Detalhado/ |PROJETO_comite_bota_correcao.docx | 18/12/2024 |FRANCISCO Aceito
Brochura 09:05:11 |SILVEIRA PIRES
Investigador
TCLE/ Termos de |TCLE_bota_enviar_correcao.docx 24/11/2024 |FRANCISCO Aceito
Assentimento / 11:49:29 |SILVEIRA PIRES
Justificativa de
Auséncia
Outros Dados_Participante_coleta.docx 17/09/2024 |FRANCISCO Aceito
15:33:20 | SILVEIRA PIRES

Declaracéo de infraestrutura_assinado.pdf 17/09/2024 [FRANCISCO Aceito

Instituicdo e 15:32:34 | SILVEIRA PIRES

Infraestrutura

Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 22/07/2024 |Diogo Carvalho Aceito
12:30:59 | Felicio

Outros CV_FRANCISCO.pdf 09/07/2024 | Diogo Carvalho Aceito
14:42:14 | Felicio

Outros CV_DIOGO.pdf 09/07/2024 | Diogo Carvalho Aceito
14:41:31 | Felicio

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o
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JUIZ DE FORA, 24 de Janeiro de 2025

Assinado por:
lluska Maria da Silva Coutinho

(Coordenador(a))
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