Universidade Catdlica de Brasilia

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO CE P2

O (a) Senhor(a) estd sendo convidado(a) a participar do projeto:
“‘Exerkidney: um rastreamento das toxinas urémicas, das exercinas, dos
aspectos genéticos, da aptiddo fisica, da composicdo corporal e dos
efeitos do treinamento fisico em pessoas com doenca renal crénica em
diferentes estagios” sob responsabilidade do Prof. Dr. Thiago dos Santos Rosa
e estudantes Profa. Dra. Lysleine Alves de Deus, Prof. Dr. Rodrigo Vanerson
Passos Neves, Prof. M.e. Hugo de Luca Correa, M.e.Thais Branquinho de
Araujo, M.e. Jéssica Mycaelle da Silva Barbosa, Rafael Lavarini dos Santos,
Taynah Oliveira Martins, Vitoria Marra da Motta Vilalva Mestrinho, Thais Amaral
Ferreira Baracho e Nicole Messenberg Guimaraes Miller.

O objetivo desta pesquisa € analisar o efeito de diferentes tipos de
exercicio fisico, periodizado e progressivo, sobre a concentracdo de toxinas
urémicas, biomarcadores de envelhecimento biolégico e ancestralidade e a
associagdo deles com diferentes sistemas fisiolégicos em pessoas com doenca
renal crénica. Esta pesquisa € importante para compreendermos o efeito dose-
resposta dos diferentes tipos de exercicios fisicos, bem como a duracédo e o
momento mais adequado de execucdo dos treinos que contribuam com o
tratamento da doencga renal crbénica. O(a) senhor(a) recebera todos os
esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da pesquisa e lhe
asseguramos que seu nome nao aparecera, sendo mantido o mais rigoroso sigilo
por meio da omissao total de quaisquer informagfes que permitam identifica-
lo(a). O Senhor(a) pode se recusar a responder qualquer questédo (no caso
da aplicacdo de um questionario) que lhe traga constrangimento e pode desistir
de participar da pesquisa em qualguer momento sem nenhum prejuizo.

A sua participagdo sera da seguinte forma: vocé participard de uma
entrevista detalhada onde seré perguntado sobre o historico de exercicio fisico,
médico e nutricional e, analisaremos seu prontuario médico. O(a) senhor(a) sera
submetido as seguintes avaliacfes: composi¢ao corporal (% de gordura e %
massa magra), capacidade cardiopulmonar (teste de esforco), niveis de forca

muscular, funcdo autonémica cardiaca, hébitos alimentares e aspectos
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psicoldgicos e cognitivos. Serdo coletadas amostras de sangue, saliva, fezes e
urina para exames laboratoriais. O(a) senhor(a) podera participar de programa
de exercicios fisicos por no minimo 6 meses e no maximo 10 anos e as sessfes
de treino serdo realizadas de 2 a 4 vezes por semana em dia ndo consecutivo.
Os treinos serdo elaborados respeitando sua capacidade fisica e o(a) senhor(a)
sera acompanhado por um profissional de Educacéo Fisica e/ou Fisioterapeuta
em todas as sessdes de treino. O tempo estimado para a realizacdo de cada
avaliacdo sera de 2 horas e ocorrerd com agendamento prévio.

Os resultados da pesquisa serao divulgados na Universidade Catdlica de
Brasilia podendo ser publicados posteriormente em revistas cientificas nacionais
e internacionais. Os dados e materiais utilizados na pesquisa ficardo sobre a
guarda do pesquisador. O senhor(a) pode solicitar acesso aos resultados da
pesquisa bem como o registro do consentimento assinado sempre que julgar
necessario.

Este projeto possui os seguintes beneficios: O(a) senhor(a) recebera
instrugbes da equipe multidisciplinar de salde e terd acesso gratuito aos
resultados de todos os exames/ avaliacfes que fizermos. O(a) senhor(a) tera
acompanhamento individualizado durante a pratica de exercicios fisicos. Tera a
oportunidade de contribuir com o avanco do conhecimento cientifico sobre o
efeito de diferentes tipos de exercicio fisico (periodizado e progressivo) sobre as
toxinas urémicas, preditores biomoleculares da fun¢éo renal, saude cardiorrenal,
marcadores biomoleculares do envelhecimento e ancestralidade na doenca
renal crénica. E com os resultados dessa pesquisa, poderemos contribuir para a
elaboracdo de diretrizes praticas que promovam a incorporacdo do exercicio
fisico como parte integrante do tratamento de pacientes com doencgas renais
cronicas. Além de ajudar na formacdo e especializacdo de profissionais de
Educacao Fisica, Fisioterapia, Nutricdo e Psicologia.

Este projeto possui 0s seguintes riscos: vazamento de dados: para
garantir o sigilo das informacdes dos pacientes todos os dados seréo codificados
e somente a pesquisadora principal ter4 acesso as codificagfes. Sintomas como
hipotensdo e hipoglicemia: serdo minimizados por meio da monitorizacao
constante e com a presenca de uma equipe assistencial de multiprofissionais,
incluindo um meédico que estard de sobre aviso a quaisquer intercorréncias.

Y

Risco referentes a saude psicologica do paciente, como constrangimento
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relacionado ao preenchimento dos questionarios: o teste podera ser encerrado
a qualquer momento e o paciente estara ciente disso desde a assinatura do
TCLE. Adicionalmente, o corpo clinico dos centros de hemodidlise, ambulatorios
e hospitais conta com a presenca de psicologos aptos a lidar com situacdes
como essa.

E de responsabilidade do pesquisador/instituicbes/patrocinador a
assisténcia integral e indenizacdo caso ocorra danos que estejam diretamente
ou indiretamente relacionados a pesquisa. Esta pesquisa nao lhe trara custos e
€ de nossa responsabilidade o ressarcimento de custeio de despesas
relacionadas a pesquisa. O pesquisador responsavel, ao perceber qualquer risco
ou dano significativo ao participante da pesquisa, previstos, ou ndo, no Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, comunicara o fato, imediatamente, ao
Sistema CEP/CONEP, e avaliard, em carater emergencial, a necessidade de
adequar ou suspender o estudo. Caso o numero minimo de participantes para
execucao do trabalho néo seja atingido, ele sera suspenso e encerrado.

Se o(a) senhor(a) tiver qualquer davida em relacdo a pesquisa, por favor
entre em contato com o Prof. Dr. Thiago dos Santos Rosa, telefone (61) 98291-

9474 elou email thiagoacsdkp@yahoo.com.br ou com a Profa. Dra. Lysleine

Alves de Deus, telefone (61) 98171-2001 e/ou e-mail lys.deus@gmail.com.

Ambos poderéo ser encontrados presencialmente na Universidade Catolica de
Brasilia, endereco QS 07 — Lote 01 — EPCT — Sala G117, Aguas Claras — Brasilia
— DF.

Este projeto foi Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UCB,
numero do protocolo . O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Catodlica de Brasilia (CEP-UCB) € um comité permanente vinculado a Comisséo
Nacional de Etica em Pesquisa/Conselho Nacional de Saide (CONEP/CNS) e
criado pela PORTARIA n° 072/00 da Reitoria da UCB, de 15 de maio 2000 e
vinculado a Coordenacédo de Pesquisa e Extensédo. As duavidas com relacédo a
assinatura do TCLE ou os direitos do participante da pesquisa podem ser obtidas
no CEP/UCB pelo telefone: (61) 3356-9784 ou 3356-9016; e-mail: cep@uchb.br.
O CEP da UCB esta localizado na sala C204 - A, no endereco Campus | - QS 07
— Lote 01 — EPCT — Aguas Claras — Brasilia — DF.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara& com o
pesquisador responsavel e a outra com o voluntario da pesquisa.
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ﬂ A Catélica vants

Universidade Catdlica de Brasilia

Eu aceito participar da pesquisa: SIM () NAO ()

Nome completo:

Assinatura:

Nome completo do pesquisador responsavel: Prof. Dr. Thiago dos Santos Rosa.

Assinatura:

Brasilia, de de

Todas as folhas desse TCLE deverdo ser rubricadas pelo participante da
pesquisa ou responsavel e pelo pesquisador responsavel.
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