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DADOS DO PARECER

Trata-se de estudo observacional, analítico e transversal, que visa avaliar o índice inflamatório da dieta e o

consumo de alimentos ultraprocessados em indivíduos com saúde periodontal, gengivite e periodontite

generalizada, bem como sua associação com parâmetros clínicos periodontais. O projeto está

adequadamente contextualizado e alinhado às diretrizes atuais da periodontia e da nutrição inflamatória.

Apresentação do Projeto:

Os objetivos gerais e específicos estão claros, bem definidos e metodologicamente coerentes com o

delineamento transversal proposto. São factíveis, cientificamente relevantes e eticamente adequados, com

coerência entre os desfechos dietéticos e clínicos avaliados.

Objetivo da Pesquisa:

Os riscos são mínimos, limitando-se ao desconforto leve e transitório durante a sondagem periodontal e ao

possível cansaço no preenchimento do registro alimentar. As medidas de minimização estão descritas

adequadamente, com procedimentos realizados por profissional treinado e em conformidade com as normas

de biossegurança.

Não há garantia de benefício direto. Contudo, os participantes poderão receber avaliação periodontal

completa e orientações de saúde bucal. Os benefícios indiretos incluem uma contribuição relevante para o

entendimento da relação entre dieta inflamatória e condições

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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periodontais, com potencial impacto preventivo e terapêutico futuro.

O projeto apresenta mérito científico e relevância clínica, com metodologia adequada, justificativa

consistente e coerência entre objetivos, métodos e análises estatísticas. A equipe envolvida demonstra

capacitação técnica compatível com a realização da pesquisa.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Os documentos obrigatórios foram apresentados de forma completa e adequada, incluindo projeto

detalhado, folha de rosto, TCLE, autorizações institucionais, cronograma, instrumentos de coleta e

orçamento. Não foram identificadas ausências ou inconsistências documentais.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Projeto de pesquisa aprovado.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Projeto aprovado conforme deliberado na 301ª Reunião Ordinária do CEP/FORP de 18/12/2025.

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_2707607.pdf

04/12/2025
16:50:25

Aceito

Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 04/12/2025
16:30:38

Flávia Aparecida
Chaves Furlaneto
Messora

Aceito

Outros Declaracao_participacao_pacientes.pdf 02/12/2025
17:08:23

Flávia Aparecida
Chaves Furlaneto
Messora

Aceito

Outros Autorizacao_infraestrutura_clinicas.pdf 02/12/2025
17:06:42

Flávia Aparecida
Chaves Furlaneto
Messora

Aceito

Outros Autorizacao_infraestrutura_departament
o.pdf

02/12/2025
17:04:50

Flávia Aparecida
Chaves Furlaneto
Messora

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projeto_IID_Izadora.pdf 02/12/2025
17:03:27

Flávia Aparecida
Chaves Furlaneto
Messora

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE.pdf 02/12/2025
16:42:56
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Chaves Furlaneto
Messora

Aceito
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