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Apresentacéo do Projeto:
De acordo com o documento PB_INFORMACOES_BASICAS_2817036_E1.pdf, submetido & Plataforma
Brasil em 17/06/2026:

"Introducdo/Justificativa: Bailarinas pré-profissionais constituem uma populacédo de alto risco para o
desenvolvimento de transtornos alimentares (TAs) devido as pressoes estéticas inerentes a modalidade. O
Young Athlete Body Project (YABP) é uma intervengédo preventiva baseada em dissonancia cognitiva que
tem se mostrado promissora, mas carece de testes de eficacia no contexto do ballet no Brasil.

Objetivo: Avaliar a eficacia primaria do programa YABP na reducao dos sintomas de TAs e da insatisfacéo
corporal em bailarinas pré-profissionais, em comparacdo ao grupo controle, imediatamente apés a
intervencéo.

Método: Trata-se de um ensaio clinico randomizado que recrutard 58 bailarinas (13 a 19 anos). As
participantes serdo alocadas aleatoriamente (1:1) no grupo intervencéo (6 semanas de YABP) ou no grupo
controle (material educativo). Os desfechos primarios (sintomas de TAs e insatisfagdo corporal) e
secundéarios (apreciagdo corporal, internalizagdo do ideal de magreza e afetos negativos) serdo mensurados
transversalmente e

longitudinalmente (pré, pos-imediato, follow-up de 1 e 6 meses) por meio de questionarios

Endereco: Av. Bandeirantes, n° 3.900 - Rua Clévis Vieira, Casa 40

Bairro: Monte Alegre CEP: 14.040-901
UF: SP Municipio: RIBEIRAO PRETO
Telefone: (16)3315-4811 E-mail: coetp@listas.ffclrp.usp.br

Péagina 01 de 05



FACULDADE DE FILOSOFIA,
CIENCIAS E LETRAS DE (@Morm
RIBEIRAO PRETO DA USP -  ©agrasil
FFCLRP/USP

Continuagédo do Parecer: 8.562.019

eletrbnicos autoaplicados.

Randomizacao e Cegamento: A sequéncia de alocac¢éo serd gerada por computador através da ferramenta
Clinical Trial Randomization Tool, adotando a técnica de randomizacao estratificada por ano escolar. O
gerenciamento da alocacao sera realizado no software REDCap®. O cegamento das participantes ndo sera
possivel, porém, a afericdo dos desfechos sera padronizada eletronicamente e a analise dos dados sera
conduzida por um estatistico cego quanto a alocagéo.

Registro do Ensaio Clinico: A ser submetido ao Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC) ap6s
aprovacao ética." (Resumo)

Hipodtese:

a) espera-se encontrar uma reducdo na gravidade dos sintomas de transtornos alimentares, insatisfacao
corporal, internaliza¢do do ideal de magreza e sintomas de depresséo, ansiedade e estresse.

b) espera-se observar aumento da apreciagéo corporal

C) espera-se observar a persisténcia dos efeitos positivos nos desfechos primarios e secundarios em
comparacao a linha de base.

Critério de Incluséo:

ser estudante de balé, do sexo feminino, ter entre 13 e 19 anos, consentir em participar da intervencéo, bem
como ter o consentimento do responsavel ou representante legal se menor de 18 anos

Critério de Excluséo:

a) autorrelato de diagndstico prévio ou atual de anorexia nervosa, bulimia nervosa ou transtorno de
compulsdo alimentar; b) estar atualmente em tratamento psicol6gico, psiquiatrico ou nutricional especifico
para TA ou ter recebido alta clinica de tal tratamento ha menos de 12 meses; c) apresentar deficiéncia fisica,
visual ou intelectual que impeca a compreensdo ou execuc¢do das atividades.

Objetivo da Pesquisa:
De acordo com o documento PB_INFORMACOES_BASICAS 2817036_E1.pdf, submetido a
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Plataforma Brasil em 17/06/2026, os objetivos da pesquisa séo:

Objetivo Primario:

Avaliar a eficacia do programa Young Athlete Body Project na reducdo dos sintomas de transtornos
alimentares e da insatisfacdo corporal em bailarinas pré-profissionais, em comparac¢ao ao grupo controle,
imediatamente apos a intervencao.

Objetivo Secundario:

1) Examinar os efeitos secundéarios do YABP na promoc¢do da apreciagdo corporal, na reducdo da
internalizacdo do ideal de magreza e na mitigacao de afetos negativos em comparagao ao grupo controle,
imediatamente apds a intervencao;

2) Avaliar a manutencao dos efeitos da intervencgédo, tanto nos desfechos priméarios quanto nos secundarios,

nos follow-ups de um e seis meses.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

De acordo com o documento PB_INFORMACOES_BASICAS_2817036_E1.pdf, submetido & Plataforma
Brasil em 17/06/2026, os riscos e beneficios da participacdo na pesquisa sao descritos como segue:
"Riscos:

A pesquisa contém um risco minimo, atrelado prioritariamente ao potencial desconforto psicoldgico ao
responder questionarios ou debater temas relacionados a imagem corporal e padrdes de beleza.
Beneficios:

Espera-se que a participacdo no programa possa proporcionar maior conscientiza¢do sobre a imagem
corporal, reducao de pressdes sociais relacionadas ao corpo, melhora do bem-estar psicolégico e reducéo
dos fatores de risco para transtornos alimentares. Os beneficios indiretos envolvem o avanco cientifico no
cuidado & saude de adolescentes bailarinas no Brasil."

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata-se da submissdo de Emenda ao CEP, a fim de propor modificac6es metodolégicas nos procedimentos
de andlise de dados, conforme justificativa da pesquisadora transcrita a seguir:

"A presente emenda propde um refinamento metodoldgico no processo de alocagéo das

participantes do estudo. Substituiu-se a técnica de randomizagdo em blocos permutados pela

randomizacao estratificada por ano escolar. A alteracéo justifica-se pela necessidade de

garantir que o grupo intervencao e o grupo controle apresentem uma distribuicdo homogénea
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e equilibrada de participantes em cada série escolar. Dado que a idade e o nivel escolar

podem influenciar diretamente os desfechos estudados, a estratificagdo minimiza o risco de

vieses de confusdo e aumenta o rigor cientifico e a comparabilidade entre os bracos do ensaio clinico, sem
alterar os procedimentos éticos ou 0s riscos previstos para as participantes." (cf. documento
carta_resposta.pdf, submetido a PB em 17/06/2026)

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

O projeto de pesquisa e o documento PB_INFORMACOES_BASICAS foram devidamente alterados nos
campos Resumo e metodologia de analise de dados, de modo a incorporarem as mudancas propostas pela
EMENDA. Os demais documentos ndo sofreram alteracdes.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Nao foram observados 6bices éticos nos documentos da Emenda.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa — CEP manifesta-se pela aprovacdo da Emenda
proposta.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_281703| 17/06/2026 Aceito
do Projeto 6 E1.pdf 16:27:44
Outros carta_resposta.pdf 17/06/2026 |IRIS DECHECHI Aceito
16:25:47 | BATISTA

Brochura Pesquisa |E1_BROCHURA.pdf 16/06/2026 |IRIS DECHECHI Aceito
19:29:42 | BATISTA

Projeto Detalhado/ |E1_PROJETO_COMPLETO.pdf 16/06/2026 |IRIS DECHECHI Aceito

Brochura 19:29:24 |BATISTA

Investigador

Folha de Rosto folhaderosto_assinado_.pdf 30/04/2026 |IRIS DECHECHI Aceito
17:50:30 BATISTA

Declaracao de termodeanuencia_bolshoi.pdf 24/04/2026 |IRIS DECHECHI Aceito

Instituicdo e 09:45:03 |BATISTA

Infraestrutura

Outros AN_G_ASTRAL.pdf 23/04/2026 |IRIS DECHECHI Aceito
21:15:16 |BATISTA

Outros AN_F_DASS.pdf 23/04/2026 |IRIS DECHECHI Aceito
21:14:20 |BATISTA

Outros AN_E_BAS.pdf 23/04/2026 |(IRIS DECHECHI Aceito
21:13:36 |BATISTA
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Outros AN_D_SATAQ.pdf 23/04/2026 |IRIS DECHECHI Aceito
21:12:59 |BATISTA
Outros AN_B_EDEQ.pdf 23/04/2026 |(IRIS DECHECHI Aceito
21:11:21 |BATISTA
Outros AN_A_socioeconomico.pdf 23/04/2026 |IRIS DECHECHI Aceito
21:10:26 | BATISTA
Outros AP_E_SOCIOECONOMICO.pdf 23/04/2026 |IRIS DECHECHI Aceito
21:09:32 | BATISTA
TCLE / Termos de | TCLE_maiores.pdf 23/04/2026 |IRIS DECHECHI Aceito
Assentimento / 20:27:21 |BATISTA
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_pais.pdf 23/04/2026 |IRIS DECHECHI Aceito
Assentimento / 20:26:28 |BATISTA
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TALE.pdf 23/04/2026 |IRIS DECHECHI Aceito
Assentimento / 20:25:29 |BATISTA
Justificativa de
Auséncia

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

RIBEIRAO PRETO, 03 de Julho de 2026
Assinado por:
Sylvia Domingos Barrera
(Coordenador(a))
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