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DADOS DO PARECER

No Brasil, o Projeto ACERTO (ACEleração da Recuperação TOtal Pós-operatória)5, criado no HUJM

em 2015, é um protocolo multimodal que inicialmente foi baseado no ERAS, mas que ao longo dos anos

vem se diferenciando, difundindo dados e se adaptando para hospitais públicos e privados no nosso pais. A

implementação do ACERTO foi uma experiência pioneira no Brasil, com implementação de rotinas de

prescrição peri-operatória, como terapia nutricional, diminuição do período de jejum pré-operatório,

realimentação precoce no pós-operatório; diminuição da hidratação venosa, entre outros3,5,6,9. Sabe-se

que a implementação das medidas do protocolo ACERTO impacta em melhores desfechos clínicos3,5, tais

como diminuição de tempo de internação, morbidade e mortalidade pós-operatória 10,11. Porém não há

dados do protocolo ACERTO em relação a redução de custos hospitalares. A análise dos gastos com

cuidados médicos da população é comum em outros países, mas rara no Brasil. Custos hospitalares

representam um desfecho importante e mensurável e que, por hipótese, o protocolo ACERTO diminui.O

custo é um importante indicador de eficiência e é estabelecido como uma métrica importante ao avaliar se

uma intervenção levou à melhoria da qualidade12.

Hipótese: As medidas implementadas pelo protocolo ACERTO tem como desfecho, alem de melhores

resultados como menores taxas de infecção e mortalidade, a redução dos custos
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hospitalares.

MÉTODOS:

Trata-se de estudo retrospectivo, com coleta de dados de pacientes que internaram na enfermaria de clínica

cirúrgica do Hospital Universitário Julio Muller (HUJM) na cidade de Cuiabá – MT, de ambos os sexos,

durante o período de janeiro de 2018 a dezembro de 2018. Os dados serão coletados de bases de dados e

prontuários, após aprovação no Comitê de Ética da Universidade Federal de Mato Grosso.

Serão coletados dados demográficos como sexo e idade, dados referentes ao tipo de cirurgia, tempo de

internação, dados nutricionais e desfechos (alta hospitalar, óbito e transferência de hospital). Serão

conferidos os pacientes que utilizaram as seguintes estratégias do protocolo ACERTO: abreviação do jejum

pré operatório, realimentação precoce e uso de terapia nutricional imunomoduladora. Em seguida será feita

a análise comparativa das variáveis em relação aos pacientes que seguiram o protocolo ACERTO e aqueles

onde o protocolo não foi seguido.

3.1 Análise de custos

A pesquisa não trará custos ou ônus ao hospital. Os dados referentes aos custos hospitalares serão cedidos

pelo Setor de Avaliação e Controladoria do Hospital Universitário Júlio Muller. Os dados referem-se à

analise de custo na enfermaria de clínica cirúrgica do HUJM no ano de 2018. Em acordo com a Norma

Brasileira de Contabilidade – NBC T 16.11 – Sistema de Informação de Custos do Setor Público, a unidade

de medida utilizada para quantificar o custo será o custo estimado. Dessa forma, será adotado o Método de

Custeio Variável ou Direto que atribui para cada custo uma classificação específica, na forma de custos fixos

ou custos variáveis. O custo final do serviço será a soma do custo variável, dividido pela produção

correspondente, sendo os custos fixos considerados diretamente no resultado do exercício.

Avaliar o impacto do protocolo ACERTO nos custos hospitalares e desfechos clínicos de pacientes

cirúrgicos em um Hospital Universitário.
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Riscos:

Trata-se de um estudo que emprega técnicas e métodos retrospectivos de pesquisa, sem que se realize

nenhuma intervenção ou modificação intencional nas variáveis fisiológicas ou psicológicas e sociais dos

indivíduos que participam no estudo, já que se trata de coleta de dados em prontuários, não sendo invasivo

à intimidade do indivíduo. Garantimos ainda o total sigilo sobre os dados coletados. Há também o risco

mínimo de segurança do prontuário, no qual assumimos a responsabilidade de dar assistência integral aos

danos decorrentes desses riscos.

Benefícios:

Os resultados da pesquisa podem contribuir para uma melhor análise econômica do paciente hospitalizado,

e como novos protocolos de cuidado a esse paciente, podem interferir tanto na qualidade de vida do

indivíduo, no menor tempo de internação, na rápida cicatrização e na redução de custos.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Projeto de Doutorado

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Todos foram apresentados.

Solicitou dispensa do TCLE com as seguintes justificativas: 1.Trata-se de pesquisa retrospectiva com uso de

prontuários médicos do Hospital Universitário Julio Muller. 2.Em muitos dos casos, os pacientes já vieram a

óbito. 3.Difícil localização de familiares, pois os mesmos não frequentam regularmente o hospital e os

consultórios dos médicos responsáveis. 4.Os pacientes foram atendidos há muito tempo e o endereço e

telefone já não são os mesmos.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Aprovado

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

O Comitê de Ética em Pesquisa do HUJM, de acordo com as atribuições definidas na Resolução CNS

466/2012 e na Norma Operacional Nº 001/2013 do CNS, manifesta-se pela aprovação do projeto de

pesquisa na forma proposta.

Ressaltamos as seguintes atribuições do pesquisador: Desenvolver o projeto conforme delineado; Elaborar

e apresentar os relatórios parcial (is) e final (como notificação); Apresentar dados solicitados pelo CEP ou

pela CONEP a qualquer momento; Manter os dados da pesquisa em arquivo, físico ou digital, sob sua

guarda e responsabilidade, por um período de 5 (cinco) anos
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após o término da pesquisa; Encaminhar os resultados da pesquisa para publicação, com os devidos

créditos aos pesquisadores associados e ao pessoal técnico integrante do projeto, citando o nome do

HUJM. Justificar fundamentadamente, perante o CEP, qualquer modificação (emenda) ou interrupção do

projeto.

CUIABA, 27 de Janeiro de 2020

OLGA AKIKO TAKANO
(Coordenador(a))

Assinado por:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1478901.pdf

19/12/2019
17:10:00

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

ProjetoDoutoradoWesley2.docx 19/12/2019
17:08:55

Wesley Santana
Correa de Arruda

Aceito

Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 11/12/2019
12:19:57

Wesley Santana
Correa de Arruda

Aceito

Outros AnuenciaCirugica.pdf 11/12/2019
12:18:15

Wesley Santana
Correa de Arruda

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

SolicitacaodispensadoTCLE.docx 25/11/2019
18:18:21

Wesley Santana
Correa de Arruda

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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