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Apresentacéo do Projeto:

No Brasil, o Projeto ACERTO (ACEleracao da Recuperagdo TOtal P6s-operatoria)5, criado no HUJM

em 2015, é um protocolo multimodal que inicialmente foi baseado no ERAS, mas que ao longo dos anos
vem se diferenciando, difundindo dados e se adaptando para hospitais publicos e privados no nosso pais. A
implementacdo do ACERTO foi uma experiéncia pioneira no Brasil, com implementacéo de rotinas de
prescricdo peri-operatdria, como terapia nutricional, diminuicdo do periodo de jejum pré-operatério,
realimentacdo precoce no pos-operatdrio; diminuicdo da hidratagdo venosa, entre outros3,5,6,9. Sabe-se
gue a implementagéo das medidas do protocolo ACERTO impacta em melhores desfechos clinicos3,5, tais
como diminuicdo de tempo de internacao, morbidade e mortalidade pés-operatéria 10,11. Porém nao ha
dados do protocolo ACERTO em relagédo a reducao de custos hospitalares. A andlise dos gastos com
cuidados médicos da populagdo é comum em outros paises, mas rara no Brasil. Custos hospitalares
representam um desfecho importante e mensuravel e que, por hipétese, o protocolo ACERTO diminui.O
custo é um importante indicador de eficiéncia e é estabelecido como uma métrica importante ao avaliar se

uma intervencao levou a melhoria da qualidade12.

Hipdtese: As medidas implementadas pelo protocolo ACERTO tem como desfecho, alem de melhores
resultados como menores taxas de infeccdo e mortalidade, a reducdo dos custos
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hospitalares.

METODOS:

Trata-se de estudo retrospectivo, com coleta de dados de pacientes que internaram na enfermaria de clinica
cirargica do Hospital Universitario Julio Muller (HUJM) na cidade de Cuiabd — MT, de ambos os sexos,
durante o periodo de janeiro de 2018 a dezembro de 2018. Os dados serdo coletados de bases de dados e
prontuarios, apos aprovagdo no Comité de Etica da Universidade Federal de Mato Grosso.

Serdo coletados dados demograficos como sexo e idade, dados referentes ao tipo de cirurgia, tempo de
internacdo, dados nutricionais e desfechos (alta hospitalar, 6bito e transferéncia de hospital). Seréo
conferidos os pacientes que utilizaram as seguintes estratégias do protocolo ACERTO: abreviacédo do jejum
pré operatorio, realimentacao precoce e uso de terapia nutricional imunomoduladora. Em seguida sera feita
a analise comparativa das variaveis em relacdo aos pacientes que seguiram o protocolo ACERTO e aqueles
onde o protocolo néo foi seguido.

3.1 Andlise de custos

A pesquisa nao trara custos ou 6nus ao hospital. Os dados referentes aos custos hospitalares serdo cedidos
pelo Setor de Avaliacdo e Controladoria do Hospital Universitario Julio Muller. Os dados referem-se a
analise de custo na enfermaria de clinica cirargica do HUJM no ano de 2018. Em acordo com a Norma
Brasileira de Contabilidade — NBC T 16.11 — Sistema de Informacao de Custos do Setor Publico, a unidade
de medida utilizada para quantificar o custo serd o custo estimado. Dessa forma, sera adotado o Método de
Custeio Variavel ou Direto que atribui para cada custo uma classificacdo especifica, na forma de custos fixos
ou custos varidveis. O custo final do servico sera a soma do custo variavel, dividido pela producéo
correspondente, sendo os custos fixos considerados diretamente no resultado do exercicio.

Objetivo da Pesquisa:
Avaliar o impacto do protocolo ACERTO nos custos hospitalares e desfechos clinicos de pacientes

cirdrgicos em um Hospital Universitario.
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Trata-se de um estudo que emprega técnicas e métodos retrospectivos de pesquisa, sem que se realize
nenhuma intervencdo ou modificacdo intencional nas variaveis fisiolégicas ou psicoldgicas e sociais dos
individuos que participam no estudo, ja que se trata de coleta de dados em prontuarios, ndo sendo invasivo
a intimidade do individuo. Garantimos ainda o total sigilo sobre os dados coletados. Ha também o risco
minimo de seguranga do prontudrio, no qual assumimos a responsabilidade de dar assisténcia integral aos
danos decorrentes desses riscos.

Beneficios:

Os resultados da pesquisa podem contribuir para uma melhor anélise econdmica do paciente hospitalizado,
e como novos protocolos de cuidado a esse paciente, podem interferir tanto na qualidade de vida do
individuo, no menor tempo de interna¢do, na rapida cicatrizacao e na reducédo de custos.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Projeto de Doutorado

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatéria:

Todos foram apresentados.

Solicitou dispensa do TCLE com as seguintes justificativas: 1.Trata-se de pesquisa retrospectiva com uso de
prontuarios médicos do Hospital Universitario Julio Muller. 2.Em muitos dos casos, 0s pacientes ja vieram a
Obito. 3.Dificil localizacao de familiares, pois os mesmos nédo frequentam regularmente o hospital e os
consultérios dos médicos responsaveis. 4.0s pacientes foram atendidos ha muito tempo e o endereco e
telefone j& ndo sdo os mesmos.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovado

Considerac¢des Finais a critério do CEP:

O Comité de Etica em Pesquisa do HUJM, de acordo com as atribuicdes definidas na Resolugcio CNS
466/2012 e na Norma Operacional N° 001/2013 do CNS, manifesta-se pela aprovacdo do projeto de
pesquisa na forma proposta.

Ressaltamos as seguintes atribuicdes do pesquisador: Desenvolver o projeto conforme delineado; Elaborar
e apresentar os relatérios parcial (is) e final (como notificagcdo); Apresentar dados solicitados pelo CEP ou
pela CONEP a qualquer momento; Manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua
guarda e responsabilidade, por um periodo de 5 (cinco) anos
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Rerani ™

ap0s o término da pesquisa; Encaminhar os resultados da pesquisa para publicacdo, com os devidos

créditos aos pesquisadores associados e ao pessoal técnico integrante do projeto, citando o nome do
HUJM. Justificar fundamentadamente, perante o CEP, qualquer modificacdo (emenda) ou interrupcéo do

projeto.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO _P | 19/12/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1478901.pdf 17:10:00
Projeto Detalhado / | ProjetoDoutoradoWesley2.docx 19/12/2019 |Wesley Santana Aceito
Brochura 17:08:55 |Correa de Arruda
Investigador
Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 11/12/2019 |Wesley Santana Aceito

12:19:57 | Correa de Arruda
Outros AnuenciaCirugica.pdf 11/12/2019 |Wesley Santana Aceito
12:18:15 |Correa de Arruda
TCLE / Termos de | SolicitacaodispensadoTCLE.docx 25/11/2019 |Wesley Santana Aceito
Assentimento / 18:18:21 |Correa de Arruda
Justificativa de
Auséncia

Situacédo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Alvorada
UF: MT

Telefone:

Municipio:
(65)3615-7254

CUIABA, 27 de Janeiro de 2020

Assinado por:

OLGA AKIKO TAKANO

(Coordenador(a))
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