CURSO DE GRADUAGAO EM ENFERMAGEM @
AMBULATORIO DE LESOES :
SAE — Paciente Portador de Lesdo de Lesces

Anexo 1 Identificacdo do paciente - Primeiro Atendimento Data [/ / N° CNS

Nome: Prontuario: RG

Sexo: Data Nascimento: /[ Est. Civil: N° de filhos:
Religido: Cor: ( ) amarela ( ) branca ( ) indiana ( ) negra ( ) parda (auto-confianca)
Escolaridade: Profissdo: Vinculo Empregaticio:
Ocupagéo atual: Renda familiar: Salérios minimos
Habilitacdo: ( ) prépria ( ) aluguel Saneamento Bésico: ( ) ndo ( ) sim N° de moradores:
Endereco: Fone: CEP:

Habitos pessoais

Refeicdes: N°/dia Preferéncia Alimentar:
Ingestdo hidrica: 1/dia Sono: h/noite Insénia ( ) sim ( ) ndo Motivo:
Habito intestinal: Frequiéncia vezes/dia Consisténcia: Cor das fezes
N° de micc¢des: vezes/dia Cor da urina:
Etilismo: ( ) sim ( ) ndo Tipo de bebida: Frequéncia: Ingestao total: ml/dia
Tabagismo: ( ) sim ( ) ndo N° de cigarros/dia: Alergia Topica: ( ) sim ( ) ndo | Produto:
Anamnese
Doencas atuais () Diabetes Tipo | ( ) Diabetes tipo Il ( ) Drepanocitose ( ) Doenca Neurolégica
() Céancer | () Insuficiéncia Arterial ( ) Insuficiéncia Venosa ( ) Hanseniase
() Doencas cardiovasculares ( ) Doencas respiratérias () outras

Medicamentos em uso:

Lesdo cutdnea previa: ( ) sim ( ) ndo Local:

Amputacdo previa ( ) sim ( ) ndo Local:

Vacina anti-tetanica ( ) sim ( ) ndo Data da ultimadose /[

Tempo de existéncia da(s) ferida(s): Tratamento anteriores da ferida(s):

Modalidade: ( ) deambula ( ) deambula com auxilio ( ) ndo deambula

Diagndstico de enfermagem

Exame Fisico
e Dados antropométricos

Peso:  Kg | Altura: m | IMC: Kg/m2
Referéncia: 18,5 Kg/m2 =» baixo peso. 18,5 a 24,9 Kg/m2 =» normal. 25,0 a 29,9 Kg/m2 =» sobrepeso >30
Kg/m2=>0beso

Circunferéncia: MID Panturrilha cm Tornozelo: cm  MIE Panturrilha c¢m Tornozelo cm
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e Dados Vitais

P.A: mmHg | Pulso apical: bpm Temperatura auxiliar:  °C
Pulsos: Pedial dorsal = MID () sim () ndo _ MIE () sim () ndo Glicemia capilar mgdl
Popliteo —~MID ( )sim( )ndo_MIE () sim( )ndo Oximetria

Tibial posterior —MID ( ) sim( )ndo MIE ( ) sim ( ) ndo

Historia pregressa:

Descricdo da lesdo

Plano de cuidados

Resultados esperados
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CURSO DE GRADUACAO EM EN EER MAGEM @
AMBULATORIO DE LESOES de Lessos
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e Exame local

Edema de MMII () ausente () +1/+4 () +2/+4 (1) +3/+4 (1) +4/+4

Numero de feridas: Localizacdo: Ferida 1

Ferida 2

Ferida 3

Perda tecidual (considerar a ferida mais profunda)

(1) superficial (até derme) () profunda parcial (até subcultaneo) ( ) profunda total (estruturas mais profundas)

TN \ \
\
\ \«\ ‘ \
: \ \,
Extensio:
Ferida 01 Ferida 02 Ferida 03
Horizontal (cm)
Vertical (cm)
Area (cm2)
Profundidade (cm)
Avaliacdo da Ferida Ferida 01 Ferida 02 Ferida 03
Exudacéo () ausente () ausente (' ) ausente
()leve ()leve () leve
() moderada () moderada () moderada
() intensa () intensa () intensa
Caracterizacdo do exudato | () purulento (' ) purulento () purulento
( ) seroso () seroso () seroso
(' ) sero sanguinolento (' ) sero sanguinolento () sero sanguinolento
() sanguinolento () sanguinolento () sanguinolento
Tecido necrético ( )ausente (' )ausente (' )ausente
()leve ()leve () leve
() moderada () moderada () moderada
() intensa () intensa () intensa
Dor/Escore ( )ausente (' )ausente (' )ausente
()leve ()leve () leve
() moderada () moderada () moderada
() intensa () intensa () intensa
Re-epitelizacdo (' )ausente (' )ausente () ausente
( )leve ()leve ()leve
() moderada () moderada () moderada
() intensa () intensa () intensa
Tecido de granulagéo (' )ausente (' )ausente () ausente
( )leve ()leve ()leve
() moderada () moderada () moderada
() intensa () intensa () intensa
Area peri-ferida () intacta () intacta () intacta
() macerada () macerada () macerada
() eritema () eritema () eritema
() prurido () prurido () prurido
() dermatite () dermatite () dermatite
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e Sinais e sintomas locais

@

AMBULATORIO

SAE — Paciente Portador de Lesdo de Lesoes

() Hiperpigmentacdo () Mobilidade ( ) Proeminéncia 6sseas salientes | ( ) Rachaduras

( ) Claudicao comprometida ( ) Cianose ( ) Dermatite

(V¥ Sensibilidade de ( ) Lipodermatoesclerose ( ) Fissuras ( ) Hipotermia

extremidade () Auséncia de pélos ( ) Varizes () Descamacdo
_ () Anidrose () Calos

() Area de presséo Estadiamento: cm2, Solapamento: _ cm2

() Incontinéncia Urinaria ( ) Outros: Area peri ferida

(') Incontinéncia anal Intacta sim( ) ndo ( )

( ) Deformidades

e Hipotese etioldgica da ferida:

() Les&o por presséo () Ulcera Micriangiopética () Ulcera Anémica
() Ulcera Venosa (estase) ( ) Ulcera Neurotréficas () Ulcera Arterial (arterioscleética)
() Ulcera Mista () queimadura ( ) outras

e Historico da ferida

Origem (causa) NUmero de feridas: Localizagéo:

Ferida presente ha Recorréncia Apresentagéo

____ () semanas () sim ( )fechada ( ) aberta
""" () meses (1) ndo ( ) incisa ( ) contusa
""" () anos () ndo sabe ( ) laceradas ( ) perfurante

e Resultado de exames laboratoriais:

Hemoglobina g/dl (4.0 a 6.2 milhdes) () Glicose jejum mg/dl

Leucocitos cel/mm3 (4 a 11 milhdes/mm3) () Albumina g/dl (3.5a5.0 g/dl)

Plaguetas /mma3 (150 a 450 milhGes/mm3) Cultura com antibiograma:

Hematdcrito Masculino: 40 — 50% Creatinina Masculino: 0,6% - 1,2 mg/dl
Feminino: 35 — 45% Feminino: 0,6 — 1,1 mg/dI

Uréia (13 — 45 mg/dI)

e Encaminhamento

e Auto-cuidado
Forma de limpar:

Material usado:

Produtos utilizados:

Uso de terapia compressiva:

Repouso: () ndo () sim Descrever técnica/tempo:

Condutas:

Tratamento indicado:

Responsavel pela consulta: Académico

Data inicio da avaliagdo Data término do acompanhamento
/ / / /

Tipo de curativo indicado Recidiva

/ /




