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Numero do Parecer: 3.068.692

Apresentacao do Projeto:

O referido projeto de pesquisa justifica-se na hipétese de que uma intervengcdo baseada em uma
modalidade de treinamento (Método Pilates) realizada de modo controlado, cujos efeitos ainda sdo pouco
estudados, pode interferir positivamente em varios parametros relacionados a salde fisica e psicolégica de
mulheres com diagnéstico de cancer de mama submetidas a tratamento hormonal. As participantes do
estudo serdo mulheres com 40 anos e mais, que apresentem cancer de mama nos estagios | e Ill,
moradoras da cidade de Presidente Prudente e inativas fisicamente. As mulheres serdo randomizadas em
um grupo controle e um grupo de intervencdo que realizard as sessfes de Pilates conduzidas por
profissional especialista por 24 semanas. A metodologia de realizacdo das sessfes e da aplicacdo dos
guestionarios e dos testes biomecanicos, de composicdo corporal e funcionais estdo bem detalhados. Os
critérios de exclusdo e incluséo e o desenho do estudo estdo bem explicitados. Analise estatistica esta bem
descrita e adequada para responder as hipéteses levantadas. O cronograma de pesquisa esta factivel. As

referéncias estdo bem abrangentes e atualizadas.

Objetivo da Pesquisa:
O objetivo da pesquisa é verificar o efeito do treinamento com Método Pilates de Solo (MPS) durante 24
semanas sobre varidveis biomecanicas, funcionais, composicao corporal e qualidade de
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vida de mulheres em tratamento hormonioterapico para cancer de mama.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos (ou efeitos adversos) elencados estao associados as préprias reagfes adversas do tratamento do
cancer de mama e a realizacdo do treinamento fisico e dos testes que exigem algum esforco. Estes riscos
foram considerados e expostos claramente e sua identificagéo foi levada em consideracdo o que possibilita
a seguranca das participantes.

Quanto aos beneficios assegura-se o0 acesso dos resultados das avaliacdes as participantes e a possivel
melhora no estado geral de saude. Além disso os resultados obtidos podem contribuir com estudos sobre o
Método Pilates que € modalidade de treinamento bastante difundida no campo da Educacao Fisica.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A presente pesquisa aborda um tema bastante relevante na area da Educacédo Fisica que é o Método
Pilates e seus efeitos em determinadas populacdes, que ainda sdo pouco estudados. O projeto se propbe a
averiguar os efeitos em varios aspectos de satde em uma populagdo de mulheres com cancer de mama,
doenca bastante prevalente no Brasil 0 que potencializa a relevancia do estudo. Metodologicamente o
estudo esta bem delineado e as etapas de investigacao estdo bem claras (formacéo dos grupos intervencéo
e controle, instrumentos de avaliacdo e sistematizacao do treinamento). O estudo é factivel e reprodutivel e
seus resultados contribuirdo com a discussdo sobre os efeitos do Método Pilates e sua sistematizagéo
cientifica.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Todos os termos foram anexados e estdo corretos. O TCLE estd condizente com o modelo do CEP e
compreende todas as informagdes necessarias. Os itens foram descritos de modo detalhado e estédo

compreensiveis.

Recomendagdes:
Sem recomendacodes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Diante do exposto aprovo o referido projeto de pesquisa.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Em reuni&o realizada no dia 07.12.2018, o Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia - Unesp - Presidente Prudente, em concordancia com o parecerista, considerou o
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projeto APROVADO.

Obs: Lembramos que ao finalizar a pesquisa, o (a) pesquisador (a) devera apresentar o relatério final.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO_P | 25/10/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1235482.pdf 13:00:27
Projeto Detalhado / | ProjetodeTese_JosefinaBertoli.pdf 25/10/2018 |Ismael Forte Freitas | Aceito
Brochura 12:58:13 | Judnior
Investigador
Outros Declaracao_Mudanca_RecrutamentoAm| 25/10/2018 |Ismael Forte Freitas | Aceito

ostra.pdf 12:56:48 | Junior
Declaracéo de Termo_Compromisso_Pesquisadores.pd 25/10/2018 |Ismael Forte Freitas | Aceito
Pesquisadores f 12:42:09 | Junior
Outros Termo_Responsabilidade_UsoDados.pd| 22/10/2018 |Ismael Forte Freitas | Aceito
f 18:15:27 | Junior
Declaracao de Declaracao_Instituicao.pdf 22/10/2018 |Ismael Forte Freitas | Aceito
Instituicdo e 17:45:35 |Junior
Infraestrutura
TCLE / Termos de | TCLE_Josefina.pdf 10/10/2018 |[Ismael Forte Freitas | Aceito
Assentimento / 17:51:24 | Jdnior
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto FolhadeRosto_Josefina.pdf 10/10/2018 |Ismael Forte Freitas | Aceito
17:34:59 | Junior

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o
PRESIDENTE PRUDENTE, 10 de Dezembro de 2018
Assinado por:
Edna Maria do Carmo
(Coordenador(a))
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