UNIVERSIDADE FEDERAL DE

X ‘ CEP PERNAMBUCO CENTRO DE %""""‘oﬂ o
gl &5 CIENCIAS DA SAUDE / UFPE-

UFPE
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Efeitos do futebol recreativo na composigéo corporal, nas capacidades fisicas e nas
funcdes executivas em idosos.

Pesquisador: Guilherme Henrique de Lima Matias

Area Temética:

Verséo: 1

CAAE: 76063417.7.0000.5208

Instituic&o Proponente: CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 2.337.267

Apresentacédo do Projeto:

A pesquisa intitulada “Efeitos do futebol recreativo na composigao corporal, nas capacidades fisicas e nas
funcdes executivas em idosos” trata-se de um projeto para defesa de Mestrado do Programa de Pés-
Graduacao em Educacéo Fisica da Universidade Federal de Pernambuco, do mestrando: Guilherme
Henrique de Lima Matias estando sob orienta¢éo do Professor Dr. Rdmulo Maia Carlos Fonseca da UFPE.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral

Avaliar o efeito do futebol recreativo nas fungdes executivas, nas capacidades fisicas e na composicao
corporal de idosos vivendo na comunidade.

Obijetivos especificos

» Observar niveis de estado mental de idosos

« Avaliar o nivel socioeconémico dos idosos.

*Verificar a aderéncia de idosos praticantes de futebol recreativo.
Avaliar a capacidade fisica dos idosos.

« Verificar estado educacional de idosos.

« Analisar a composicao corporal de idosos.
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

RISCOS

Podera existir o risco de constrangimento em responder alguma pergunta do questionario, sendo-lhe dado o
direito de se recusar a responder. Além desse, hé risco de ocorrerem dores musculares, lesdes musculares
e queda com a realizacdo dos exercicios fisicos propostos nesta pesquisa. Os riscos na realizacdo dos
exercicios fisicos serdo iguais aos que poderdo acontecer naturalmente, durante as atividades fisicas de
rotina.

BENEFICIOS

Dentre os beneficios podemos referir a realizacao de avaliagfes fisicas ndo habituais, estas séo importantes
para estimar determinadas condi¢des no individuo, particularmente no publico idoso, além desses a partir da
pratica regular de atividade fisica, temos beneficios no controle e/ou melhora nos niveis de pressao arterial,
glicemia, composicao corporal, forca dssea e muscular.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo experimental do tipo ensaio clinico randomizado ndo probabilistico, tendo ja seu pré-
cadastro no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC) de niumero U1111-1198-0770. A pesquisa sera
realizada no Nucleo de Educagéo Fisica da UFPE. A amostra consistira de idosos do sexo masculino e
feminino; com idade entre 60 a 79 anos, portadores de hipertensédo controlada e classificados como
sedentarios pelo questionario Global Physical Active Questionare (GPAQ) (HOOS et al., 2013). A sele¢éo
desta amostra, ocorrera apoés divulgacao do projeto do futebol para a salide nos centros de convivéncia, nos
bairros circunvizinhos da universidade, como também no Nucleo de atencao ao Idoso (NAI) da UFPE. Entre
aqueles que procurarem o referido projeto, se verificara os critérios de elegibilidade e assim sera
selecionado os idosos elegiveis.

Todos os idosos que atenderam aos critérios de inclusao e quiserem participar desta pesquisa serao
submetidos a uma avaliagdo completa das suas fungBes executivas, das suas capacidades fisicas e da sua
composi¢ao corporal, que sera realizada tanto no inicio das intervengfes, como também uma semana apos
0 seu término.

Os idosos selecionados serdo submetidos no horario da manhd a 12 semanas de treinamento de futebol,
composto por dois encontros semanais com intervalo de 48 horas entre eles, 0os quais acontecerao no
campo localizado do mesmo departamento. As sessdes de treinamento serdo estruturadas por um
aquecimento dos principais grupos musculares por 10 minutos, seguido de 40 minutos de futebol recreativo

num campo com tamanho reduzido. Os times serdo compostos
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por no minimo 3x3 até 7x7 idosos e por fim se tera 10 minutos de alongamento dos mesmos grupos
musculares trabalhados na sessao anterior. Para o grupo controle, as atividades ter&o inicio apds o termino
das atividades do grupo de intervencao, consequentemente apds trés meses, tendo o mesmo protocolo de
realizacéo.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
O projeto apresenta: Introducao, objetivos, metodologia, cronograma, orcamento, referéncias, TCLE, folha
de rosto, carta de anuéncia e o curriculum lattes dos pesquisadores, de acordo com as normas.

Recomendacgdes:
Nenhuma.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Nenhuma.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

O Protocolo foi avaliado na reunido do CEP e esta APROVADO para iniciar a coleta de dados. Informamos
que a APROVACAO DEFINITIVA do projeto s6 sera dada ap6s o envio da Notificacdo com o Relatério Final
da pesquisa. O pesquisador devera fazer o download do modelo de Relatério Final para envia-lo via
“Notificacdo”, pela Plataforma Brasil. Siga as instru¢des do link “Para enviar Relatério Final”, disponivel no
site do CEP/UFPE. Apés apreciacao desse relatdrio, o CEP emitira novo Parecer Consubstanciado definitivo
pelo sistema Plataforma Brasil.

Informamos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada neste
protocolo aprovado, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao voluntario participante (item V.3.,
da Resolugdo CNS/MS N° 466/12).

Eventuais modificacbes nesta pesquisa devem ser solicitadas através de EMENDA ao projeto, identificando
a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Para projetos com mais de um ano de execucdo, é obrigatério que o pesquisador responsavel pelo
Protocolo de Pesquisa apresente a este Comité de Etica, relatdrios parciais das atividades desenvolvidas no
periodo de 12 meses a contar da data de sua aprovacgéo (item X.1.3.b., da Resolucdo CNS/MS N° 466/12).
O CEP/UFPE deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o
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curso normal do estudo (item V.5., da Resolugdo CNS/MS N° 466/12). E papel do/a pesquisador/a

assegurar todas as medidas imediatas e adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que

tenha sido em outro centro) e ainda, enviar notificacdo & ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria,

junto com seu posicionamento.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 11/09/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 990987.pdf 20:29:19
Projeto Detalhado / |comite_de_etica.docx 11/09/2017 |Guilherme Henrique | Aceito
Brochura 20:27:11 |de Lima Matias
Investigador
TCLE / Termos de |tclemaiores18.doc 11/09/2017 | Guilherme Henrique | Aceito
Assentimento / 20:26:46 |de Lima Matias
Justificativa de
Auséncia
Outros lattes_romulo.pdf 07/09/2017 |Guilherme Henrique | Aceito
19:33:45 |de Lima Matias

Outros lattes guilherme.pdf 07/09/2017 |Guilherme Henrique | Aceito
19:32:04 |de Lima Matias

Outros digitalizar0004.pdf 07/09/2017 |Guilherme Henrique | Aceito
19:20:23 |de Lima Matias

Outros digitalizar0003.pdf 07/09/2017 |Guilherme Henrique | Aceito
19:19:29 |de Lima Matias

Outros digitalizar0002.pdf 07/09/2017 |Guilherme Henrique | Aceito
19:18:57 |de Lima Matias

Folha de Rosto digitalizar0001.pdf 07/09/2017 |Guilherme Henrique | Aceito
19:17:17 |de Lima Matias

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao
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RECIFE, 19 de Outubro de 2017

Assinado por:
LUCIANO TAVARES MONTENEGRO
(Coordenador)
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