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Apresentacédo do Projeto:

Projeto de pesquisa para qualificagéo no

Doutorado da P4s-Graduagédo em

Neurociéncia Cognitiva e Comportamento, da UFPB, que busca estudar os efeitos de recursos ergogénicos,
como a cafeina e a estimulagéo transcraniana

por corrente continua, na fadiga mental e performance de atletas de voleibol de praia.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Verificar o efeito da cafeina e estimulagéo transcraniana por corrente continua no desempenho de jovens
atletas de voleibol.

Objetivo Secundario:

comparar: a)indicadores fisico, técnico-tatico e cognitivo em condi¢des de fadiga mental apds a utilizacédo de
recursos ergogénicos e estratificados

pelo resultado do jogo; b)ansiedade competitiva e estado de humor de atletas mentalmente fadigados;
c)percepcao subjetiva de esforco.
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos de classificacdo baixa. Os atletas serdo expostos a condi¢des habituais (jogos simulados), utilizagao
de smartphones, estimulagao transcraniana por corrente continua e consumo de cafeina. Além disso, para a
coleta dos dados néo serdo utilizadas qualquer

técnica invasiva. Caso ocorra alguma lesdo em virtude dos jogos, o tratamento sera assegurado pelo
pesquisador.

Os participantes serdo beneficiados com os resultados e avaliagdes individuais das variaveis de
investigacao utilizadas na pesquisa.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa prop0e testar dois recursos ergogénicos capazes de atenuar a
fadiga mental e promover aumento do desempenho dos atletas de voleibol abaixo dos 23 anos.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Apresenta TCLE; TALE; Folha de Rosto e Projeto Completo.

N&o ha Carta de anuéncia de Instituicdo Pesquisada, pois o projeto ndo descreve a qual instituicdo os
jovens estéo vinculados.

Recomendagdes:
Recomenda-se seguir a metodologia aprovada pelo CEP/CCM/UFPB e apresentar nova folha de rosto,
constando a instituicdo proponente, com a devida assinatura (comitedeetica@ccm.ufbp.br)

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
A pesquisa encontra-se apta para continuidade de acordo com a Resolu¢éo N°466/2012 do CNS.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Seguindo as recomendacdes da CONEP em carta publicada em 01 de abril de 2020: ORIENTACOES PARA
CONDUCAO DE PESQUISAS E ATIVIDADE DOS CEPS DURANTE A PANDEMIA PROVOCADA PELO
CORONAVIRUS SARS-COV-2 e Il INFORME AOS COMITES DE ETICA EM PESQUISA PROTOCOLOS
DE PESQUISA RELATIVOS A COVID-19, publicado em 14 de abril de 2020, o CEP/CCM considerou o
protocolo de pesquisa APROVADO, ficando na responsabilidade do pesquisador a entrega ao CEP dos
documentos que ndo foram assinados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor |Situagéo|
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Rerani ™

Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 06/05/2020 Aceito

do Projeto ROJETO 1539335.pdf 16:37:11

Projeto Detalhado / |Projeto_de_pesquisa_novo_fadiga_mentf 06/05/2020 |Yago Pessoa da Aceito

Brochura al_2.pdf 16:36:25 |Costa

Investigador

TCLE / Termos de | TCLE_2.pdf 06/05/2020 |Yago Pessoa da Aceito

Assentimento / 16:35:51 |Costa

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folhaderostopronta.pdf 13/04/2020 |Yago Pessoa da Aceito
12:20:19 | Costa

Orcamento orcamento.pdf 13/04/2020 |Yago Pessoa da Aceito
12:10:10 [ Costa

Cronograma Cronograma.pdf 13/04/2020 |Yago Pessoa da Aceito
11:51:42 | Costa

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro:
UF: PB

Telefone: (83)3216-7308

JOAO PESSOA, 02 de Junho de 2020

JOAO PESSOA

Assinado por:

Cristina Wide Pissetti
(Coordenador(a))

CEP: 58.051-900

E-mail:

Centro de Ciéncias Médicas, 3° andar, Sala 14 - Cidade Universitaria Campus 1
CASTELO BRANCO
Municipio:

comitedeetica@ccm.ufpb.br
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