Orientagbes aos participantes da pesquisa “‘Avaliagdo do efeito do uso de enxaguatorio

bucal com clorexidina na pressao arterial de pessoas saudaveis”

1° DIA:

e Serdo realizadas algumas perguntas sobre sua saude.

e Sua pressao arterial sera aferida 3 vezes em intervalos de 5 minutos.

e Serd entregue um frasco com enxaguatério bucal (podera conter ou ndo
clorexidina).

o Vocé devera fazer bochechos por 1 minuto, 2 vezes ao dia (manha e noite) durante
7 dias. Nao enxaguar a boca logo depois.

e Em caso de quaisquer sinais ou sintomas que acredite que possam estar
relacionados com o uso dos bochechos como: dermatites, dor ou descamagao na
mucosa bucal, ardéncia, inchago, coceira, vermelhiddo na regido da boca ou da
face, suspender o uso do enxaguatdrio e entrar em contato com a pesquisadora.

8° DIA:

15°

22°

o Neste dia ndo praticar exercicios fisicos, ndo fumar nem ingerir café ou bebidas
alcodlicas antes da avaliagao pela equipe de pesquisa.

¢ Alimentacao pelo menos 1 hora antes da avaliagéo pela equipe de pesquisa.

e Serdo realizadas algumas perguntas sobre sua saude.

e Sua pressao arterial sera aferida 3 vezes em intervalos de 5 minutos.

e Vocé sera orientado a NAO usar enxaguatério bucal durante 7 dias.

e Neste dia ndo praticar exercicios fisicos, ndo fumar nem ingerir café ou bebidas
alcodlicas antes da avaliagdo pela equipe de pesquisa.

e Alimentagao pelo menos 1 hora antes da avaliagéo pela equipe de pesquisa.

e Serdo realizadas algumas perguntas sobre sua saude.

e Sua pressao arterial sera aferida 3 vezes em intervalos de 5 minutos.

e Serd entregue um frasco com enxaguatério bucal (podera conter ou néo
clorexidina)

e Fazer bochechos por 1 minuto, 2 vezes ao dia (manha e noite) durante 7 dias.

e Em caso de quaisquer sinais ou sintomas que acredite que possam estar
relacionados com o uso dos bochechos como: dermatites, dor ou descamagao na
mucosa bucal, ardéncia, inchago, coceira, vermelhidao na regido da boca ou da
face, suspender o uso do enxaguatério e entrar em contato com a pesquisadora.

DIA:

o Neste dia ndo praticar exercicios fisicos, ndo fumar nem ingerir café ou bebidas
alcodlicas antes da avaliagdo pela equipe de pesquisa.

¢ Alimentacao pelo menos 1 hora antes da avalia¢do pela equipe de pesquisa

e Serdo realizadas algumas perguntas sobre sua saude.

e Sua pressao arterial sera aferida 3 vezes em intervalos de 5 minutos.

e Encerramento da sua participagdo na pesquisa.



