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E uma sensacao dolorosa dentaria consequente de uma resposta
neurofisiologica explicada pela Teoria hidrodinamica de Brannstrom (1966). A
dor ocorre quando a dentina fica exposta e seus tubulos, cheios de fluido, sao
estimulados por frio, calor, toque ou substancias osmoticas (ar). Esses
estimulos causam movimento rapido do fluido dentinario (2-3um/s) , gerando
pressao que ativa as terminacdes nervosas da polpa, provocando dor aguda
de rapida duracao.

Exposicao dentinaria clinicamente visivel com resposta dolorosa localizada ou
generalizada (multiplos dentes) de curta duracao (< 10 segundos) a estimulos
especificos (ex. térmicos como agua gelada ou quente, tateis com friccao da
escova dental, osmadticos como o ar). Apos a remocao do estimulo, a dor

cessda.
Voltar




ReacOes alérgicas relacionadas ao uso de produtos de higiene oral, em

especial dentifricios e enxaguantes bucais sao raras, mas ndao impossiveis de
serem observadas. A maioria se apresenta como Dermatite de Contato de
origem alérgica, com sinais e sintomas que variam de ressecamento e
descamacado dos labios (queilite), glossite, gengivite, estomatite, ulceracao,
disgeusia, sensacao de queimacao bucal e xerostomia.
Os compostos presentes nos cremes dentais mais relacionados a presenca
de lesOes alérgicas sao os flavorizantes/aromatizantes (canela, menta,
hortela-pimenta), seguido de surfactantes (cocoamidopropil betaina),
propilenoglicol, lauril sulfato de sdédio, Oleos essenciais, parabenos e
compostos terapéuticos (fluoreto estanhoso e pirofosfatos).
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Manchamento/Pigmentacao Dentaria

O manchamento dentario esta associado com interferéncias na aparéncia
estetica dos dentes, podendo ter origem extrinseca ou intrinseca.

A pigmentacao extrinseca surge na superficie do esmalte dentario,
causada pela acao de bactérias cromdgenas sobre a placa bacteriana, pelo
consumo frequente de substancias pigmentantes ou pela interacdao quimica
entre os elementos dentarios e medicamentos (uso prolongado de
enxaguantes bucais como clorexidina e cloreto de cetilpiridinio).

A pigmentacao intrinseca decorre de alteracdes na estrutura dos tecidos
dentarios, podendo ter origem em fatores metabdlicos, desordens genéticas,
medicacOes (tetraciclina), fatores ambientais (fluorose) ou causas poOs-
eruptivas (carie, envelhecimento natural da denticao, traumas dentarios,

desgaste, calcificacdes, reabsorcodes).
Voltar




A afta e uma ferida ulcerada que aparece na boca. Pode ser na regiao da
lingua, na regiao interna dos labios, na regidao interna da bochecha e na
gengiva. A mucosite oral ¢ uma lesao inflamatoria e/ou ulcerada associada ao
tratamento antineoplasico de pacientes oncoldgicos, podendo afetar a mucosa
bucal, que se mostra ressecada, eritematosa, inchada, com a presenca de
feridas (Ulceras ou aftas) que causam grande desconforto e dificuldade na
alimentacao.

A Sindrome da Ardéncia Bucal (SAB) € uma condicao patoldgica
subjetiva que causa sensacao de queimacao nos tecidos moles da cavidade
bucal (lingua, labios e gengivas), sem que haja aparentemente um fator causal
associado a ela. E possivel a ocorréncia de sintomas associados a SAB, como

xerostomia e disgeusia.
Voltar




A halitose e uma alteracdao nao fisiologica advinda da boca, que emite um
odor desagradavel, sendo um problema de saude gque traz constrangimento ao
paciente. Estima-se que ela afete entre 25% e 50% da populacao mundial, e sua
origem pode ser de ordem local ou sistémica. Quando o mau halito advém de
desordens sistémicas, as causas mais frequentes incluem tabagismo,
complicacOes respiratorias (amigdalite, sinusite, rinite), diabetes mellitus, refluxo
gastroesofagico e uso de certos medicamentos que alteram o fluxo salivar.
Entretanto, em cerca de 90% dos casos, a origem esta relacionada a cavidade
bucal, onde as bactérias presentes na microbiota metabolizam restos
alimentares ou decompdem aminoacidos contendo enxofre, produzindo os
Compostos Sulfurosos Volateis (sulfeto de hidrogénio, metil mercaptano e
dimetilsulfeto), que, quando exalados, resultam no chamado “mau halito”.
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CLINICA ODONTOLOGICA MODELO
Dr(a). Nome do Cirurgiao-dentista
CRO: 00000
Endereco: Rua Exemplo, 123 — Cidade/UF
Telefone: (00) 0000-0000 | E-mail: exemplo@clinica.com

- RECEITUARIO ODONTOLOGICO

Paciente: 5r. Fulano de Tal

Uso Topico:
Gel de Clorexidina 0,12% 30 gramas
Aplicar pequena quantidade do produto no local indicado (ex.: regiao de furca) 2

vezes ao dia, por 15 dias.
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CLINICA ODONTOLOGICA MODELO
Dr{a). Nome do Cirurgiao-dentista
CRO: 00000

Endereco: Rua Exemplo, 123 — Cidade/UF
Telefone: (00) 0000-0000 | E-mail: exemplo@clinica.com

RECEITUARIO ODONTOLOGICO

Paciente: Sr. Fulano de Tal
Uso Topico:
Penogard 200mL 1 frasco

Bochechar 1omL da solucao (1 tampa cheia), por 1 minuto, 2 vezes ao dia (12/12
horas), durante 15 dias. Nao engolir.
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CLINICA ODONTOLOGICA MODELO
Dr(a). Nome do Cirurgiao-dentista
CRO: 00000

Endereco: Rua Exemplo, 123 — Cidade/UF
Telefone: (00) 0000-0000 | E-mail: exemplo@clinica.com

RECEITUARIO ODONTOLOGICO

—— Paciente: Sr. Fulano de Tal
LEVE 500mL 3355 Uso Topico:
T Cloreto de Cetilpiridinio 500mL 1 frasco

Bochechar 15-20mL da solucao por 30 segundos a 1 minuto, 2 vezes ao dia
(12/12 horas), durante 15 dias. Nao engolir.
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CLINICA ODONTOLOGICA MODELO
Dr(a). Nome do Cirurgiao-dentista
CRO: 00000

Endereco: Rua Exemplo, 123 — Cidade/UF
Telefone: (00) 0000-0000 | E-mail: exemplo@clinica.com

RECEITUARIO ODONTOLOGICO

Paciente: Sr. Fulano de Tal

* ELIMINA ATE 99,9% pos

oW 5 SR e Uso Topico:
Oleos Essenciais 500mL 1 frasco
. Bochechar 20mL da solucao por 30 segundos, 2 vezes ao dia (12/12 horas),
I'ISTERl"E durante 15 dias. Nao engolir.
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