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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.200.372

Apresentacédo do Projeto:

Trata-se do projeto intitulado "DOENCA DE PARKINSON E FISIOTERAPIA: ANALISE DA REPERCUSSAO
DE PROGRAMAS DE INTERVEN(;OES COM ATIVIDADES FiSICAS TERRESTRES E AQUATICAS -
FISIOPARK", sob orientacdo da Profa. Dra. Vera Lucia Israel, e das alunas Manoela de Paula Ferreira,
Bruna Yamaguchi e Isabela Lucia Pelloso Villegas. Este estudo caracteriza-se como ensaio clinico
intervencional quase-experimental pareado do tipo antes-depois, com grupo controle (GC) e grupo
experimental (GE), com amostra selecionada aleatoriamente (n=30). Os participantes serdo convidados a
participar de programas de intervencdo em hidroterapia, danca, terapia manual e treino de marcha.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral

Verificar em pessoas com Doenca de Parkinson (DP) a repercussédo de programas de atividades fisicas
terrestres e aquaticas sobre saude, fungéo fisico-motora e pulmonar.

Objetivos Especificos

Investigar os sinais cardinais, a percepcao de saude, a qualidade de vida, a condi¢do cognitiva, emocional,
a funcdo pulmonar, a dor, a agilidade, a funcionalidade, a fragilidade, equilibrio corporal, a marcha e a
postura estatica antes e ap0s aplicacdo de programas de intervencdes de
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atividades fisicas aquaticas e

terrestres.

Avaliar as habilidades motoras aquaticas dos participantes com DP antes e apds programa de intervencao
de exercicios fisicos aquaticos (EFA).

Analisar possiveis correlagdes entre a estratificacdo do comprometimento na DP e as variaveis respiratorias,
marcha, atividades de vida diaria, atividades fisicas e antropometria antes e depois de atividades fisicas
aquaticas e terrestres.

Correlacionar as variaveis de sinais cardinais da DP, percepcao de saude, qualidade de vida, condigédo
cognitiva, emocional, funcdo pulmonar, dor, agilidade, a funcionalidade, fragilidade, equilibrio
corporal,marcha e postura estética.

Comparar os achados dos participantes com DP e idosos higidos antes e apds os programas de
intervengdes, nas variaveis analisadas.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Segundo as autoras "Alguns riscos relacionados ao estudo podem ser aumento ou queda da presséo
arterial, aumento e queda de freqiiéncia respiratdria e cardiaca, dores musculares que serdo ajustadas ao
longo das atividades fisicas e serdo monitoradas por profissionais da salde. Todos os participantes serédo
atendidos por Fisioterapeutas devidamente treinados, sempre serdo verificados os sinais

vitais de forma individual e os ambientes que serdo realizadas as terapias tem acessibilidade e seguranca o
gue minimiza os riscos e em todas as terapias. Teremos pessoas acompanhando as atividades realizadas
pelas pessoas com DP para prevenir complicacdes como quedas. Em caso de ocorréncia de qualquer
eventualidade de saude, o participante sera imediatamente encaminhado ao servico de salde de pronto
atendimento do SUS. Todas as avalia¢des serdo feitas de forma individual para minimizar constrangimentos
e serdo guardadas todas as informacdes passadas de forma sigilosa. Os beneficios para os participantes
sd@o a possivel melhora funcional (caminhada), independéncia (atividades do dia a dia), melhora da
capacidade respiratoria, aumento do repertdrio motor e aprimoramento das fungdes sensoriais e cognitivas e
como beneficio indireto € possivel que os participantes percebam uma melhora na sua qualidade de vida e
relacionamento interpessoal e redug¢édo do impacto dos sinais cardinais da DP sobre a sua salde fisica".

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
A analise de mérito foi realizado pela Profa. Sibele Yoko Mattozo Takeda.

Endereco: Rua Padre Camargo, 285 - Térreo

Bairro: Alto da Gloria CEP: 80.060-240
UF: PR Municipio: CURITIBA
Telefone:  (41)3360-7259 E-mail: cometica.saude@ufpr.br

Pagina 02 de 05



UFPR - SETOR DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE %"Woﬂ’“m
FEDERAL DO PARANA -

Continuagado do Parecer: 2.200.372

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Nao ha.

Recomendacdes:

Nao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Todas as solicitagdes foram atendidas.

- E obrigatério retirar na secretaria do CEP/SD uma copia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
com carimbo onde constard data de aprovacao por este CEP/SD, sendo este modelo reproduzido para
aplicar junto ao participante da pesquisa.

O TCLE devera conter duas vias, uma ficara com o pesquisador e uma cépia ficard com o participante da
pesquisa (Carta Circular n°. 003/2011CONEP/CNS).

Favor agendar a retirada do TCLE pelo telefone 41-3360-7259 ou por e-mail cometica.saude@ufpr.br,
necessario informar o CAAE.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Solicitamos que sejam apresentados a este CEP, relatérios semestrais e final, sobre o andamento da
pesquisa, bem como informacdes relativas as modificacdes do protocolo, cancelamento, encerramento e
destino dos conhecimentos obtidos, através da Plataforma Brasil - no modo: NOTIFICACAO. Demais
alteracBes e prorrogacao de prazo devem ser enviadas no modo EMENDA. Lembrando que o cronograma
de execucado da pesquisa deve ser atualizado no sistema Plataforma Brasil antes de enviar solicitacéo de
prorrogagéo de prazo.

Emenda — ver modelo de carta em nossa pagina: www.cometica.ufpr.br (obrigatério envio)

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO _P | 05/07/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 854224.pdf 10:21:48
Outros cartadecorrecoesaocepversao2.docx 05/07/2017 |Manoela de Paula Aceito

10:21:09 | Ferreira
Outros atadeaprovacaodoprojetoversaol.pdf 12/06/2017 |Manoela de Paula Aceito
21:36:12 [Ferreira
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TCLE / Termos de | TCLEversao2.docx 12/06/2017 |Manoela de Paula Aceito
Assentimento / 21:35:23 |Ferreira
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | ProjetoparkinsoncorrecaoMAIO2017.doc| 01/06/2017 |IDA CRISTINA Aceito
Brochura 08:28:07 |GUBERT
Investigador
Outros parecerdemerito.pdf 24/05/2017 |Manoela de Paula Aceito
16:53:58 | Ferreira
Outros declaracaodeparceriaouvidorpardinho.pd| 24/05/2017 |Manoela de Paula Aceito
f 16:52:36 | Ferreira
Outros cartadecorrecoesaocep.docx 24/05/2017 |Manoela de Paula Aceito
16:50:37 | Ferreira
Outros TCLEversaol.docx 24/05/2017 |Manoela de Paula Aceito
16:48:27 | Ferreira
Outros modelo9termodecompromissoparainicio | 06/04/2017 |Manoela de Paula Aceito
depesquisa.pdf 21:59:17 [Ferreira
Outros modelo8declaracaodeusoespecificodem| 06/04/2017 |Manoela de Paula Aceito
aterialoudadoscoletados.pdf 21:58:46 [ Ferreira
Outros modelo7decaracaodetornarpublicoosres| 06/04/2017 |Manoela de Paula Aceito
ultados.pdf 21:58:05 [Ferreira
Outros modelo6termodeconfidencialidade.pdf 06/04/2017 |Manoela de Paula Aceito
21:57:21 [Ferreira
Declaracéo de modeloloficiodopesquisadorencaminhan| 06/04/2017 |Manoela de Paula Aceito
Pesquisadores dooprojetoaocep.pdf 21:55:58 |Ferreira
TCLE / Termos de | TCLE.doc 06/04/2017 |Manoela de Paula Aceito
Assentimento / 21:55:04 |Ferreira
Justificativa de
Auséncia
Declaracao de concordancia_de_participacao.PDF 28/03/2017 |Manoela de Paula Aceito
Instituicdo e 10:01:05 |Ferreira
Infraestrutura
Folha de Rosto folhaderostoveraluciaisraelassinada.pdf | 23/01/2017 |Vera Llcia Israel Aceito
17:45:19
Outros Modelol2funcaonoprojeto.pdf 16/01/2017 |Vera Lucia Israel Aceito
16:55:05
Outros modelo2analisedemerito.pdf 16/01/2017 |Vera Lucia Israel Aceito
16:54:50
Outros atadeaprovacaodoprojeto.pdf 16/01/2017 |Vera Lucia Israel Aceito
16:54:04
Projeto Detalhado / | projetofisiopark.doc 16/01/2017 |Vera Lucia Israel Aceito
Brochura 16:52:17
Investigador

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
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CURITIBA, 03 de Agosto de 2017

Assinado por:
IDA CRISTINA GUBERT

(Coordenador)
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